Ec geht mir nicht gut

Hilfo!

Uz od veéora je ti véelijak (cich echlapp fiihlen) a dnee
rdno ce probouzié ¢ opuchlma o€ima a pupinky
po celém téle!l Alergie na Currywuret?” Prudké
reakce na nepravidelnd cloveea?” Otrava Eervengm
zelim? Nemizeme vylouéit z24dnou hypotézu!

Woag ict mit dir loc?

Jak d4t na crozuménou, Ze nejei v Gplné nejlep&i
forma? Kdyz ce do kuchyné pfiplazié po zemi co
zelengm obliéejem a vyzvracig ce kocce do micky,
jicté ce ti podaFi predat podstatu poselstvi. Ale
jectli ¢i muycli§, ze je&té zvladned arfikulovat par
clov, tahle kapitola ti pomdze.

Ein Problem?

Kdyz budeg &elit pozdru (der Brand), dtoku (der
Angriff) nebo okradeni (der Dicbetahl), bude& mit
tu duchapfitomnoct, Ze najde& ten eprdvng viraz?
Zvlddnout nehodu nebo jinou naléhavou uddloct
neni g¢nadné, hlavné v cizim jazyce! Tady m4& p4r
viraz (naué ce je nazpaméf), udetfi ci zbacilé

<

lictovdni evgm privodcem. Bude& trochu klidnajsi

covs

Vorsicht!
Pozor!
Hilfe!
Pomoc!

)

\uw /.

Uzite¢né Eislo
KdyZ mas nahlasit
titok, okradeni
nebo nehodu, Eislo
pro viechny tyto :
naléhavé pripady je
stejné jako v Cesku
(a po celé Evropské
unii): 112. A je
zdarma!
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Tradiéni, nebo
alternativni
medicina?
Némci jsou ViEi
tradiéni mediciné
dost podezfivavi.
Rozviji se tu tedy
pfiredni medicina,
ktera pouziva
prirodni prostfedky,
die Naturheilkunde,
a nabizi [é¢bu
spise... alternativni,
jako stréit si cibuli
pod polstaF pfi [éché
zanétu stfedniho
ucha...

g
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Feuer!

Hori!

Rufen Sie die Polizei/die Feuerwehr.
Zavolejte policii/hagice!

Rufen Sie einen Arzt/einen Krankenwagen.
Zavolejte doktora/eanitku.

Beoim Arzt

Oé¢i ti otékaji éim d4l vic, navzdory Eajovim e4é-
kém, které pouzivag jako obklad. Bude tFeba zavo-
lat profiky!

Ich méchte zum Arzt.

Chtal(-a) bych k doktorovi.

Podivej ce poFddné na ceduli. Bude& ¢i mugat vybrat
mezi Heilkunde (medicinou) a Naturheilkunde (pFi-
rodni medicinou).

Naturheilkunde nebo néco jiného, ctejné budeé
muget odpovédét’ na par otdzek:

@ Was kann ich fiir dich tun?

Co pro tebe mdzu udélat?

Was ist mit dir los?

Co ti je?

Es geht mir schlecht.

Je mi gpatné.

Es geht mir nicht gut.
Nenf mi dobfe.

Ich fiihle mich nicht wohl.
Nejeem ve cvé kizi.

Ich fiihle mich schlecht.
Je mi zle.

Ich bin krank.
Jeem nemoceng(-4).

A7 budeé v ordinaci (in der Praxic), mizeg jieté uk4-
zat pretem, co té boli:
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Da tut es mir weh.
Boli mé tady.

Ich habe mir meine Hand verletzt.
Udalal(-a) jeem ci néco ¢ rukou.

Ich habe was im Auge.
M4m néco v oku.
Dok4ze& popeat cvoje eymptomy (die Anzeichen)?

Ich habe Riickenschmerzen.
Boli mé v z4dech.

Mir ist schlecht.

Je mi &patné od zaludku. / Mdm nevolnost.
Ich habe Juckreiz.

Quédi mé to.

No tak, éup! Vytdhni ci triéko, jak jinak by t& doktor

mohl prohlidnout?’! Jak Fict, Ze to_
@ Mach den Oberkérper frei. nent ono
Vyevlékni ce do pal téla. Dvé moZné
Leg dich hin. formulace: Dodas
Lehni ci. schmerzen k nazvu
Tief atmen ¢asti téla, které té
Zhluboka dgchei. boli:
Tut es weh, wenn ich da driicke? lch hab: -
Boli to, kdy? tady zatlaégim® KOPfSCv ! :
Boli mé hlava.
Nigeho ce neboj! Uréité to nic neni! lch habe
Es ist nicht schlimm. Zahnschmerzen.
Nenf to nic vdzného. Boli mé zuby.
Diagnézu (die Diagnoce) ce jim podaff uréit raz dva. | il
FuBschmerzen.
M4g néco ¢ nohou od toho béhu pro Diner? Boli mé noha.
der Schlag dder Anebo muzes fict:
die Beule boule Mein Kopf/Zahn/FuB
. tut mir weh.
der blaue Fleck modrina Boli mé hiava, zub,
der Schnitt Fiznuti noha.
die Wunde t4na, zranéni
der Sturz pad
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Qdie Verstauchung vymknutt
der Knochenbruch zlomening
Sutopskd Quadi to a lecht4?
banta deOt_ Qder Insektenstich bodnuti (hmyzem)
g der Juckreiz evédéni
niho pojistént die Allergie alergie
Roghodnd Pridal(-a) cic dectkrat Apfeltorte?’!

joi uddlal(-a)

gdie Magenverstimmung zkazeng zaludek

dobne,vge o die Vergiftung ofrava
do Némecka .

. der Schwindel z4vratd, nevolnoet,
veges suou moickd nemoce, nevol-
kantitlu noct z dopravy
evropského die Ubelkeit nevolnoet
pojistént. erbrechen 2vracet
Zﬁa‘i pe?{zhv' die Verstopfung 24cpa

ys pujces der Durchfall préjem

k doktorovi,

saplatis mu jeho Teée ti z 07 i z nocu?

honotdi a penize @ die Erkiltung rgma

ti thtit( po navhatu die Grippe chripka

do Ceska. das Niesen kgehnuti

Nebiblej! Cpg‘:ﬂ der Husten kagel

to tak i opacne: die Mittelohrentziindung z4nét ctfedniho ucha
die Bronchitis 24nét pradusgek
die Mandelentziindung angina

Nag&in4g Etvrtou krabici papirovgeh kapeenicki?

@ Hitten Sie einen Taschentuch fiir mich?
Nemite procim kapesnik?”

Ich muss mir die Nase putzen.
Mugim ce vyemrkat.

Uenul(-a) jei na elunci? (Humot!)
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?die Verbrennung cpélenina
der Sonnenbrand dzeh

A jako by to nectaéilo, véechny ty drobné bolietky
provizi Gnava (die Miidigkeit) nebo horeéka (dac Fie-

ber).

Die Korperteile

Nectaéi, kdyz 13 to boli, je&td je tieba védét kde!

Zaénéme hlavou:

gder Kopf hlava \

das Auge oko P_rm

die Nase noe se vyplati

die Ohren uéi Neni nutné nechat

se pied cestou

der Mund puca do Némecka

der Hals krk otkovat. Ale je to
die Kehle hrdlo prilezitost k ovéfeni,

Fajn, hlavu mdme hotovou. Jdéme niz:

zda mas viechna
platna otkovani

@ die Brust hrud (zaskrt, tetanus,
der Arm paze obma..)
der Ellenbogen loket
das Handgelenk  zgpésti -g,k,“mht’ schlimy,
die Hand tuka e
der Finger pret
die Schulter rameno
A nakonec:
der Bauch bficho
der Magen zaludek
der Riicken z4da
der Hintern zadek
das Bein noha
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Sesundheity

kteroy Fikas
»Zdrayiggq)
" ", kdyz
"ékdo kycnne =
(niesen),

Upovidia,
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das Knie koleno

der Knéchel kotnik

der FuB3 chodidlo
der Zeh pret na noze

Die Diagnoce

Aby ci potvedil evou diagnézu, a dFiv, nez ti d4
nohu do eddry (der Cipe), pogle t& doktor na rent-
gen (dae Réntgenbild). Pokud tedy nectaéi par etehl
(der Stich).

Du musst dich ausruhen.

Mucig odpoéivat.

Du musst zwei Tage im Bett bleiben.
Mucig zéstat dva dny v posteli.

Hier ist ein Rezept, um die Medikamente in

der Apotheke zu bekommen.

Tady m4é& recept, abye v 1ékdrné doctal(-a) léky.
V Némecku e pfadepicuje mnohem méné 16ki nez
v Cocku. Nediv co tedy, kduz z ordinace odejdeé
bez receptu (dac Rezept), jenom ¢ nékolika dopo-
tuenimi (jiet dervené zelil). Tady ,antibiotika (die
Antibiotika) nejeou automatick™!

Chudinko mal4! Uz je to lep&i (geht ee dir beccer)?

Die Apotheke

Nem4é cobemengi chuf’ zdetat upoutang(-4)
na lizko (ane Bett gefoccelt coin)! Jo zbytedné brat
to pree ,zdravotni kaeu™: vzhiru do lékdrny (die
Apotheke)!

Ich suche eine Apotheke.
Hleddm Iék4rnu.
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Apotheke befindet?

?Wissen Sie, wo sich die Notdienst-
Nevite, kde najdu I8kdrnu ¢ pohotovosti®

Poproci& lékdrnici (die Apothekerin) o najakg lék
(dac Medikament) nebo o pactilky proti kagli (Hue- [0 ERAVEELST
tenbonbong). PFi tomhle poéaci &lovak nikdy nevil FFRT G
Lepéi je nemocem predchizet, nez je I6git (beccer |HilailllELE
voreorgen)! povédoma: das

. . Pflaster nebo der
g:)ch brduchte einen Verband. Gips jsou v némeiné
otfeboval(-a) bych obvaz. - na rozdil

Ich brauche Pflaster. ’ od testiny - zcela
Potfebuju ndplacti. spisovna.

Ich méchte Paracetamol. L )
Procim paracetamol.

Haben Sie Kontaktlinsenlésung?
Mste roztok na kontaktni éodky?

Geben Sie mir Aspirin bitte.
Dejte mi procim agpirin.
Potrebuje& radu?”

@ Hitten Sie was gegen...
Nemite néco proti...

Ich habe mich erkaltet.
Nachladil(-a) jeem ce.

Mein Hals tut mir weh.
Boli mé v krku.

Nedélej 24dné hloupostil

@ Wie viel soll ich davon nehmen?
Kolik ¢i toho mam vzit?

Wie oft?

Jak dacto?

Nimm einen Teel6ffel davon vor den

Mahlzeiten.
Ber ¢i kdvovou Izigku pred jidlem.

Du musst die Tablette niichtern einnehmen.
Mugié ci vzit jednu tabletku nalaéno.

Du musst drei Tropfen am Tag nehmen.
Mucig brét tFi kapky denné.
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Brzo by ti mélo bgt Iip! (Ec collte dir cchnell bescer
gehenl)

Proctiedky prvni pomoci najdeé ale i jinde, a levnéji
— zkuge premgélet. Ano, ty obchody ge jmenuji die
Kdyz se bouchnes Drogetien, napiiklad Rocemann nebo DM, abychom

z . P P -
k"{ LRI zminili jenom ty nejzndméjgi. Jeou na kazdém rohu
a zafvi Ayapn

2 maze& ¢i tam koupit:

Qder medizinische Alkohol Iih

das Wasserstoffperoxyd peroxid

die Watte vata

die antiseptische Losung dezinfekéni roztok
das Desinfektionsmittel dezinfekéni

prostfedek
der Hustensaft cirup
die Salbe magct
die Binden obvaz, viozka
der Tampon tampon
die Sonnenmilch opalovaci mléko

Ale taky kosmetické a toaletni prostiedky, bizute-
tii, bioprodukty atd.

Beim Zahnarzt

Nic tak neokofeni prizdniny jako bolect zubd (die
Zahnechmerzen)! Ta ctolidka, kterd té &mrala uz
pred odjezdem, té ted’ nuti zvazovat ckok z okna?
Pokud ti tedy nezdetal &pigdk v Apfel-&tridiu!
Zkratka muceié k zubafi, a to rychle!

Ich brauche einen Zahnarzt.

Potfebuju zubafe.

Tudri v tvdF cadictickému zubafi (pleonaemue?’),
kterg ti mév4 vrtaékou pred nogsem, prejde& rovnou
k doznéni:
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@ |ch habe Zahnschmerzen.

Boli mé zuby.

Mein Backenzahn tut mir weh.
Boli mé ctolicka.

Ich habe eine Fiillung/eine Krone verloren.
Vypadla mi plomba/korunka.
Ich glaube, ich habe Karies. <
Myclim, ze mdm kaz.

Muss der Zahn gezogen werden?
Mugite mi ten zub vytthnout?

Poclednim dechem zazadonié:

@ Bitte, eine Betdubung!
[" Procim umrtvenil

P&kné dgchej, mygli na pFijemné véci, to by mohlo
pomoct! Nebo toho vyuzij a zopakuj ¢i pFi té pFile-
zitosti néjak4 clovicka:

Qdie Zahnarztpraxis zubafek4 ordinace
die Zahnspange pFistroje (zubafcké)
die Fillung plomba
sich den Mund spiilen vypldchnout i deta
spucken vyplivnout

Die Notaufnahme

Tohle je pohotovoet. Upfimné, chee ce ti tam dostat?”
Nékolik uziteéngch vétidek, pro véechny pFipady:

@ |ch muss ins Krankenhaus.
Mugim do nemocnice.

Ich habe mich geschnitten.
Rizl(-a) jeem ce.

Ich habe mich gestoB3en.
Bouchl(-a) jeem ceo.

Ich bin gestiirzt.

Qpadi(-a) jeem.

Ich habe mir den Knochel ver-

staucht.
Vymkl(-a) jeem ci kotnik.
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@ ch habe mir den Arm gebrochen.
[" Zlomil(-a) jeem ei ruku.

~lch habe meine Tagche
* | verloren!

l
L
: { . J  Tudj tablet zéstal v kavdrné? Novd bunda

v autobuce? A co hlava? Mohl to najit néjakg
; f~ e boCectng obZan a odevzdat do ztrdt a nilezd
: N (dac Fundbiiro). Neni zakdz4no enit!

Ich habe... verloren.

Ztratil(-a) jeem...

Wissen Sie, ob jemand... gefunden hat?
Nevite, joctli nékdo nenaégel...?

Es ist ein kleines rotes Taschchen aus
Stoff.
Je to mal4 Iatkovd kabelka.

Haltet den Dieb!

M4 cenu ti Fikat, af’ nenech4vdg povalovat fot'dk
nebo mobil, kdyz cedié nékde na zahrddee? Ani
otevienou tagku na prochdzk4ch! Jako GpIné véude,
i v Ndmocku jeou zloddji, a hlavhé na mictech
vyhleddvangeh turicty. Cihaji na nezodpovédné
ocoby, které nechdvaji vélet tagku nebo penézenku
bez dozoru. At uz jei obati kapeeni krddeze (der
Tacchendieb) nebo prepadeni (der Diebetahl im Vor-
beigehen), bude nutnd vgprava na policejni ctanici
(die Polizeictation), mozn4 i ndvétava konzuldtu (dac
Koneulat), pokud ¢ tagkou zmizely i tvé doklady!
Tvoje hoctitelekd rodina & uréité doprovodi béhem
véech téchto krokd, ale bude nutné jim nejdFiv
vyevétlit, co ce ti ctalo:
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Man hat mir meine Brieftasche/mein
Portemonnaie/meine Handtasche gestohlen.
Ukradli mi ndpreni tagku/penézenku/kabelku.

Ich hatte mein Geld und meinen Ausweis ag i
darin. o8 MUSS 1R b,
Mal(-a) jeem tam penize a pac.

Ich méchte eine Diebstahlsanzeige
aufgeben.
Chtél(-a) bych nahl4cit krddez.

Was muss ich tun?
Co mam dalat?

Pokud jei zlodéje vidal(-a) a m4& ho popeat, vrat’ ce
ke kapitole 1!

Na policejni ctanici ctejné jako u doktora budeg agci
mucet dekat. Vyuzij toho a udélej ci...

@D Malg kviz nakonee!

Zkug najit éeckq ekvivalent téchto vgrazi:
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