1
ZLaTa sTReDN HouBa

Nicole R. Pramikovd

pongeBob SquarePants je bez jakychkoli pochyb $tast-

ny. Kazdé rano, kdyz mu lodni siréna zatroubi budicek,

vyskodi z postele s smévem na tvari a s pisni na rtech.
To neni normélni reakce, jakou bychom ¢ekali od nékoho, kdo
smazi v rychlém obcerstveni za mizerny plat a bydli v anana-
su. Ovsem, jak SpongeBob zpiva v epizodé ,Zavieni v mraza-
ku“ ,Kdyz délate néco, co mate opravdu moc radi a jste na to
hodné pysni, tak je pro vas prace hrou.” (nedohleddno) Nase-
mu zlutému déravému kamarddovi je do smichu, protoze se
mu dobfe Zije.

Podobné jako SpongeBob mél i fecky filozof Aristote-
1és (384-322 pt. n. .) pocit, Ze Zit dobfe znamena zit $tastné.

Nicméneé spi$ nez zivot naplnény rozkos$i a splnénymi pranimi
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popisoval Aristotelés $tésti jako stav eudaimonie, coz znamena
osobni rozkvét nebo spokojeny Zivot. Takového stavu je dosa-
zeno, kdyz clovék Zije ctnostnym zivotem vymezenym stiedni
cestou mezi extrémnim nadbytkem a extrémnim nedostatkem,
kterou oznacoval svym pamatnym vyrazem ,zlaty stred”.

V prabéhu svych mnohych podmoftskych dobrodruzstvi
ndm SpongeBob ndzorné ukazuje, co je $tastny zivot. Misty se
ob¢as moznd nezachovd nejcestnéji, ale ze svych nedostatka
se poudi, ze skute¢nd cesta za $téstim vede skrze sebezdoko-
nalovani. SpongeBob, 1épe nez kterdkoli jind postava ze Zatisi
Bikin, slouzi jako zpodobnéni Aristotelovy filozofie o blazenos-
ti a dobrém zivoté. Aristotelés sice napsal, Ze: ,Nejlepsi tedy,
nejkrdsnéjsi a nejslastnéjsi jest blazenost” (Etika Nikomachova,
kniha prvni, ¢4st 9.) (Dle vyddn{ Jana Laichtera, 1937 — origindl
uvadi ¢ast 8) SpongeBob nam ale predvadi, jak blazenost poda-

vat v sezamové housce.
MAHLI BYCHOM VAS NAUCIT, JaK BYT HODONY

ristotelovy pohledy na etiku a na $tésti se zakladaji
na jeho predstavach o ctnosti a neresti, z nichz oboji
je stavem byti. Nefest figuruje v kazdé z obou krajnos-
ti, bud jde o krajnost nadbytku (jako je posedlost pana Krabse
bohatstvim), nebo o krajnost nedostatku (jako je Patrickiv de-
ficit feknéme ,intelektudlniho rozhledu®). Ctnost je na druhou

stranu stfedni cestou; pozici, kterou Aristotelés nazyva ,zlatym




sttedem” nebo stridmosti. Aristotelés tvrdil, ze rozhodnout se
jednat a chovat v souladu s timto stfedem vede ke ctnosti, tedy
ke zpiasobu, jakym by lidé méli zit. Extrémy, tedy nefesti, jsou
nezddouci, protoze prozrazuji neschopnost sebeovladini. At
uz je to prehnanost, nebo lhostejnost, extrémy znaci, ze clovék
nemad kontrolu nad svym Zivotem. Naopak, Ziti v souladu se zla-
tym stfedem vyusti ve ctnost.

Ctnost véak neni néco, co bud mdte, nebo nemate. Musite
cvicit a trénovat ji, podobné jako musite posilovat a procvi-
¢ovat sval, abyste mohli zvednout zavazi. Cim vice se ctnosti
fidite, tim spiSe budete na dané situace reagovat ctnostnym
chovanim nebo postojem. Ale ¢im vice jedndte a reagujete
v souladu s nefestmi, tim pravdépodobnéji vam sval ctnos-
ti ochabne. A 7ddné nafukovaci svaly vim nepomiizou! Pro-
cvicovat stfidmost a sebeovladdni, jak tvrdi Aristotelés, vede
ke ctnostnému blazenému zivotu.

Aristotelés stejné jako SpongeBob usiluje o blazenost jako
o nejvyssi dobro. Blazenost si podle Aristotela ,zaddme vzdy pro
ni samu a nikdy pro néco jiného" a zaroven je podle néj ,nécim
dokonalym a né¢im sobésta¢nym, ponévadz jest cilem vseho ko-
ndni’ (Kniha prvni, ¢ast 5). Jinymi slovy, $tésti je dobro samo
o sobé. Nepotrebuje nic dalsiho, co by mu dodalo na cené, a je
kone¢nym cilem jakéhokoli ctnostného pristupu nebo jedna-
ni. Kdyz SpongeBob kazdé rano vstane do nového dne, déla to
s usmévem jen proto, Ze zije mordlnim, $tastnym Zivotem. Jeho

spokojenost se promitd do jeho pohledu na vlastni smrtelnost,
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jako kdyz riké Sépidkovi: ,Kdybych tady ted mél umfit kvili né-
jakému vybuchu, co svou nesikovnosti zptisobil m®j kamarad...
tak... by mi to nevadilo” (,Smrtelny kold¢“). Neznamend to, Ze
by SpongeBob néco zleh¢oval. Dava najevo, jak je jeho Zivot na-
plnujici a bohaty. Nic dalsiho, co by ho ucinilo $tastnéjsim, uz
nepotiebuje, a jeho §tésti neni tfeba nijak dal zdavodnovat.

Chovat se a jednat ctnostné vede k dobrému, $tastnému
zivotu. Oddat se nefestem vede k pokroucenému pohledu jak
na sebe samého, tak na zivot, a ¢lovék pak mifi opa¢nym smé-
rem nez ke $tésti. V pripadé SpongeBoba oddat se nefestem,
coz se mu obdas stane, vede k utrpeni nebo smutku. Klasicky
pripad toho se odehraje v dile ,Vzdcnd karta® kde se SpongeBob
zarputile snazi ulovit ultravzacnou sbératelskou kartu ¢islo 54
s mluvicim Supermofcem. Pétrani skondi jen spoustou promr-
hanych penéz a brekem, kdyz Patrick kartu lehkovazné znic¢i
(nez SpongeBobovi prozradi, ze jich mé vic). Podobnd situace
vyvstane v epizodé ,Cekéani“ kdy SpongeBob zatvrzele ¢eka, az
mu postou prijde hracka, a nakonec mu zbudou o¢i pro plac,
kdyz ji Patrick (ddajné) znic¢i. SpongeBob se nastésti z toho ne-
ctnostmi zptisobeného trapeni pouci, coz ho znovu nasméruje
k cesté za spokojenym zivotem. Kdyz jednd ctnostné, sklidi plo-
dy své prace v podobé Stésti.

SpongeBob je zpodobnénim clovéka, ktery se snazi zit
v ctnostném stfedu a vyhybat se nefestem v krajnostech. Ale
stejné jako nikdo z nds, ani SpongeBob neni dokonaly. Hod-

né ze zivotnich lekci (které ustédii jak sobé, tak obecenstvu)




je dasledkem toho, Ze spravnou véc neudéld hned napoprvé.
Pravé skrze tato pochybeni v tisudku si SpongeBob uvédomuje,
jak zit lep$im zivotem a docilit $tésti. Musime mu pricist ke cti,
Ze se snazi zit ctnostné, jak nejlépe umi — i kdyz mu to obcas
uklouzne. Aristotelés poznamenal, Ze Zivota plného sebezdo-
konalovéni dosdhneme procvi¢ovanim ctnosti. Rik4 se, ze jed-
na ze SpongeBobovych nejsympatictéjsich vlastnosti je, ze sem
tam néco zpack4, stejné jako my. Ale i kdyz SpongeBobuv ,sval
ctnosti“ neni plné procviceny a vyrysovany, rozhodné jeho po-
silovani nijak neflakd. SpongeBob, stejné jako prameérny ,su-
chozemsky tvor* (to jsme my!), usiluje o to, aby z néj vyzarovalo

dobro a dosahl ve svém Zivoté $tésti.

Li2aT KLIKY na DVeRrICH Je na JINYCH
PLaNeTACH 2aKazane

o ma SpongeBob délat, aby Zil ctnostnym a $tastnym zi-
votem? Aristotelés tvrdi, Ze ctnosti dosahujeme umir-
nénosti ve ¢tyfech charakteristikdch chovani: v odvaze,
cti, pravdé a hnévu. SpongeBob pfi svych rozmanitych pod-
moftskych dobrodruzstvich (a peripetiich) tyto ¢tyfi vlastnosti
predvede nespocetnékrat. Kdyz se prestane ovladat, trpi. Kdyz
projevi usili k dosazeni ,zlatého stfedu”, uvidime ho, jak zije
$tastné a ctnostné.
Krajnostmi odvahy, ktera je v tomto pripadé ctnostnym

stfedem, jsou zbabélost (strach ze v§eho) a zbrklost (viibec z4ad-
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ny strach). SpongeBob c¢asto nesebere odvahu automaticky, ale
nakonec si uvédomi, ze aby vsechno dobfe dopadlo a mohl byt
opét $tastny, musi opustit svou komfortni zénu a postavit se
prekazkam. Potfeba udélat spravnou véc vsechen strach prebi-
je. Pfikladem za vSechny muze byt dil ,Mél jsem nehodu®, kde
si SpongeBob pfijezdéni na dunach natluce (ehm) pozadi a za-
¢ne se bat, ze kdyby se mu to stalo znovu, musel by nadosmrti
nosit ,kovovy zadek®. Aby zabrénil dals$i nehodé, ze strachu se
odlouc¢i od vnéjsiho svéta. Ukryje se ve svém ananasu a ve zba-
bélé paranoi si vyrobi nové kamarady z pouzitého kapesniku,
bramborového lupinku a z mince. Nicméné kdyz na Sandy a Pa-
tricka zadto¢i pred jeho dvefmi gorila, citi povinnost opustit
bezpeci svého domu a zachranit je. Jednd odvazné, protoze Celi
svému strachu, a stésti dosdhne, kdyz zjisti, Ze jeho pratelé jsou
v bezpedi a Ze svét nakonec neni tak strasné nebezpec¢né mis-
to. SpongeBob ve strachu a v izolaci zjistil, Ze takhle kvalitni-
ho Zivota, po némz prahne, nedosidhne. Ten stav deprivace ho
oddélil od vSech a od vseho, co ma rdd. Odvaha mu nicméné
umoznila vSechny ty ztracené véci a vztahy znovu nabyt a ote-
viela mu dvere (v tomto pripadé doslova) ke $tastnému zivotu.

Ale odvaha se nékdy zvrhne v bezhlavost. Tento extrém
SpongeBob predvede, kdyz se idi mottem humra Larryho, aby
zil kazdy den, jako by byl posledni (,Zit naplno kazdy den®).
SpongeBob ma nejprve z takového Zzivotniho stylu strach, ob-
zvlasté kdyz je svédkem toho, jak Patrick neuvazené riskuje

vlastni zivot. Casem se ale SpongeBob zac¢ne honbé za adrena-




linem oddavat také a nakonec i s Patrickem skon¢i v nemocni-
ci. Skute¢nd odvaha neznamend zit beze strachu. Odvaha musi
byt vidy fedéna obavami o vlastni bezpec¢nost a zdravym rozu-
mem. Aby byl SpongeBob stastny, musi usilovat o ,zlaty stfed”
mezi strachem a bezhlavosti.

Bezhlavosti se SpongeBob rozumné vyhne v ,Tydnu pred
hibernaci®, kdyz ho Sandy zatdhne do rady blaznivych her, po-
¢inaje hleddnim sena v kupce jehel a konce jizdou na kole v jedy
zamoreném pramyslovém parku. Zatimco Sandy predvadi ex-
trém v podobé bezhlavosti, SpongeBob nabude presvédcent,
ze ho veverka ,chce zabit® Jeji pojeti zdbavy mu pripadd dost
nebezpecné. Nakonec se rozhodne jejich blaznivych kouska dal
neucastnit. Prohlasi, Ze uz si s ni nebude hrat, protoze ho ty hry
»trhaji na kusy*.

Musime SpongeBoba pochvilit, Ze ¢asto predvadi ryzi od-
vahu. Mezi klasické pripady patfi ten, kdyz se dokazal vymo-
tat ze strasidelného ciziho mésta, poté cestou domt nastoupi
do $patného autobusu (,Cernocerné dno“), a kdyz se odhodlal
vrétit ke Kfupavému krabovi, poté, co si jeden pfehnané vybi-
ravy zakaznik stézoval na jeho vareni (,Spravny postup). Také
se pustil do kfizku s Bandou prasknuty bubliny (,Kam zmizel
SpongeBob“) a v paralelnim stfedovékém vesmiru se postavil
obri meduze (,Stredovék”). A co vic, SpongeBob se ve filmu
SpongeBob v kalhotdch vzepie samotnému krali Neptunovi,
ktery chce upéct pana Krabse za to, ze mu udajné ukradl kra-

lovskou korunu. SpongeBob se pro ni odvazné vyda do Skeblo-
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va. Rozhodné se nechov4, jako kdyby se nebylo ¢eho bat, a ¢asto
pred tim, co mu nahdni strach, utece, jen aby pozdéji sebral od-
vahu a ukazal, Ze se neboji hdjit jak sebe, tak ostatni.

Dalsi strankou chovani, kterou se Aristotelés zabyva, je
Cest, kterd je definovdna jako stfedni pozice mezi pfehnanou
pokorou a planou domyslivosti. Pfi prvnim extrému, piehnané
pokore, se ¢lovék sam ponizuje. Pfi druhém, extrémni jeSitnos-
ti, se chova jako chvastal. Oboji je povazovano za nefest, proto-
ze to o ¢lovéku vypovida, ze o sobé ma prili§ nizké, nebo prilis
vysoké minéni. SpongeBob se snazi zit v souladu se ,zlatym
stfedem” cti a zdroven demonstruje velkodusnost, kterou vidi-
me hlavné v tom, jak pohlizi sim na sebe. SpongeBob si udrzuje
pomérné vysoké zdravé sebevédomi.

Samozrejmé jsou zde vyjimky. Jednim takovym pripadem
budiz ,Néco tady smrdi!“, kde SpongeBob zjisti, ze si ho lidé
pro jeho zdpach z ust drzi daleko od téla. Patrick, ktery nema
nos, SpongeBoba presvéd¢i, ze diivodem je jeho osklivost. To
ho uvrhne na sikmou plochu, kdy nakonec za¢ne nesndset sam
sebe. Ale jakmile zjisti, jak je to s nim doopravdy, navrati se mu
jeho proslunénd nalada a opét dosdhne ctnostného stredu, pro-
toze se jeho osobni Cest vrati do normalu.

Jsou chvile, kdy se SpongeBob zachova necestné. Poridi si
nafukovaci svaly, se kterymi se za¢ne naparovat a prohlasovat
o sobé, ze je ,drsnak” (,Fale$né svaly“), a na par nanosekund
dopusti, aby mu stoupla sldva do hlavy (,Reklama“). Dokonce

se nechd Planktonem umluvit, aby byl pod zastérkou asertivi-




ty hruby na ostatni (,Na velikosti zdlezi“), a znevazuje Sandy,
kdyz vypravi vtipy zpochybnujici jeji inteligenci (,Veverky jsou
k smichu®), nebo kdyz se prohldsi ,kralem karate” (,Ostrov ka-
rate“). Ve vSech téchto prfibézich se SpongeBob co do cti ne-
predvede zrovna v nejlep$im svétle. Bohudiky to tak neztistane
napofad. Kdyz si pro svou domyslivost natluc¢e nos, vezme si
z toho ponauceni. Jeho skopiciny z nafoukanosti jsou jen do-
¢asné a pripravuji ho o skutecné §tésti, po kterém touzi. Cest
si zpét dobude tak, Ze se rozhodne zachovat se presné podle
zlatého stfredu, omluvi se, a zachrani tak své kamaradstvi.

Co se tyce cti, je zajimavé, kdyz do tvahy pribereme
i SpongeBobovy sousedy, ktefi reprezentuji Aristotelovy mys-
lenky v praxi. Zaprvé je tu Patrick, ktery ma tendenci se sam
shazovat (i z legrace) pro sviij nedostatek inteligence a osobni
motivace (,Hlupaci viibec nemizou védét, jak stra§né moc jsou
hloupi“). Jeho nedostatky v oblasti cti symbolizuje skute¢nost,
ze bydli pod velkym balvanem. Patrickiiv domov naznacuje, ze
se rdd drzi pri zemi a ve tmé. Na druhou stranu je tu pedantsky
Sépidk ve své impozantni hlavé z Velikonoc¢iho ostrova, jehoz
nejlepsim pritelem je on sdm. Jeho jesitnost stejné tak repre-
zentuje i mnozstvi autoportrét, které ma povésené na zdech.
Sépidk coby stereotypni snobsky umélec ohrnuje sviij obfi nos
nad v$emi ostatnimi a prifukuje si tak pocit vlastni ddlezitos-
ti, ackoli neni ani lep$i, ani hor$i nez kdokoli jiny. SpongeBob
se na rozdil od svych extrémnich sousedd, Patricka a Sépidka,

snazi zachovat si Cest tim, Ze je hrdy na své studium autoskoly,
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praci a osobni zjev, a pfes to vSechno se snazi vyhnout tomu,
aby se pred ostatnimi vyvy$oval.

SpongeBob rovnéz citi potifebu udrzet si smysl pro prav-
du, ktery je sttedem mezi tim nikdy se nevyjadrit a braggado-
ciem, vychloubaénym prosazovidnim prili§ mnoha vlastnich
ndzoru. Pravda casto vychdzi najevo ze SpongeBobovych in-
terakci s prateli. Kdyz se zrovna nezachova prili§ ¢estné a rani
nédi city, nakonec ochotné uznd, ze se mylil nebo Ze néco
pokazil.

Pravdu ale nefekne vzdycky hned. Napriklad dovoli Pa-
trickovi, aby mu pomohl podvadét pri zkousce v autoskole,
kdyz si d4 do hlavy vysilacku (,Ridi¢sky test“), Ize, Ze si nehral
s rybarskymi hacky, poté co ho pan Krabs varuje, aby to nedélal
(,Hacky"), a pokusi se zamaskovat barvu, kterou pottisnil prvni
dolar pana Krabse (,Malovani“). SpongeBob v téchto pripadech
neda okamzité prednost pravdé — ackoli ho nakonec udolaji vy-
¢itky svédomi a priznd se, ¢imz se vrati zpét na stezku ctnostné
poctivosti.

Pocit viny ho dozene k pfiznani, zZe podvadél pfi testu,
zvlasté poté, co mu pani Rybova vyjadii davéru, o niz Sponge-
Bob vi, Ze si ji neziskal spravedlivé. To ho rozrusi, rozesmutni
a zazene to jeho schopnost zit $tastné, dokud véechno neodci-
ni. Obdobné mu jeho témér rodi¢ovsky vztah k panu Krabsovi
nakonec zabrani, aby zapiral pfili§ dlouho, a nakonec tak pro-
zradi pravdu o tom, Ze svého $éfa neuposlechl a s hacky si hral

a ze pocakal jeho nejcennéjs$i majetek barvou. SpongeBobovo




svlékdni (aby se vysvobodil z hacku zaseknutého do kalhot)
v epizodé ,Hacky” symbolizuje svlékani duse ve chvilich nepri-
li$ dokonalé cti. Tato schopnost citit hanbu, kterou Aristotelés
pripodobnuje ke ctnosti, SpongeBoba uvede na stezku za §tés-
tim.

Kdyz SpongeBob jedna Cestné, postavi se za pravdu, i kdyz
to pro néj v daném okamziku neni vyhodné. Kdyz ma Sponge-
Bob pocit, ze jeho pratelé néco prehnali, je k nim upfimny, ale
vyjadfuje se tak, aby se pokusil ostatnim sdélit pravdu. Nefika
véci na rovinu jen proto, aby si pohladil ego. V epizodé ,,Hlupak
kralem®, kdyz se Patrick nechd svést na scesti svou Cerstvé zis-
kanou krélovskou moci, mu SpongeBob pro jeho vlastni dobro
diskrétné rekne, ze ,,se chova hrozné®. Podobné se postavi panu
Krabsovi, kdyz se pfiznd, ze nedokdze psit a vyddvat bulvar-
ni ¢lanky pro nové vzniklé ,Krabsovy noviny jen aby vydélal
penize (,SpongeBob reportérem®). SpongeBob v tomto pfipadé
zpocdatku souhlasi s ndpadem prikraslovat nudné pribéhy, to
kdyz ho pan Krabs ujistuje, Ze predstavivost jesté nikomu ne-
ublizila. Ale kdyz SpongeBob vidji, jak jeho pfifouknuté historky
nici reputaci ostatnich a dotykaji se jich, za¢ne ho to védomi, ze
ostatni poskozuje, tryznit. Dozene ho to az k tomu, aby se vze-
prel svému $éfovi a obratil ¢lanky proti nému. V téchto a dal-
sich pripadech SpongeBob prokazuje spise skromnost a pokoru
nez své ego, aby pravda vysla najevo a vSechno dobfe dopadlo.
Zjisti, ze diky poctivosti bude, stejné jako v dlouhodobém hori-

zontu i vichni kolem néj, stastnéjsi.
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