ZIJTE S UCELEM

Jak tedy pouzijete ucel k vybudovani mimotdd-  7jot nenf

sho 7i ? 2 A7 ; s . .
ného zivota? Ebenezer Scrooge nam to ukaze. o nachazen, zivot je

Chladny, lakomy a chamtivy, ¢clovek, ktery vytvéren!”
nesnasel vanoce a véechny véci, které lidem
poskytovaly radost, se jménem, které se stalo
synonymem pro lakotu a zlobu - Ebenezer
Scrooge se zda byt tim nejméné pravdépo-
dobnym kandidatem na osobu, ktera by nas
méla ucit zit. V klasickém pribéhu Charlese
Dickense z roku 1843 Vidnocni koleda vsak
pravé toto déla.

—George Bernard Shaw

Osvobozujici pribéh o pfeméné Scrooge
z kousavého, otrlého a nemilovaného ¢loveka
na uvazlivého, starostlivého a milovaného je
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jednim z nejlepsich prikladd, jak nase rozhodnuti urcuji nas osud
a zivot. Literatura ndm opét nabizi ndvod, ktery mtzeme vSich-
ni pouzit, abychom vybudovali mimoradny zivot s mimoradnymi
vysledky. Prosim o prominuti, Ze vam tento pfibéh prevypravim
s davkou umélecké licence, abych vam to dokazal.

Jednoho Stédrého vecera navstivi Ebenezera Scrooge duch
Jacoba Marleyho, jeho byvalého obchodniho spole¢nika. Nevime,
zda jde o sen nebo skute¢nost. Marley kvili: ,Jsem tu dnes vecer
proto, abych té varoval, Ze mas jesté nadéji uniknout mému osudu.
Navstivi té tfi duchové® - z minulosti, pritomnosti a budoucnosti,
jak se ukaze. ,Nezapomen na to, k cemu mezi nami doslo!“

Nyni se na okamzik zastavme a pripomenme si, kdo je Scrooge.
Dickens jej popisuje jako ¢lovéka, jehoz stafecké rysy jsou ztuhlé
vnitfnim chladem. Scrooge je uzavreny a lakomy, plati co nejmé-
né a nechava si co nejvice. Je tajnistkarsky a osamély. Na ulici ho
nikdo nezastavi a nepozdravi. Nikdo se o néj nestara, protoze on
se nestara o nikoho. Je to zahoikly, zly, zavistivy stary hfi$nik -
studeny na pohled a na dotyk, se studenym srdcem, bez jakéhokoli
otepleni na dohled. Jeho Zivot je osamély a svét tim trpi.

Béhem vecera navstivi Scrooge oni tfi duchové, aby mu ukaza-
li minulost, pfitomnost a budoucnost. Diky témto navstévam vidi,
jak se stal ¢lovékem, jakym je, jak probihd jeho Zivot a co se nako-
nec stane s nim a s lidmi v jeho okoli. Je to strasidelny zazitek, ktery
ho zanecha viditelné otfeseného, kdyz se druhy den probudi. Nevi,
zda $lo o sen nebo skute¢nost, ale stastny, Ze neuplynul zadny cas,
si Scrooge uvédomi, Ze ma jesté ¢as zmeénit svij osud. V radostném
vytrzeni vyrazi na ulici a pozada prvniho chlapce, kterého vidi,
aby koupil toho nejvétsiho krocana na trhu, a anonymné ho posle
svému jedinému zaméstnanci Bobu Cratchitovi. Kdyz vidi muze,
kterého jednou odbyl, kdyz zadal o pomoc pro potiebné, omluvi se
mu a slibi, ze daruje chudym velkou ¢astku penéz.

Ebenezer nakonec skon¢i v domé svého synovce, kde prosi
o prominuti, Ze se tak dlouho tak §patné choval, a pfijme pozva-



ni na véno¢ni vecefi. Zena jeho synovce i dalsi hosté jsou piekva-
peni jeho upfimnym $téstim a stézi mohou uvéfrit, Ze je to stary
Scrooge.

Druhého dne rano se pusti do Boba Cratchita, ktery piijde velmi
pozdé do prace: ,,Co si to predstavujete chodit do prace takhle
pozdé? To nebudu nadéle trpét!“ Nez se Bob dokaze se zlou zpra-
vou vyrovnat, slysi Scrooge fikat: ,,A proto vam zvysuji plat!

Ze Scrooge se stane dobrodinec Cratchitovy rodiny. Najde 1éka-
fe pro malého Tima, Cratchitova invalidniho syna, a stane se mu
druhym otcem. Scrooge prozije zbytek svého Zivota utracenim
¢asu a penéz pfi pomahani jinym.

Timto jednoduchym pfibéhem ndm Charles Dickens dava
navod na mimotéadny Zivot: Zijte k néjakému ucelu. Zijte podle
priorit. Zijte pro produktivitu.

Kdyz o tom pfibéhu premyslim, myslim, Ze Dickens chape ucel
zivota jako kombinaci naseho cile a nasich hodnot. Dovozuje, Ze
nasi prioritou je to, na co klademe nejvétsi diraz, a nase produkti-
vita vychazi z nasich ¢ind. Prezentuje zivot jako fadu provazanych
rozhodnuti, pficemz nas ucel stanovuje nase priority a nase priori-
ty urcuji produktivitu naseho jednani.

Iy v

Pro Dickense nas ucel rozhoduje o tom, kym jsme.

Scrooge je prithledny a snadno pochopitelny, tak se k Vianocni
koledé vratme jesté jednou a pohlédnéme na ni v souladu
s Dickensovym vzorcem. Kdyz se seznamime se Scroogem, tce-
lem jeho Zivota jsou jasné penize. Vénuje svij zivot praci, aby je
ziskal a hromadil. Na penézich mu zalezi vice nez na lidech a véri,
ze penize jsou ucelem, ktery svéti jakykoli prostredek. V soula-
du s jeho tcelem je jeho priorita pfimocara: vydélat pro sebe co
nejvice penéz. Shromazdovani penéz je pro Scrooge dulezité.
Vydélavani, pjc¢ovani, prijimani, pocitani - to jsou ¢innosti, které
naplnuji jeho dny, protoze je chamtivy, sobecky, a nete¢ny ke sta-
rostem ostatnich lidi.
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Podle vlastnich norem je Scrooge vysoce produktivni pii sledo-
vani svého ucelu. Podle kohokoli jiného jde jednoduse o mizerny
Zivot.

To by byl konec pfibéhu, kdyby byvaly spole¢nik nenabi-
dl Ebenezerovi jinou perspektivu. Jacob Marley nechtél, aby se
Scrooge dostal do stejné slepé ulicky jako on sam. Co se tedy stalo
se Scroogem po zjeveni ducht? Podle Dickense se zménil jeho tcel,
coz vedlo ke zméné jeho nejdulezitéjsi priority a to zase zménilo
smér, kterym soustfedoval svou produktivitu. Po Marleyho zdsahu
Scrooge zazil transformacni silu nového ucelu.

Co se z n¢j tedy stalo? Podivejme se na to.

Kdyz pribéh konci, Scroogeovym tucelem jiz nejsou penize, ale
lidé. Zajima se ted o né. Zalezi mu na jejich finan¢ni situaci a téles-
ném zdravi. Md radost ze vztahu s ostatnimi a pomdha, kde maze.
Pomahat lidem je pro néj dulezitéjsi nez hromadit penize a véri, ze
hodnota penéz spociva v dobru, které mohou prokazat.

Co je jeho prioritou? Tam, kde dfive $etfil penize a zneuzival lidi,
nyni pouziva penize, aby $etfil lidi. Jeho hlavni prioritou je vydeélat
co nejvice penéz, aby mohl co nejvice pomdhat. Jeho ¢iny? Je celé
dny produktivni a vyuziva kazdou penci na pomoc druhym.

Prerod je pozoruhodny, poselstvi neomylné. Kym jsme a kam

chceme dojit, urcuje to, co délame a co dokazeme.
Zivot prozity s jasnym ucelem je nejsilnéjsi — a nejstastnéjsi.

’ , v v ’

UMYSLNE STESTI

Zeptejte se dostate¢ného poctu lidi, co chtéji od Zivota, a prevla-
dajici odpovédi bude $tésti. Pfestoze vSichni mame Siroky rejstfik
konkrétnich odpovédi, nejvice chceme $tésti — presto je to vSak
néco, cemu vétina z nds nejméné rozumi. Bez ohledu na motiva-
ci vétsina nasich ¢int je zamyslena jako cesta ke $tésti. Pfesto vSak
délame chybu. Stésti nevznika zptisobem, jakym si pfedstavujeme.

Podélim se s vami o ddvny pribéh, abych to vysvétlil.



ZEBRACKA MISKA

Jednoho dne vysel kral z palace, potkal Zebraka a zeptal se
ho: ,,Co chce§?“ Zebrak se zasmdl: ,Mluvis, jako kdybys
dokazal splnit mé prani.“ Kral dotéené odpovédél: ,Ovsemze
muzu. Co si prejes?” Zebrdk ho varoval: ,,Zamysli se diiklad-
né, nez néco slibis.“

Zebrik nebyl zadny obycejny Zebrik, ale kraltv ucitel
z minulého Zivota, ktery mu v minulém zivoté slibil: ,,Prijdu
a pokusim se té v pristim zivoté probudit. Tento Zivot jsi
promeskal, ale pfijdu znovu, abych ti pomohl.”

Kral nepoznal starého pritele a trval na svém: ,,Splnim coko-
li, o¢ pozadas, protoze jsem velmi mocny kral, ktery doka-
ze splnit libovolné piéni.“ Zebrék tekl: ,je to velmi jed-
noduché prani. Dokaze$ naplnit tuto zebrackou misku?“
»Samoziejmeé!” fekl krdl a natidil svému vezirovi, aby napl-
nil Zebrakovu misku penézi. Vezir to udélal, ale jak sypal
penize do misky, penize mizely. Tak sypal stale vice, ale jak-
mile to udélal, penize hned zmizely. Zebrdck4 miska zfist4-
vala prazdna.

Povést o tom se rozéifila a shromazdil se velky dav. Prestiz
a moc krale byla v sazce a tak ekl svému vezirovi: ,,Mam-li
prijit o své kralovstvi, jsem na to pfipraven, ale nemiize mé
porazit zebrak.“ A tak nadale sypal své bohatstvi do misky.
Diamanty, perly, smaragdy. Jeho pokladnice se vyprazdinovala.

A presto se miska zdala bezedna. Vse, co se do ni dalo, oka-
mzité zmizelo. Nakonec pred davem, ktery stal v uzaslém
tichu, padl kral pred Zebrakem na kolena a pfiznal porazku.
»Vyhral jsi, ale nez odejdes, uspokoj mou zvédavost. V ¢em
spociva tajemstvi tvé zebracké misky?“

Zebrak skromné odpovédél: ,Zadné tajemstvi neni.
Jednoduse je vyrobena z lidské touhy.“
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Jednim z nasich nejvétsich problémi je postarat se, aby se
z ucelu nadeho Zivota nestala Zebracka miska, bezedna tin touhy,
ktera bude neustale hledat dalsi véc, ktera nam prinese $tésti.
Takova strategie vede k prohre.

Penize a véci ziskdvame v zasadé pro potéseni, které od nich
oc¢ekdvame. Na jedné strané to skutecné funguje. Obstarat si peni-
ze nebo néco, co skutecné chceme, mtize zvysit nas pocit stésti —
na chvili. Pak se vrati ptivodni stav. Béhem véka nejvétsi myslite-
1é premysleli o $tésti a jejich zavéry se v zasadé nelisi: vlastnictvi
penéz a véci nevede automaticky k trvalému $tésti.

Jak nas okolnosti ovliviiuji, zalezi na tom, jak si je vykladame
ve vztahu ke svému Zivotu. Chybi-li ndm celkovy obraz, snadno
muzeme upadnout do neustdlého hledani uspéchu. Pro¢? Jakmile
ziskame to, co chceme, nase $tésti dfive nebo pozdéji zmizi, pro-
toze si rychle zvykneme na nové vlastnictvi. To se déje kazdému
a nakonec nas to znudi a zacneme hledat néco nového, co bychom
mohli délat nebo ziskat. Co je jesté horsi, mozna ani nezpomalime,
abychom si uzili to, co uzZ mame, protoze se automaticky za¢neme
snazit o néco dalsiho. Nejsme-li opatrni, zamotame se do opako-
vaného cyklu ziskavani, aniz bychom si své vydobytky uzili. To je
dobry zptisob jak zistat zebrakem, a kdyz si to uvédomime, nas
zivot se navzdy zméni. Jak tedy ziskame trvalé stésti?

Stésti nachazime na cesté k naplnéni.

Dr. Martin Seligman, byvaly president Americké psychologické
spolec¢nosti, véri, Ze k nasemu $tésti prispiva pét faktort: pozitiv-
ni emoce a potéseni, uspéch, vztahy, angazovanost a smysl. Z nich
povazuje angazovanost a smysl za nejdtlezitéjsi. Nejjistéjsi cestou
k trvalému $tésti je vice se angazovat hledanim zpisobu, jak dat
svému zivotu smysl. Kdyz nase kazdodenni jednani slouzi néjakeé-
mu vy$$imu ucelu, dostavi se nejvétsi a nejtrvalejsi pocity Stésti.

Vezméme naptiklad penize. Jsou dobrym prikladem, proto-
ze predstavuji jednak néco, co lze ziskat, ale i potencial ziskat jeste
vice. Mnoho lidi nejenom dobfe nechape, jak je vydélavat, ale ani



to, jak nds ¢ini Stastnymi. U¢il jsem tvorbu majetku rtizné lidi,
od ostrilenych podnikatelti po stiedoskolské studenty, a vzdycky
se ptam: ,,Kolik penéz chcete vydélavat?“ Dostavam rizné odpo-
vedi, ale ¢islo to byva vysoké. Kdyz se zeptam, jak k té castce dosli,
dostanu obvykle odpovéd, Ze nevédi. Potom se zeptam: ,,Muzete
mi fici definici finan¢né bohatého clovéka?™ Bez rozdilu sly-
$im ¢isla od milionu dolarti vyse. Kdyz se zeptam, jak na to prisli,
casto fikaji: ,,Zni to jako velké ¢islo“. Moje odpovéd je: ,,Ano i ne.
Vsechno zalezi na tom, co byste s témi penézi udélali.”

Ja se domnivam, Ze finan¢né bohati lidé jsou ti, ktefi maji dosta-
te¢ny pifjem na financovani smyslu svého zivota, aniz by museli pra-
covat. Uvédomte si prosim, ze tato definice predstavuje vyzvu pro
kazdého, kdo ji pfijme. Abyste byli financné bohati, musi mit vas
zivot smysl. Jinymi slovy, bez smyslu zivota nebudete nikdy védét, ze
mate dost penéz, a nebudete nikdy finan¢né bohati.

Nejde o to, Ze vice penéz by vas neucinilo $tastnymi. Do urcité-
ho bodu to funguje. Ale pak to skon¢i. Aby vas penize nadale moti-
vovaly, budete muset védét, proc je chcete. Bylo feceno, Ze ucel by
nemél svétit prostredky, ale davejte si pozor — kdyz jde o dosazeni
stésti, jakykoli ui¢el vam poskytne $tésti jen prostfednictvim pro-
stredkd, kterymi se snazite o jeho dosazeni. Chtit vice penéz jen
proto, abyste je méli, vam §$tésti neptinese. Stésti se dostavi, jen
kdyz mate vétsi ucel zivota, nez jaky prinasi pouhé vlastnictvi,
a proto rikame, Ze $tésti objevime na cesté k naplnéni.

SILA UCELU

Utel je nejrychlejsi cesta k moci a nejlepsi zdroj osobni sily - sily
presvédcenti a sily vytrvat. Receptem na mimoradné vysledky je
védeét, co je pro vas dilezité, a denné podle toho jednat. Ma-li vas
zivot jasny ucel, prozfeni se dostavi rychleji, coz vede k silnéjsi-
mu presvédéeni o vasem smérovani, coz obvykle vede k rychlejsim
rozhodnutim. Kdyz délate rychlejsi rozhodnuti, budete casto tim,

kdo se rozhoduje prvni a to vam umozni ziskat to nejlepsi. A kdyz
ziskate to nejlepsi, mate prilezitost k nejlep$im zazitkiim. To je
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zpusob, jakym vas znalost vaseho cile dovede k nejlepsim moznym
vysledkiim a zazitktim, které mtiZe zivot nabidnout.

Ucel vam také pomiize, kdyZ se vam véci nedati. Zivot je nékdy
tézky a neda se s tim nic délat. Budete-li si klast dostatecné vysoké
cile a zit dost dlouho, narazite mnohokrat. To je v poradku. Stava
se nam to vSem. Vite-li vSak, pro¢ néco délate, dodd vam to dosta-
te¢nou inspiraci a motivaci, abyste vydrzeli, kdyz se véci neda-
fi. Vydrzet u néceho tak dlouho, dokud se nedostavi uspéch, je
zakladni podminkou mimoradnych vysledkd.

Ucel zivota je faktorem, ktery vAdm pomiiZe setrvat na cesté, kte-
rou jste si vyty¢ili. Je-li vase prace ve shodé s ucelem vaseho Zivo-
ta, vas zivot se odehrava v urcitém rytmu a dusot vasich nohou
na cesté souzni s timto rytmem ve vasi hlavé a srdci. Zijte pro
néjaky ucel a nebudete prekvapeni, kdyz si budete ve skute¢nosti
pri praci pobrukovat a moznad i pohvizdovat.

Az si polozite otdzku ,Co je ta JEDINA véc, kterou mohu
ve svém zivoté udélat, ktera by pro mé a pro svét nejvice znamena-
la, takova, ze kdyz ji udélam, vSechno ostatni bude snazsi nebo zby-
tecné?”, vyuzijete silu JEDINE véci k ziskdni smyslu vaseho Zivota.

VELKE MYSLENKY

1. Stésti clovék nalezne na cesté k naplnéni. Vichni chceme
byt $tastni, ale hledani $tésti neni nejlep$im zptisobem, jak
toho dosahnout. Nejjistéjsi cestou k dosazenti trvalého $tésti
je, kdyz se vas zivot toci kolem néjakeé velké véci, kdyz vase
kazdodenni jednani ma smysl a tucel.

2. Objevte ucel svého Zivota. Zeptejte se, co vas pohani.
Kvili ¢emu rano vstavate a pro¢ vytrvate, kdyz jste unave-
ni a vycerpani. Nékdy tomu fikam ,velké proc¢ Je to divod,
proc vas zivot vzrusuje. Je to diivod, pro¢ délate to, co délate.



3. Kdyz nemate odpovéd, zvolte alespon smér. ,,Ucel“ mize
znit prili§ vznesené, ale nemusi tomu tak byt. Myslete na ticel
prosté jako na JEDINOU véc, kterd by méla byt v Zivoté nej-

dualezitéjsi. Zkuste si sepsat, ceho byste chtéli dosdhnout,
a pak popiste, jak to udélate.

U mé to vypada asi takto: ,,Ucelem mého Zivota je poma-
hat lidem, aby prozili co nejlepsi zivot diky mému uceni,
koucovani a psani.” Jak tedy muj zivot vypada?

Mou JEDINOU véci je uceni, uz tficet let. Nejprve jsem
ucil klienty, jak funguje trh a jak délat dobra rozhodnuti.
Potom jsem ucil prodejce na kurzech, pfi poradach a indi-
vidualnich setkanich. Pozdéji jsem vyucoval fizeni podni-
ku. Pak jsem zacal ucit tspésné lidi modely a strategie velké-
ho tspéchu a v poslednich deseti letech poradam seminare
zaméfené na zakladni zivotni principy. Latku, kterou vyucuji,
potom pouzivam i pfi koucovani a ve podporuji mé knihy.

Vyberte si smér, vydejte se na cestu a uvidite, jak se vam
to bude libit. S casem si to ujasnite, a kdyz se vam to libit
nebudete, vzdycky se mutiZete vydat jinam. Je to vas zivot.
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