Manzelstvi

UGEL MANZELSTV{

Otazka:

Mam se za nékolik mésicti oZenit a stfidaji se ve mné rizné po-
city od strachu po vzrudeni z toho, Ze s nékym stravim cely zi-
vot. I kdyz se k tomu chystam, stale nevidim opravdovy smysl,
abych se s touto krasnou osobou ozenil. Délam chybu, kdyz
o tom tolik uvazuji? Prijdu ¢asem na smysl celé véci? Pro¢ se
lidé berou?

Odpoved:

Lidé uzaviraji snatky z mnoha dtivodt, ale myslim, Ze nejlepsi
davod je ten, Ze se vzajemné hluboce miluji a chtéji se sobé vza-
jemné odevzdat, aby dosahli duchovni ldsky a naplnéni osudu,
¢ehoz by nemohli dosédhnout sami. Dosazeni tohoto posvat-
ného cile muize zabrat cely Zivot, ale bylo by dobré, kdybyste
mél od zacatku jasno v tom, zda se na tuto cestu vydavate s tou
spravnou osobou a zda sdilite od pocatku stejny cil.

X%
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PREDMANZELSKY PROBLEM
S KOMUNIKACT

Otazka:

Je mné dvacet Ctyfi let. Jsem zasnoubena rok s jednim muzem
a planujeme se vzit. Také uz spolu néjaky ¢as intimné Zijeme.
Moji rodice z tohoto vztahu nejsou nadseni, ale smifili se s nim
kvili mné. Béhem uplynulého mésice se mtij snoubenec zcela
zménil a divné se ke mné chova. Kdykoli se ho zeptam na néco,
co se tyka jeho nebo jeho prace, za¢ne byt podrazdény. Predtim
byl velmi milujici a laskavy. Moje rozhodnuti neni jesté zcela
pevné. Toto mé velmi zlobi. Mdm s timto vztahem pokracovat,
nebo ne? Opravdu ho miluji a nerada bych ho ztratila.

Odpoved:

Toto je drobnost, kterou by mélo byt mozné vyfesit upfimnym
rozhovorem o pocitech. Vas pritel je o¢ividné kvili né¢emu ve
stresu a je kvuli tomu podrazdény. Moznd je to nadchazejici
svatba, mozna je to price nebo néco jiného, treba jeho rodina.
Je-li ptili§ uzavieny, nez aby oteviené mluvil o ditvodech své po-
drazdénosti, alespon ho priméjte, aby vam fekl, co citi. Zeptejte
se, jak mu mizete pomoci, i kdyby mélo jit jen o emocional-
ni podporu. Vysvétlete, Ze manzelstvi je partnersky vztah, ktery
zavisi na vzajemné duvére, komunikaci a podpore. Toto je dob-
ra prilezitost, abyste zjistili, jak se dokdZete spole¢né vyrovnat
s obtizemi, které na vas pozdéji v manzelstvi budou ¢ekat.

%%
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DOHODNUTY SNATEK

Otazka:

Jsem indicky hinduista a je mné asi tficet pét let. Po mnoha le-
tech svobodného Zzivota ve Spojenych statech jsem podlehl na-
tlaku rodi¢t a uzavrel dohodnuty snatek s Zenou z Indie. Moje
manzelka je bajecna a milujici osoba. Nékdy mam vsak poti-
Ze smifit se s rozhodnutim, které jsem ucinil. Ublizuji ji svymi
vyroky, zesmésiuji ji, protoze trpim komplexem viny za to, co
jsem udélal. Vim, Ze kdyZz mné dohodnuté snatky tolik vadi, tak
jsem nemél takovy snatek uzavirat. Ale uz jsem to udélal a ne-
jsem schopen prozivat sviij Zivot ve §tésti, protoze se nemohu
zbavit negativnich pociti.

Jak mam vyfesit své potize a vést normalni $tastny manzelsky
Zivot? Pro¢ mé trapi negativni myslenky o vécech z minulosti?

Odpoved:

Zda se, Ze méte problém smifit se se svym manzelstvim, pro-
toZe jste ho neinicioval sdm ani mu nepfedchdzelo obdobi za-
milovaného dvoreni. Jelikoz Zijete tak dlouho ve Spojenych sta-
tech, prejal jste kulturni ocekévani, ze pouze manzelstvi vzniklé
z vlastntho popudu odpovida vasi individualité. Musite si ale
uvédomit, Ze i dohodnuty snatek miize respektovat vasi indi-
vidualitu. Z pohledu duse jsou vSechna manzelstvi dohodnutd
na zakladé vasi volby. Z tohoto pohledu jste se oba rozhodli se
setkat a uzavrit snatek jesté drive, neZ jste se narodili. Detaily
a okolnosti toho, jak jste se setkali, nejsou tak dulezité, at uz
$lo o vlastni vtili nebo zprosttedkovani rodi¢t. Nyni je dilezi-
té objevit a péstovat lasku, ktera svedla vase duse dohromady.
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V druhém c¢lovéku je mozné objevit nekonecny svét lasky.
Najdéte jej, péstujte jej, nechte ho rist. V tom objevite svou
manzelskou dharmu, vyssi smysl svého spole¢ného Zivota.

Uvédomite-li si, Ze jste se rozhodl s touto osobou Zit, muzete
opustit své pomylené pocity viny a negativity. A prestarite pro-
boha promitat sviij zmatek do zesmésnovani své Zeny. Je vasim
bozskym partnerem. Zachazejte s ni jako s bohyni, kterou je,
a ona vam pomiize zhojit va$i minulost a nalézt sam sebe.

%%

SPRIZNENE DUSE
Otazka:

Jaky je vztah, ktery by mél ¢lovék mit ke své spriznéné dusi?
Musi byt nutné spiiznénou dusi manzel/manzelka?

Odpoved:

Hodné zélezi na tom, jak definujete ,,spfiznénou dusi® Pro vét-
$inu lidi tento pojem znamena intimniho partnera, se kterym
je mozné sdilet télesny, dusevni, emocionalni a duchovni zivot.
V takovém pripadé dava smysl mit za spriznénou dusi svého
partnera v manzelstvi.

Dalsi ptijimanou definici je to, ze jde o jinou dusi, ktera je per-
fektnim doplikem vasi du$e na vSech urovnich projevu a se
kterou miizete dosahnout nejrychlej$itho pokroku ve svém roz-
voji. Podle této teorie se nemusi nutné jednat o pripad, ze by
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vase spfiznéna duse dosahla inkarnace ve stejné dobé jako vy.
Ani kdy? jsou obé duse souc¢asné inkarnovany, nemusi jit nut-
né o milenecky vztah. Obé duse mohou mit stejné, nebo opac-
né pohlavi. Mohou si byt blizké, nebo velmi vzdalené vékem.
Vsechny tyto vnéjsi okolnosti zaviseji na tom, jaké jsou v té
dobé rozvojové potteby duse.

%%

SMEROVANI MANZELST VI

Otazka:

Mam otazku ohledné svého manzelstvi a nasich duchovnich
postojii. Jsme manzelé teprve dva mésice, ale zili jsme spolu
predtim témér ¢tyfi roky a mame dvouletou dceru. Kdyz jsme
spolu zacali chodit, méli jsme na spoustu véci podobné nazory.
Kdyz se narodila moje dcera, zacala jsem vyhledavat duchov-
néjsi zivot. Stala se ze me vegetarianka a zacala jsem meditovat
a ¢ist knihy o spiritualité. Mame nyni velmi odli$né nazory na
zivot, duchovno a zdravi, coZ se zvlasté projevuje tehdy, kdyz
se bavime o tom, jak vychovavat nasi dceru. Vim, Ze v mno-
ha manzelstvich maji oba partnefi odlisné nabozenské nazory
a Ze to nutné neznamena, ze by nemohli mit naplniujici vztah.
Cetla jsem vasi knihu The Path to Love a zménila jsem mnoho
negativnich zpisobu chovani, které jsem opakovala ve svych
vztazich, ale mého manzela duchovni stranka manzelstvi ne-
zajima. Nemohu se s tim vyrovnat. Casto dochdzi k hadkdm
a nékdy mam pocit, Ze se k sobé nehodime. Casto skryvim
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pred manzelem véci, na kterych mné nejvice zalezi, kdyz bych
se pritom s nim o tyto baje¢né véci chtéla podélit. Chtéla bych,
abychom spolu vedli bajecny Zivot a poskytli své dcefi miluji-
ci domov. Hluboce ho miluji. Hodné mné pomohl v minulych
letech, kdyZ jsem bojovala s rakovinou. Tolik jsme toho spolu
prodélali za velmi kratkou dobu a nechci, aby tyto mé pocity
znicily nase manzelstvi. Jak to mohu prekonat?

Odpovéd:

Dva roky manzelstvi neni tak dlouha doba a to mné rika, Ze se
toho mizete oba jesté mnoho naucit o hlubokych potfebach
a cilech toho druhého. Zvlasté to plati tehdy, jestlize v onéch
dvou poslednich letech prevladal boj s rakovinou. Stalo by za
to, kdybyste se spole¢né s manzelem zamysleli nad tim, co vas
manzel povazuje za hlubsi smysl a Gi¢el manzelstvi. Nemusi mu
byt pfijemna terminologie spirituality, nabozenstvi nebo new
age, ale jestli o téchto vécech premyslel, mozna najdete spole¢-
nou ptidu v jednoduché péci o spole¢nou lasku k né¢emu vy-
znamnéj$imu, nez jsou vase jednotlivé zivoty. Mnoho hluboce
duchovné zamérenych lidi chova bytostny odpor k tak zvané
duchovnim lidem, duchovnim knihdm, skupindm, a dokon-
ce i k duchovni terminologii. Nevim, zda va$§ manzel patti do
této skupiny, ale pokud tomu tak je, mohou ho vice odrazovat
parafernalie vaseho spiritualniho zajmu spise nez vas skute¢ny
vnitfni rist. Zkuste proto zjistit, zda navzdory odliSnym vnéj-
$im projevim spirituality najdete néjaky spoleény ucel. Také
se na této strance ,,Otézek a odpovédi“ podivejte po jiném té-
matu, myslim, Ze mélo titulek ,,Vyvijime se opa¢nym smérem,
kde jsem se tomuto problému jiz dfive vénoval a kde nabid-
li své nazory i ¢tenafi. I kdyz zjistite, Ze laska, kterou sdilite
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s manzelem, presahuje vase vnéjsi rozdily a ma spole¢ny cil,
budete se mozna muset vyrovnat s tim, ze manzel nebude mit
zéjem sdilet vase duchovni prozieni a zazitky, a budete si mu-
set najit néjaké kontakty mimo manzelstvi. Preji vam vSechno
nejlepsi.

%%

KATOLICKE NABOZENSTVI

Otazka:

Pred nékolika lety jsem konvertoval ke katolicismu, protoze
mn¢é to pripadalo jako spravné rozhodnuti pro sebe, mou zenu
a déti. Nyni jsem vSak na duchovnim rozcesti, protoze nevéfim
nékterym zakladnim zasadam katolické viry a mam pocit, ze
jsem duchovné dospél a mam obecné lepsi porozumeéni Bohu
(Caste¢né diky vasim textdm).

Mé problémy pochazeji od ocekavani mé Zeny, ktera ni¢im tim,
Ze se pohybuji mimo katolickou viru. Citi se podvedena mym
zpochybnovanim postojt, které jsem dfive zastaval, a mym
odvratem od konverze ke katolicismu. Pouze se snazim byt
upiimny k ni ik sobé (a k Bohu). Jak ji mam pomoci se s timto
problémem vyrovnat? Je pro ni velmi traumatizujici a poten-
cialné ohrozuje nase manzelstvi.

Odpoved:

Budete muset své Zené vysvétlit, ze vase hledani pravdy nema
za cil niceni katolické viry, ale pouze nalezeni smysluplného
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vztahu s Bohem, ktery by byl pro vas skute¢ny. Nic, co vés pri-
vede blize k Bohu, nemtze byt v rozporu s duchem katolické
viry.

Vase zena muze byt také spokojena se soucasnou podobou
své viry v katolické cirkvi, takze vase hledani presahujici orto-
doxni nauku ji méze pfipadat jako odmitani jeji osoby a viry.
Dokazete-li ji ujistit, Ze tomu tak neni a Ze ji podporujete na jeji
duchovni cesté, mélo by to situaci velmi zlepéit.

%%

SPOLECNY RUST S MANZELEM

Otazka:

Jak mam zit s nékym, kdo nechce riist se mnou? Jsme manze-
1é uz témér Sest let a po celé ty roky jsme méli spory a nedoro-
zuméni. Prispivalo k tomu i to, Ze jsme oba hodné pili. Manzel
byl jiz od zac¢atku velmi nejisty, ale pred rokem a pul se osklivé
popalil. Byl nékolik mésicti v nemocnici, pfisel o pravou ruku
a témér zemfrel. Byla jsem stale u néj, spala jsem na zidli v jeho
pokoji a poméhala s o$etfovanim ran. Kviili tomu zézitku se se
mnou néco stalo a pohlizim od té doby na véci jinak, ale on se
nezménil. Ja uz nepiji, zacala jsem jist rostlinnou stravu a pra-
videlné cvi¢im. Dokonce jsem se vratila do skoly. Chtéla jsem
to udélat uz dlouho, ale bala jsem se toho. Nyni uz tyto oba-
vy nemam. Divam se na Zivot uplné jinak, véechno je tak nové
a bajecné. Také jsem vyrostla jako osoba. Néco se se mnou sta-
lo a uZ se nemohu vratit ke svému starému Ja a mtj manzel to
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nechépe. Divi se, kam zmizela jeho Zena. Nasla jsem v sobé i zi-
voté vice klidu a miru, nez jsem kdy zazivala, a svého manzela
uz nevidim stejné. Poprvé ho vidim takového, jaky je, a citim
k nému tolik lasky, nezavisle na tom, zda se chova hezky. Nékdy
se mné zda, ze moje srdce vybuchne. Problém je v tom, Ze on
se nezménil a je jeSté nejistéjsi, nez byl drive. Miluji ho a pri-
jimam takového, jaky je, ale on to nevidi a vzdycky se musim
branit. On se odmitd zménit a mé nadale nepoznava. Myslela
jsem si, Ze ho tento zazitek musi také zménit, zvlasté kdyz mné
rikal, Ze vidél pritele, ktery zemrel pred nékolika roky, a jak
klidné se tam citil a jak se nechtél vratit zpét. Nevédéla jsem, Ze
na opera¢nim sale k né¢emu doslo, ale kdyz se probral, byl tak
vazny, ze jsem védéla, Ze se vratil pro mé. Neustdle opakoval:
»vratil jsem se pro tebe, vratil jsem se pro tebe.“ Zd4 se mné,
Ze se uz nepohybujeme po stejné cesté, a nevim, co mam délat.
Miluji ho celym svym srdcem a vSechny jeho problémy, které
m¢é dfive vzdy tak rozzufily, uz mné nevadi. Chci pouze pfile-
Zitost ho milovat a ukdzat mu, jak moc ho miluji. Jak to v§ak
mohu dokézat, kdyZ mé obvinuje z rtiznych véci, protoze se
citi nejisty a neustale chce byt nastvany? Prosim, pomozte mné.
Ptipadam si, Ze jsem ve dvou riznych svétech najednou, a ci-
tim, Ze ho ztracim, i kdyz v8e, co chci, je milovat ho.

Odpoved:

Vypada, Ze jste zazila velky prerod ve sméfovani svého Zivota
a duchovni rist, a je jen prirozené, Ze byste to chtéla sdilet se
svym partnerem. Ale z vaseho popisu vaseho ptivodniho vzta-
hu neni jasné, zda byl zaloZen na spole¢ném duchovnim nazo-
ru. Takze i kdyby bylo bajecné, kdyby se jeho Zivot zménil stej-
nym zptisobem jako vas, neni to néco, co byste mohla ovlivnit,
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a z riznych divodi to pro néj ani nemusi byt ten pravy cas.
Pokud va$§ manzel nepodkopava aktivné vase snahy, mizete
stejné rychle vyriist s nim jako nékde jinde bez néj. Otazka pro-
to zni, zda ho dokazete milovat a ptijimat takového, jaky je, bez
odsuzovani nebo o¢ekavani, ze se zméni. Pokud ano, pak délate
to nejlepsi, co miize nékdo pro jiného udélat.

%%

ROZHYBANI ZARAZENE ENERGIE

Otazka:

Muj partner ma zablokovanou néjakou energii (zvlasté v oblas-
ti prace a svého tcelu Zivota) a nevi, jak ji rozhybat, i kdyz se
zda byt nyni ochoten zkusit cokoli. Nesmirné ho miluji a zra-
nuje mé vidét ho tak zarazeného. Mohu mu néjak pomoci?

Odpoved:

Na rozhybani zarazené energie neni nic slozitého. Jde jen o to
védét, co citite, kde to citite, a pak najit pro uvolnéni zptisob
vyjadreni, ktery je vam piijemny. Kvtli kulturnim a spolecen-
skym predsudkiim se mnoho lidi obava pohlédnout upfimné
na své city, takze prvnim krokem je ¢asto naucit se vénovat po-
zornost svym citlim. MéZete partnerovi pomoci tim, Ze se ho
zeptate, co citi, jak si pfipada a zda dokaze urcit misto v téle,
kde mu pocit pfipada nejsilnéjsi. Prisouzeni konkrétniho fy-
zického mista pocitim mize byt dilezitou pomiickou pro
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jejich konkretizaci a pojmenovani. Télesné pocity pak usnad-
nuji vnimani toho, jak se energie osvobodi, poté co se uvolni.
Nalezeni zptisobu vyjadfeni téchto pocitd muze rozhybat za-
razenou energii. Je pfili§ mnoho riznych zptsobu, nez aby se
daly vSechny vypocitat. Je mozné to udélat rozhovorem s ostat-
nimi, psanim, tancem, zpévem, chiizi, meditaci, cvicenim jogy,
vyuzivanim zvukd nebo hudby, cvi¢enim, zahradni¢enim...,
¢imkoli, co pomuize aktivovat zarazeny pocit, aby se mohl vra-
tit do normalniho stavu. DtleZité je udrzet si védomé spojeni
s pocitem béhem terapeutické ¢innosti, protoze jinak se mtize-
te energii vyhnout, misto abyste ji uvolnili.

%%

LASKA KE VSEM

Otazka:

Nékdy si myslim, Ze se mnou neni néco v poradku, protoze se
pokazdé zamiluji do vSech (muzi i zen). Miluji kazdého, s kym
se setkdm. Neni to sexudlni problém. Jsem vdand a mam dvé
déti. Ale moje srdce ma problém. Nevim, pro¢ tomu tak je, ale
kdyz s nékym mluvim nebo travim ¢as, jeho energie mé obejme
a moje energie odpovi stejnym zpisobem. Je to jako tanec
energie. Neni nutné byt ve fyzické blizkosti doty¢ného clové-
ka, moje duse okamzité pozna, kdyz na mé nékdo mysli s las-
kou, a v tom okamziku za¢ne tanec. Skute¢nym problémem je
muj muz. Nedokaze pochopit, pro¢ jsem tak oteviend a mam
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s lidmi tolik vztahd. Je tézké znicit toto manzelstvi. Jsme spolu
jiz tfindct let. Nevim, co mam délat, protoZe manzel je kazdym
dnem stale nervéznéjsi. Jsem si jistd, Ze se uz k sobé nehodime.
On me potiebuje, ale zranuje mé svou zarlivosti, a nékdy se do-
konce chova nésilné. Nemam pocit, Ze chci byt s nékym. Miluji
sama sebe a to sta¢i. Ale mozna je moje neschopnost vyresit
tento problém diisledkem mé karmy? Co mam délat?

Odpovéd:

Zda se, ze jste velmi otevieny a milujici duch. Zacala jste svuj
dopis otazkou, zda je s vami néco v neporadku, pak pokracu-
jete tim, ze problém je v neschopnosti manzela pfijmout vasi
povahu. Ptam se proto, nechdme-li problémy s manzelem stra-
nou, zda jste nékdy zaZivala potiZe spojené s vasimi svobod-
nymi a otevienymi vztahy s jinymi lidmi. Pisobi vase zamilo-
vavani se do kazdého, s kym se setkéte, néjaké problémy nebo
nedorozuméni? Vyhovuje vam naprosto tato ¢ast vasi povahy?
Pokud ano a pokud chcete ziistat se svym manzelem, budete
mu muset vysvétlit, Ze tyto vztahy nejsou sexudlni a neohrozuji
ani jeho, ani manzelstvi. To muiZe, ale nemusi fungovat. Nevim,
jak je va§ manzel vnimavy, ale pokud se bude opét chovat na-
silné, méla byste odejit.

Na druhé strané, pokud vase extrémni emociondlni otevienost
k cizim lidem pusobi potiZe i vam, budete muset zpevnit své
emociondlni meze a naucit se rozli§ovat to, co citite vy a co citi
ostatni.

%%
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