Temnota v kazdém z nas

Konfrontace s polaritou

Dobrou analogii pro pochopeni procesu konfrontace se stinem je nds dech
— ilustruje problém, ale zdroven i jeho feseni. Dychdni nehodnotime, oba
pély, vdech i vydech, jsou nim stejné milé a stejné dulezité. Zddnému z péla
neddvdme prednost a rytmus dychdni nds rovnomérné a jisté provézi nasimi
zivoty — dokud zistdvdme u tohoto vyrovnaného (ne)hodnoceni.

Rytmus vznikd stf{ddnim dvou pélii a je Zivotné dilezity. Rudolf Steiner,
zakladatel antroposofie, vychdzel z toho, Ze viibec cely Zivot je rytmem. A
opravdu se zivot ve svété protikladt rozviji mezi dvéma pdly, jak to ukazuje
nejen dychdni. Jakmile vSak do hry (zivota) vneseme hodnoceni, okamzité
se objevi potize. Pokud je ndm naptiklad blizs{ ptijimani pfi vdechu nez dé-
véni pfi vydechu, vznikd okamzité Zivot ohrozujici problém. Upfednostiio-
vénim vdechu klesd vydech do stinu — to je situace u bronchidlniho astmaru.
K upfednostiiovdni vdechu automaticky nélezi zanedbdvan{ vydechu. Posti-
zen{ se kiecovité snazi nadechnout a zapominaji pfitom na vydech. Kvuli
tomuto omylu néktef{ astmatici dokonce umiraji.

Tento piiklad ozfejmuje dilezity mechanismus vzniku stinu. Kdykoli
néco odmitdme — zde vydech a ddvdni —, pfislu$nd véc nemizi, jen klesd
do stinu. Odtud se, jak uz vime, odmitnuté téma miize rliznymi zpGsoby
opét hlésit o slovo. OvSem ten, kdo pochopi a akceptuje vyznam obrazu
své nemoci, mize svijj ,ztélesnény®, z védomi vytésnény a do nevédomi
zatladeny, stin zase vratit zpét do védomi. Takovdto opétovnd integrace kdysi
odstranéné ¢4sti nds déld zdravéj$imi a Gplnéj$imi. Jde zde o ake integrace
stinu. Vzdycky, kdyz né&jaky vytésnény a odmitany pdl vritime do naseho
védomi, posune nds toto sjednocen{ protikladi blize k jednoté. Naudi-li se
tedy astmatik vydechovat, tj. nechdvat odplynout a ddvat, bude jeho astma
vyléeno. Kazdopddné je i zde vidét, jak tézké je vritit ten pél skute¢nost,
ktery jsme kdysi odmitli, zpdtky do védomi.

Nelze dost ¢asto opakovat, ze jakmile néco vykdZzeme z naseho védomi,
protoze z toho mdme strach, stane se to nevédomym a poklesne to do stinu.
Vsude, odkud odstranime svétlo védomi, vytvdtime stin. Ale to, co nechce-
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me védét, se nevzddvd bez boje. Americkd psycholozka a specialistka na stin
Debbie Fordovd k tomuto tématu fikd: ,Pocity, jez jsme potladili, nds nuti,
abychom je uznali a integrovali. Skodlivé jsou jen v tom p¥ipadé, e byly vy-
tésnéné, v takovém pripadé totiz hrozi, Ze se prosadi a projevi tehdy, kdy to
bude naprosto neadekvétni. Jejich zdkefné ataky nds budou omezovat pravé
v téch oblastech naseho zivota, které jsou pro nds nejdilezitéjsi. ®

Naproti tomu, viech téch vlastnosti a energii, které jsme si zvédomili,
se v budoucnu nebudeme muset ani obdvat ani je vytésnovat. Miizeme je
naopak vyuzit, misto abychom dovolili, aby nds tyraly a trdpily. Nebudeme-
li se stinem zabyvat dobrovolné, bude se on zabyvat ndmi. To nenf hrozba,
ale jistota a nadé&je zdroveri.

Lidé ve vsech dobdch znali nebo alespori tusili vzorec cesty lidského vy-
voje — je podobny drdze slunce, nasi centrdln{ hvézdy. Divdme-li se na Slunce
ze Zemé, i ono putuje pies krajinu stinu. Toto je prastary vzorec polarity.

Tak, jako babylonskému slune¢nému hrdinovi Gilgamesovi, jenz musel
bojovat se svym temnym bratrem — dvojéetem, aby tak zdolal svij Zivot-
ni dkol a ziskal sviij stin na svou stranu jako nejdilezitjstho spojence, se
v nafem svété protikladii vede v zdsadé viem lidem. Musime se vypotddat
s polaritou, se svétem ovlddanym protiklady, abychom se pfiblizili k Bohu,
resp. k jednoté. Abel se musi dostat do sporu s Kainem. Adam najde sviij
protipél v Evé, hinduisticky Siva ve své manZelce Parvai.

O piimém letu ke svétlu snif jenom néktetf pfivrzenci pozitivntho mys-
len{ s jejich afirmadni akrobatikou nebo sportovci, spoléhajici na doping.
Ten, kdo dosdhne tspécht timto zplisobem, ve sportu hodnocenym jako
podvod, si svého vitézstvi stejné nebude moct porddné uzit. Naproti tomu
ten, kdo pfekonal propast, lezici pfed stoupdnim, ten, jenz pfed vystupem
zdolal hlubiny, bude sviij tspéch pozdéji moct oslavovat tplné jinak, v jeho
celistvosti. Poznal obé strany (Zivotni) cesty. V pohddkdch se hrdina musi
doslova vydat na cestu, aby se naudil mit strach. Az poté se mize ujmout
kralovského dédictvi a vzit si za Zenu princeznu. Cesta do temnot vlastni
duse jej pro to udinila dostate¢né silnym.

Sportovci védi, Ze kazdd tréninkovd jednotka je nejdfiv vysili, Ze tedy
jejich vykon nejdifv klesd, nez se zotavi a dosdhnou vys$f trovné. Takto se
postupné, po pomalu stoupajici sinusoidé dostdvaji stdle vyse, coz odpovidd

©  Debbie Ford: Die dunkle Seite der Lichtjiger. Kreativitiit und positive Energie durch

die Arbeit am eigenen Schatten, Temnd strdanka lovci svétla. Kreativita a pozitvni
energie skrze prdci na viasmim stinu. Goldmann, Mnichov 1999, str. 19. (Origi-
nal: 7he Dark Side of the Light Chasers — pozn. prekl.)
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obrazu typického vyvojové-
ho procesu v archetypalnim
smyslu (obr. 1).

ZkuSenost se stinem je —
integrélni soucdsti cesty lid-
ského vyvoje. Musime se .
naudit mit rddi své nepfitele,
nez se budeme moci stdt sou-
sti jednoty véeho. Ten, kdo -
se vénuje rozvoji osobnosti,
vzdycky narazi na tento fake
a tedy na stin. Jen slova se méni. Buddha ucil, Ze si ¢lovék pred kone¢nym
osvobozenim musi zvédomit vSechny pfedchozi inkarnace, ty, v nichz byl
obét, i ty, v nichz byl vinikem. Elisabeth Kiibler-Rossov4, kterd se vénovala
vyzkumu umirdn{ a smrti, naléhavé doporucovala dét si véas do pofédku
nevyfeSené zédleZitosti, aby ¢lovék mohl sviij Zivot uzaviit ve sprévny mo-
ment. Terapeut Bert Hellinger hovoif o tom, Ze kazdy systém usiluje o tpl-
nost. Velmi jednoduse fe¢eno — musime si udélat potddek v nasf minulosti,
abychom mohli zdravi a Gplni vejit do budoucnosti. Toto je také zdsadnim
cilem reinkarna¢ni terapie, resp. terapie stinu, jez pouzivd piedchoz{ inkar-
nace k tomu, aby ¢lovék mohl opustit viechnu z4téZ a bfemena a stdt se
svobodnym, otevfenym pro pfitomnost, pro ono ,zde a nyni®.

Svétlo probuzeni, osviceni, potfebuje stin tak naléhavé, jako je pro vdech
nutny vydech. Jinak feceno, cesta lidského vyvoje vede ptes polaritu, pres
svét protikladii. Oba pély skute¢nosti jsou v nasem svété stejné dillezité a
vzdjemné se potfebuji. Cilem cesty vsak je pfekondni polarity, jednota. Na
tom se shodnou vSechna nédboZenstvi.

Zékon polarity mize na prvni pohled pusobit tak jednoduse, tak samo-
zfejmé, Ze by se mohlo zddt, Ze konfrontace s nim snad ani nestoji za ndma-
hu. Na druhy pohled vsak i v zdkonu polarity najdeme polaritu. A stin je
jejim ditétem — dilezitym a presto Casto zanedbdvanym. Priblizime si nyni
toto téma co mozno nejjednodussim zpsobem, abychom je mohli vyuzit
pro nds rozvoj a osvobozeni.

Ve svété polarity vSe prirozené existuje diky protikladnosti. Nikdo by
se nemohl citit velky, kdyby jini nebyli mali. Mir neni myslitelny bez val-
ky, bohatstvi bez chudoby a dokonce ani dobro beze zla. Pti pohledu ze
svéta protikladi si jednotu neumime ani pfedstavit. Polarita zpiisobuje, Ze
vie vypadd jako protikladné. Z perspektivy jednoty je samoziejmé vSechno
jednim. Protiklady tedy bezpodminedné patti k sobé a teprve az spolu jsou
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uplné. V dudlnim svété je nadim zdkladnim omylem, Ze tuto skute¢nost stdle
znovu prehliZime.

Cviceni: Pokuste se v myslenkdch najit néco z tohoto svéta, k éemu
neexistuje protiklad.

Poté, co zakusite marnost této zkusenosti, uzivejte si chvili jistoty, Ze

z toho plyne, Ze i vy sami smite mit svou temnou strdnku. Zaznamenej-
te si své myslenky k tématu opét do svého Deniku stinu.

Stvoreni svéta

Polarita vznikd z jednoty. Je to zfejmé jiz z prvniho verse Bible: ,Na pocdtku
Buh stvofil nebe a zemi.“ Biih zastupuje jednotu, nebe a zemé predstavuji
svét polarit. Po tomto prvnim kroku smérem k polarité¢ Bih pokracuje ddl
— stvoif svétlo a oddélf je od tmy, poté oddéli sous od vod a tak déle. Prv-
nich deset ver$i Genesis se tedy zabyvd rozdvojenim toho, co pfedtim bylo
jednotné, do part protiklada.

DPiedstava, ze svét vznikl rozstépenim jednoty na protiklady, tvot{ zéklad
téméf viech ndbozenstvi. V ¢inském napfiklad vznikd z jednoty tao polarita
jin, tmavého, vlhkého elementu zemé, a jang, svétlého, pevného elementu
nebe. 7Tio-Te-Ting popisuje toto rozdvojeni jednoty ve své druhé kapitole
takto:

Krésné povazujeme za krdsné,
protoze jsou jiné véci osklivé.
Dobré povazujeme za dobré,
protoze jsou jiné véci $patné.

Byti vznikd z nebyti.

Teézké podepird lehké.

Dlouhé a krdtké se vzdjemné uréuji.
Vysoké a nizké jsou na sobé zdvislé.
Pfedtim a potom nésleduji po sobé.
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Proto Mistr kond,
aniz by cokoli ¢inil,
a udi, aniz by cokoli fekl.
Véci se objevuji, a on je nechdvd ptichdzet;
véci mizeji, a on je nechdvd odchdzet.
M4, ale nevlastni,
kond, ale neoc¢ekavd.
Kdy?z je jeho préce hotova, zapomene na ni.
Pravé proto pietrvd vééné.”
Podobné popisuje svét protikladt Bible, pti¢emz do hry vndsf cas, keery
je jednoté cizf:

Vse md svou urdenou chvili. Veskeré déni pod nebesy m4 svij ¢as:
¢as rodit se

a ¢as umirat,

Cas sit

a cas sklizet trodu,
¢as zablijet

a cas léit,

¢as bourat

a Cas staveét,

Cas plakat

a ¢as smdt se,

¢as natfkat

a Cas tancit,

¢as hdzet kameny

a ¢as kameny sbirat,
¢as obejmout

a ¢as vymanit se z objet,
¢as hledat

a Cas ztracet,

Cas opatrovat

a ¢as vyhazovat,

¢as trhat

a Cas sesivat,

7 Lao-c”: Tao-Te-Ting: Moderni verze pro zdpadniho tendre. S komentdfi Stephena
Mitchella. Goldman, Mnichov, 2. vyddni, 2003, str. 16.
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¢as mlcet

a ¢as mluvit,
¢as milovat

a ¢as nendvidét,
¢as boje

a ¢as miru.?

N4s svétsky problém s jednotou, kterou si neumime predstavit, protoze
i nade smyslové orgdny podléhaji polarité a vychdzeji ze srovndvéni, lze vy-
svétlit analogif z geometrie. (Jednorozmérny) bod je snad teoreticky pted-
stavitelny, ale nelze ho vnimat. Na to, abychom ho mohli vidét, musi byt
rozéifeny tak, aby vznikl alesponi (dvojrozmérny) kruh, ne-li (trojrozmérn4)
koule.

Meditace podle CD: Poslechnéte si meditaci 1 a 2 z pfilozeného CD.
(Je potieba pouzit CD prehrdvac s funkef programovdni, diky niz si bu-
dete moct cilené volit rizné ¢sti. Jen tak méd pouziti CD smysl. Vétsina
MP3 prehrévaca neni vhodnd.)

Po druhé meditaci si dopfejte dostatek ¢asu, aby meditace mohly ddle
pusobit a doznivat.

Posléze se zhluboka nadechnéte a tento nddech necht vds opét spoji

s polaritou, se svétem protikladii. Védomé se zorientujte v prostoru tim,
Ze se rozhybete a protdhnete, a v ¢ase tim, Ze se podivdte na hodinky.
Zaznamenegjte si své dojmy do Deniku stinu.

Vpustit svétlo a uvédomeéni

V kone¢ném disledku existuje jenom jednota; v lidském svété viak zhstdvd
neviditelnd. Odpovidd posledni skute¢nosti a jako takovd stoji nad kazdou
polaritou a zdroven ji na viech rovindch a v kazdém momentu pronikd. Stin
se objevuje jen ve svété polarity jako rovnoprdvny opak svétla, jez je zdroven

8 Kniha Kazatel, 3,1-8. Bible, ekumenicky pieklad. Herder, Freiburg 1980
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symbolem jednoty. S ohledem na tuto posledni skute¢nost stoji svétlo nad
stinem.

Zatimco stin je jen nepfitomnosti svétla, tedy ni¢im vlastnim, samostat-
nym, svétlo (védomi) existuje samo o sobé a ke své existenci stin nepotiebu-
je. Dobrou ilustraci tohoto faktu je zndmy piimér: I mald svice zaZene tmu.
Naopak je to ale nemozné — stin nemize svétlu ublizit.

Vztah svétla a stinu ve svété lze pochopit na obrdzku trojihelniku, jenz
je schematickym zndzornénim lidského dusevniho vyvoje (obr. 2). Horni
vrchol trojihelniku pfedstavuje symbolicky jednotu (1), jeho zdkladna po-
laritu s obéma jejimi pély (2 a 3). Rozdélime-li trojtthelnik kolmici, vedouci
od vrcholu k zdkladné, na dvé poloviny, octnou se dole na zdkladné proti
sob¢ nejtmavsi Cerfi jako symbol stinu a bild jako symbol jasného svétla.
S kazdym dal$im vyvojovym krokem v pribéhu zivota, a tedy s kazdym po-
sunem smérem vzhtiru, na vy$$i droveti vyvojového trojihelniku, ubyvd na
strané stinu ¢erné, kdezto svétlo na pravé strané zistdvd stejné svétlé. Absen-
ce svétla se s naristajicim védomim zmensuje a stin se stdle vice projasnuje
pfes tmavé $edou ke svétle $edé, az nakonec Gplné zmizi. V blizkosti vrcholu
trojthelniku je vidét, ze svétlo se
nezménilo, ale stin se jednoduse
postupné vytratil, resp. rozpustil ve
svétle.

Uplné dole u zékladny trojihel-
niku stojf jasné svétlo a tmavy stin
nesmifitelné proti sobé. Svétlo na
této spodni drovni odpovid4 védo-

mému J4 neboli egu — na této trov-
ni je ego nutné pro nase preziti.

Na cesté k vrcholu trojtihelniku J4 potfebuje stin jako protiklad, aby si
mohlo stdle vice uvédomovat samo sebe. V pribéhu tohoto procesu stin std-
le sldbne a stdvd se prihlednéjsim, na nasem obrdzku $edym a stdle svétlej-
$im. Cim vyse postoupime ve vyvoji, tim svétlej$im se stin stane, t.j. tim vice
do jeho reviru pronikne svétla. Tento proces lze nazvat také uzdravovinim.

Na vrcholu prfechdzeji obé strany do svétla jednoty, jez odpovidd boz-
skému svétlu a Bytostnému J4, Jungovu Selbst. To jiz nemd Zddny protiklad
a stoji mimo dudlni svét, tedy je pfitomné vSude soucasné. Az nyni jsme
dospéli ke skute¢nosti a pozndvdme, Ze cesta k ni i svét polarit, svétla a stinu,
vletné vsech tézkosti a klamu, byly iluzi. Takto nebo velmi podobné popi-
suji svou zkusenost lidé, keetf dosahli osviceni. Tao-Te-Ting to v kapitole 41
popisuje takto:
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Cesta do svétla se zd4 byt temnou,

cesta vpred jakoby vedla zpdtky,

nejkratsi cesta se zd4 byt dlouhs,
opravdovd sila se zd4 byt slabou,

Cistd istota se zdd byt poskvrnénou,
opravdovd trvalost se zdd byt proménlivou,
opravdovd jasnost se zd4 byt nejasnou,
nejvétsi uméni se zd4 byt neumélé,
nejvedsi ldska se zdd byt lhostejnou,
nejvétsi moudrost se zd4 byt détinskou.

Tao nelze nikde najit.
Ale zivi a napliiuje véechny véci.”

Seberealizace je projasnénim a zvédoménim stinu. Odpovidd4 rozpusténi
ega a stinu, kdy oboji se proméiuje v Bytostné J4. Pfitom ego a stin vlastné
nemizeji, spiSe se ve zménéné podobé stdvaji zdrojem energie pro Bytostné
J4. Podobné ani Enkidu v mytu nemizi, ale proméfiuje se ve zdroj sily Gil-
gamese. Bytostné J4 odpovidd v této alegorii z4zitku nerozlisitelnosti, onoho
Lbyti v jednoté se v§im*. Tao-Te-Ting plastiétéji popisuje to, co schematicky
zndzornuje obrdzek vyvojového trojihelniku. Jednota samoziejmé neexistu-
je jenom na vrcholu trojthelniku, existuje vSude, jen ji nevidime a rozumi-
me jf jen skrze nase poldrn{ obrazy.

Boj svétla a stinu prekrdsné popisuje libanonsky bdsnik Chalil Dzibrdn
ve své povidce Satan. Satan, zranény v boji archandélem Michaelem, prosi
knéze, aby ho zachrénil:

»Jsem rozzufenou a némou vichfici, jez znepokojuje ducha a dusi ¢lo-
véka. Ze strachu ze mne lidé vyhleddvaji sv4 mista pro modlitbu, aby mne
zatratili, nebo mista nefesti, aby mne ob$tastnili svym podrobenim. Mnich,
modlici se v tichu noci, aby mé udrzel v bezpedné vzddlenosti od své postele,
je stejny jako nevéstka, jez mne zve do své komiirky. Jsem Satan na véky
véka.

Jsem stavitelem kld$tert a konventt na zdkladech tvofenych strachem.
Ztizuji hospody a nevéstince na zdkladech, jimiz jsou zddostivost a samoli-
bost. Kdyz pfestanu existovat, zmiz{ ze svéta strach i radost a touhy a nadéje
prestanou dor4zet na lidské srdce. Zivot se stane prazdnym a studenym, jako
harfa s prasklymi strunami. Jsem Satan na véky véki.

9 Lao-c’: Tao-Te- Ting, detto
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Jsem pravzorem nepravosti, pomluy, zrady, podvodu a posméchu. Ale
kdyby tyto elementy byly sprovozeny ze svéta, zménila by se lidskd spole¢-
nost v prazdné pole, na némz se nedaff ni¢emu kromé trnt ctnosti. Jsem
Satan na veky véka.

Jsem otcem i matkou hfichu, ale kdyz htich zmizi, zmiz{ i bojovnici
proti hfichu, spolu se svymi rodinami a spole¢enstvimi.”

Knéz mu odpovidd: ,Nyni vim, co jsem jesté¢ pfed hodinou nevédél.
Vim, Ze tv4 pfitomnost na tomto svété plodi pokusent, a pokuseni je mirou,
jiz Bih méfi cenu lidské duse. Je vdhami, jez Bih pouzivd na vdZeni dusi.
Jsem si jisty, Ze by s tvou smrti umfelo i pokuseni, a tim by smrt znicila
nejlepsi silu, jez ¢lovéka pozdvihuje a udrzuje v bdélosti.

Musi$ zit, ponévadz kdybys umfel a lidé by se o tom dozvédéli, zmizel by
jejich strach z pekla, ptestali by se modlit k Bohu, protoze by uz neexistoval
htich. Musi$ Zit, protoze Tviij zivot znamend zdchranu lidstva od nefesti a
htichu.

A co se mne tyce, chci svou nendvist viidi tobé obétovat na oltdf mé ldsky
k lidem.“1?

V moderni podobé se toto téma dostéva ke slovu ve filmu Dabliiv ad-
vokdt (The Devil s Advocate). Al Pacino v ném strhujicim zplisobem hraje
neodolatelného d4bla, jehoz Sarmu neodold slusny ¢lovék ani ndbozenskd
fanati¢ka.

Meditace nad filmem: Podivejte se na film Ddiblizw advokdt (The De-
vil s Advocate) z meditativniho Ghlu pohledu — vnimejte ho jako vylet
do fiSe stinu se véemi jejimi fasetami. Budte si od za¢dtku védomi, ze
postavy z filmu jsou vechny souddsti vds samotnych a ptisobi néjakym
zplisobem i ve vés (toto plati i pro ostatni filmové meditace z této kni-
hy). Kdykoli si tedy vSimnete, Ze se identifikujete s jednou z hlavnich
postav — at uz je to hlavni hrdina, kterého hraje Keanu Reeves, nebo
jeho krdsnd obét, ztvarnénd Charlize Theronovou, uvédomte si zdroveri,
ze v sobé mate obé¢, a kromé nich i vSechny ostatn{ postavy, dokonce i
velkého sviidce, ztélesnéného Al Pacinem.

19 Chalil Dzibran: Satan, Abgriinde des Herzens. Hlubiny srdce. Walter, Solothurn/
Diisseldorf, 8. vyd. 1995, str. 27 a 29.
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V ndvaznosti na tuto meditaci nad filmem, jakmile se pfi pfehrdvdni
DVD na obrazovce objevi kouzelné slivko ,,Konec®, za¢ind vlastn{
cvicen{ (toto plati i pro dal$i meditace u filmu). Zaviete vnéjsi oci a
divejte se ddl uvnitf, co tento film o stinu m4d spole¢ného s vdmi, co
ve vés vyvoldvd a co vdm o vés fikd.

Udélejte si o tom pozndmky do svého Deniku stinu.

Seberealizace

Na nas{ roviné existence se vie projevuje v protikladech, jen tak jsme schop-
ni cokoli viibec vnimat. Protiklady a polarita jsou pro nds tudiZ jedinou
moznosti, jak se pfibliZit jednoté, onomu absolutnimu a bozskému. Jeli-
koz je stin rozhodujicim dasledkem vzniku polarit, je jeho prosvétleni také
nejlepsim zpasobem, jak se miizeme dostat (zpdtky) k jednoté. Nehledé na
to, jakou podobu na sebe vezme, je nasi $anci a méli bychom se naucit
prohlédnout ho a chdpat jako moznost. Jinak fedeno, nase seberealizace
nebo vysvobozeni se rodi z temnoty nevédomi. Musime vystoupat ze tmy ke
svétlu, zatimco stvofen{ vzniklo ztélesnénim svétla. Tuto symboliku slavime
ritudlem zimntho slunovratu. V nejkratsi den roku, kdy je svétlo nejslabsi a
tma nejhlub$i, se narodi Bth (nebo bozsky syn), svétlo svéta. Stejny proces
symbolizuje lotosovy kvét, buddhisticky a hinduisticky symbol nejvy$3i &is-
toty. Z nejvétsi $piny, bahna jezera, vyristd a rozkvétd lotos s tisici okvétnimi
listky, symbol osviceni.

Skute¢nost, ze se skrze tmu dostdvdme ke svétlu nebo skrze stin spé-
jeme k vysvobozeni, ukryl C.G.Jung do rovnice: J4 + stin = Bytostné J4.
J4 je vSechno to, s ¢im se védomé identifikujeme — vechny akceptované
vlastnosti, jez jsou ndm pfisuzovdny, viechny ty nase schopnosti, které si
uvédomujeme. Stinem je naopak vie nevédomé a tedy ve odmitané, vie ne-
gativni, co se o nds k4, kazd4 kritika a viechny naddvky, které odmitdme a
tudiz vytésniujeme z védomi. Abychom dospéli k Bytostnému J4, nejvys$simu
vyvojovému stupni osvobozeni, resp. abychom dosghli seberealizace, musi
se sejit J4 se stinem neboli nade svétld, védomd strdnka s nasi tmavou, nevé-
domou strdnkou. Toto je cil terapie stinem, respektive reinkarna¢ni terapie.
Prvotadym tkolem kazdé psychoterapie, kterd si vyty¢ila za cil seberealizaci
a vysvobozeni, musi tedy byt préce se stinem.

Ten, kdo rozumi zdkonu polarity tak, jak jej prezentuji ve své knize
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Zidkony osudu, vi, jak tésné spolu dva poly jedné véci souviseji a jak lehce
¢asto dosdhneme zddouctho pélu skrze jeho protipdl. Naptiklad o$tépafti a
koulafi se nejdifv nahybaji do opa¢ného sméru, az poté vrhaji svou zbrari
smérem k cili. Tohoto moudra se drzi i zahradnik, jenz zalévd uslechtilé riize
pachnouci mociivkou a ne parfémem. Riznd ndboZenstvi i staff mudrcové
nds udi, Ze svobodu, po které dnedni lidé tak touzi, lze ziskat jen tak, Ze se
dobrovolné podtidime zékonu.
Ve dvaadvacité kapitole Zio-Te-Tingu se pravi:

Chces-li se stét tplnym,
bud klidné polovicaty.
Checes-li se stdt vzptimenym,
bud klidné kiivy.

Chces-li byt plny,

bud klidné prézdny.
Chces-li se znovu narodit,
klidné umfi.

Chces-li, abys dostal vse,
vieho se vzdej.'V

Paradoxy, jaké hojné pouzivi Tao-Te-Ting, jsou nejlepsi cestou, jak ob-
jasnit jednotu z roviny polarity. Vét$ina lidf vSak pfisahd na pfimou cestu
jednoho pélu a neodradi je od ni ani netspéchy. Zoufale se snazf o jedno-
stranny Uspéch, aniz by brali v potaz protipdl nebo stin. I fake, Ze neexistuje
dost ptiklad lidi, kteff by na takovéto cesté (scesti) byli uspéli, je poudi jen
ztidkakdy. Zivotni piibéhy svatych i ptibéhy téch, ket dosahli seberealiza-
ce, naproti tomu vzdy ukazuji, jak moc tito lidé poéitali s obéma pély.

Jak vznika stin

Jak vytvdfet stin, se za¢indme v zZivoté udit velmi brzy. ,Rozhodni se!“, ,Bud,
anebo!“ — tak zn{ motto uz v détstvi, a kazdé rozhodnuti vede nevyhnutelné
ke vzniku stinu. Jakmile si zvolime néjaky smér, vylou¢ime tim minimalné
jeden jiny smér. , Tak ¢i onak™ by vice odpovidalo skute¢nosti, protoze by
ponechdvalo prostor obéma pSlam. Nase spole¢nost je viak vybavena spise

D Lao-c”: YZzo—Te—Ting. Detto, str. 33.
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pro rozhodnuti a boj proti pro-

Denik stinu: Jsemn uz i jd na mile tikladim neZ pro integraci obou
vzddlen/a viastnimu cili a ocitlla jsem ~  stran a kooperaci. V této souvis-
se uprostred jeho pravého opaku? Stalo losti se toho musime je$té mno-
se i mné, Ze jsem si az posléze vsiml/a, ho nautit k tomu, abychom se
kolik stinu jsem mobilizovala tim, vyporddali s velkymi stinovymi
co délam? Mohu se v tomto dilematu tématy spole¢nosti a svéta. Kaz-
vZit do Brechtova pozndni, Ze opakem ~ da fixace je nakonec lpénim na
»dobrého“ nent ,zlé*, ale ,dobre jednom pélu a plodi tudiz stin.
minéné ? Skute¢nost pravdivé popisuje

Zapiste si, prosim, vase pozndmky na  Herakleitovo ,Panta rhei” (Vie
toto téma. plyne). Presto mdme fixace, po-
zice a pevnd, nevyvratitelnd sta-
noviska ve velké oblibé. Politici by podle nds nejlépe nikdy neméli ménit své
ndzory. Pro piipad, Ze by to ptece jen hrozilo, existuje v politice tzv. frakéni
ndtlak — zvoleny poslanec nemd konat podle svého svédomi anebo svého po-
sldni, jak ho sdm citi, ale podle mocenskych snah svého stranického vedeni.
Kdyz Kristus nazyvé ddbla pdnem tohoto svéta, uzndvd ho krdlem po-
larity. Symbolem polarity jsou ddblovy dva rohy. Kdyz se jako déti neustdle
rozhodujeme mezi dvéma pély nebo protiklady a jednomu z nich musime
ddt pfednost a druhy vyloudit, vytvdiime neustdle stin a v kone¢ném dusled-
ku pracujeme pro pdna fise stinu. Ten naopak stdle pomdhd dobré strané.
Jak plyne ze zndmé véty z Goetheho Fausta — ddbel (Mefisto) se vytrvale sna-
zi konat zlo, namisto n¢j v§ak kond dobro, al proti své vili. I v psychoterapii
je stin, nevédomi, nejcennéj$im pomocnikem.

Jednim z nejvétsich problému tohoto svéta je, Ze si tolik lidi, keefi se
povazuji za hodné, vitbec neviimne, jak moc napoméhaji zlu. Jako ptiklad
miiZe poslouzit George W. Bush, jenz teprve svou vilkou proti teroru roz-
poutal opravdovy teror. Nebo Edward Jenner, vyndlezce ockovéni, jenz na
svém smrtelném lozi doznal, Ze lidstvu namisto pozehndni daroval mon-
strum. PHtomnost stinu odhalila i klasickd 1ékaiskd studie, podle jejichz
vysledkii kazd4 antibiotickd kira v prvnich dvou letech Zivota o padesit
procent zvySuje riziko, Ze se doty¢ny pozdéji stane alergikem.
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Zachazeni se zlem

Nez by si nékdo predcasné vyvodil zdvér, ze postadi, aby ¢inil zlo, a dosdhne
dobra, musim ho varovat. Jde mnohem vice o to, poznat a pfiznat si zlo
v sobé a ve svém Zivotnim pfibéhu a tak dosdhnout uvédoméni. Pokud by
nékdo imyslné konal zlo, vndsel by do svéta dalsi stin, za néjz by se pozdéji
musel — tak jako za vie, co od né&j kdy vzeslo — zodpovidat.

K tomu uvedu ptibéh od Jeana Tindera o svétle a temnu uvnitt clovéka:
Jednoho vedera vypravél stary Cerokéz svému vnukovi o boji, jen? se ode-
hrévd v lidském nitru. Rekl: ,Synu, v kazdém z nds urputné bojuji dva vlci.
Jeden je zlo. To je zdvist, zlost, Zdrlivost, namyslenost, kiivda, nendvist, ne-
nasytnost, arogance, sebelitost,
odpor, ménécennost, lez, hrdost, ~ Denik stinu: V jaké situaci jsem kdy
z4dostivost, nadfazenost a ego.  dostalla chut védomé ¢init zlo, Zit svilj
Druhy je dobro. To je radost,  stin? Co mne moblo tak krajné vypro-
mir, ldska, nadéje, klid, lidskost,  wokovat? Pronikl nékdy stin do mého
laskavost, dobrota, empatie, vel-  Zivota napiiklad v podobé vybuchi
korysost, pravdivost, soucita di-  nedekané agrese nebo zlomyslnosti?
véra.“ Vnuk se zamyslel a zeptal =~ Zaznamenejte si vse, co vés k tématu
se: ,Dédecku, a ktery vlk vyhra-  napadne, do svého Deniku stinu.
jer“ Stary Cerokéz odpovédél:

,Ten, kterého bude$ krmit.“

MiiZzeme tedy bez obav dél konat dobro. Jenom je uzite¢né ddvat pfitom
pozor na stin, jenz u toho neustdle vznikd, a byt mu otevieny. Z tohoto du-
vodu existoval v indidnskych kulturdch heyoka, jakysi svaty bldzen. Vzdycky,
kdyZz se o né¢em rozhodovalo, hrdla tato postava roli odptirce a ritudlné
z4dala opak toho, o ¢em pravé bylo rozhodnuto. Takto heyoka ozfejmoval
rub neboli stinovou stranu véci. Ve sttedovéku méli podobnou tlohu dvorni
$asci.

Jednoduse feceno je stinem vSechno to, co v sobé a v naSem svété ne-
chceme vidét. A protozZe cely Zivot po né¢em touzime a jiné odmitdme, nds
stin roste spolu s nami. Cim jsme star$f, tim vét§im a mocnéj$im se stivd
— tedy pokud si ho neuvédomime a nekonfrontujeme se s nim aktivné. To
je samozfejmé tim tézsi, ¢im del$f Zivotni cestu mdme za sebou. Ale préve
proto, ze je stin sbirkou viech téch véci a vlastnosti, jez po cely nds zivot
neakceptujeme sami na sobé ani na svété, Ipi na nds tyto véci a vlastnosti —
a¢ nevédomé, v podobé stinu. I pozitivni vlastnosti v§ak mohou byt stinem.
Stinem muize byt napfiklad odvaha, pokud ji zbabély ¢lovék ignoruje jako
moznost. Tou &sti stinu, jez nds stoji nejvic ndmahy a jiz je v této knize
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vénovan nejveési prostor, je vak pfirozené ¢dst vaimand jako $patnd.

Zatimco my sami sviij stin nevidime, jin{ ho vidi velmi dobfe. Proto se
za staré lidi, jeZ si nejsou védomi polarity, jejich okoli ¢asto citi tak trapné.
Jejich sebeobraz stdle méné odpovidd tomu, jak je vnimaji ostatni. Se stou-
pajicim vékem se tento nesoulad stdvd stdle zfetelnéj$im i v chovdni a okoli
ho rychle poznd. Kuptikladu osobu, jez neustdle zdiraziiuje svou Cestnost,
ostatn{ brzy za¢nou podeziivat z necestnosti.

Podle 7io-Té-Ting nemd byt zachdzeni se ,zlem® cileno na boj proti

»Spatnym* ¢inlim, resp. vitbec na jeden pél. Kapitola 60 k tomu #ké:

Velky stdc se fdi tak,
jako se smazi malé rybky —
znidf§ ho, kdyz do néj budes$ moc $touchat.

VlIddni krajiné v souladu s Tao,
a zlo nebude mit Zddnou moc.
Ne Ze by neexistovalo,

ale bude mozné se mu vyhnout.
Nedrazdi zlo

a ono samo zmizi.'?

129 Lao-c”: Tao- F-ﬁng. Detto, str. 68.





