Z.avislosti

NEJISTOTA A ZAVISLE CHOVANTI

Otazka:

Vsiml jsem si, jak u mé nejistota miize vést k projeviim zavis-
1ého chovani. Moje zavislosti se spusti, kdyzZ jsem v nedobré fi-
nan¢ni situaci nebo mam problémy v praci. V§iml jste si toho
u jinych lidi, nebo je to jen mdj ptipad? Existuje néjakd spiri-
tudlni vazba, pfipadné inverzni, mezi jistotou a zavislosti?

Odpoved:

Myslim, Ze nejistota a zavislé chovani jsou zaloZeny na pomeér-
né jednoduchém psychologickém principu. Uzkost spojend
s nejistotou vede k zavislému chovani jako nevhodnému pro-
stredku, jak se ji zbavit. Byt si védom spoustéciho mechanismu
je dobry prvni krok k preruseni tohoto cyklu.

%%
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ALKOHOLISMUS

Otazka:

Co je alkoholismus? Pokud neexistuje néco jako nemoc, mu-
sim pfijimat nazory jinych na toto téma, abych prijal drivéjsi
stav, ktery uz nyni neexistuje? Pfipada mné to jako falesna to-
toznost spiritualni bytosti v nej¢istsi formeé. Mél bych se poddat
spole¢enské hypnoze programu, nebo bych mél nechat druhé,
aby mé nazyvali bldznem a pracovat na svém povédomi jako
»nezavisly myslitel“?

Odpoved:

Alkoholismus je zavislost na alkoholu. Zavislost je tuzba po na-
plnéni od véci, kterd je nedokaze poskytnout. V tomto smyslu
se neli$i od zéakladniho mechanismu nevédomosti, ktery udr-
zuje kazdého v podruéi. U zavislosti na navykové latky télo
a mysl vytvori zakefny cyklus, ktery zavislost prohlubuje, ¢ini
trvalou.

Mate pravdu v tom, Ze alkoholismus je fale$nou totoznosti
ve srovndni s va§im vys$$im J4, va$im atmanem. Omezit se na
nélepku ,,alkoholik“ je masochistické a falesné, pokud se ve vas
probudila hlubsi spiritualni totoznost a poznal jste své pravé Ja
jako bezpodmine¢né ¢isté védomi. To neznamend, Ze vyléceni
alkoholici by se neméli obavat névratu zavislosti; vzdy muse-
ji ztistat ostraziti. Silu zavislosti neni mozné podcenovat. Toto
cviceni v ostrazitosti se muize stat samo spiritualnim nastrojem
osvobozeni. Byt si neustale védom moznosti volby mezi oprav-
dovym $téstim a faleSnym $téstim je také rozliSeni potrebné
k ziskani osviceni.
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Mize byt stale uzitecné pracovat s podptrnou skupinou, i kdyz
se neztotoznujete s jeji filosofii, protoze pfinosy skupinového
programu obvykle prevazi ideologické rozdily, které muzeme
mit. I nadale muzZete byt nezavislym myslitelem a soustfedovat
se na spiritualni riist a soucasné vyuzivat silu podptirné skupi-
ny. Hodné $tésti.

VIKENDOVA PUSTINA

Otazka:

Toto délam kazdy tyden: pét dni tvrdé pracuji a pak se opi-
ji v patek a v sobotu a ¢ekdm na dal$i vikend. Mam pocit, ze
jsem témér ztratil pfirozeny stav nadSeni. Vim, Ze meditace
mize vynést na povrch mou pravou podstatu a prinutit mé,
abych se drzel radosti pravého nadseni, ale co navrhujete li-
dem, jako jsem j4, ktefi jsou zamotani ve falesné denni uspo-
rddanosti véci? Kdyz zanecham této své rutiny, mam pocit, ze
zneuzivam jidlo, alkohol a jiné tak zvané materialni radovanky,
které o mné nezanechavaji pozitivni predstavu.

Odpovéd:

Navrhuji, abyste vyuzival vikendy k zotaveni misto k otupova-
ni se. Vénujte svij ¢as rodiné a pratelim, kreativnim ¢innos-
tem a meditaci. Vyuzijte vikendy k tomu, abyste se dostate¢-
né vyspal, cvicil a varil si vyzivnd jidla, kterd posili vasi mysl
a télo, misto abyste je zatézoval jedy. Za¢nete-li vyuzivat svij
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volny ¢as timto zptisobem, postupné si o sobé vybudujete lep-
$i predstavu.

%%

DRrROGY ovLIVNUJicf MOZEK

Otazka:

Mnozi davni filosofové, psychiatfi a myslitelé uzivali drogy
ovliviiyjici mysleni - vétsinou prirodni drogy jako peyotl, hou-
by a marihuanu. A vétsina lidi, ktefi nikdy neuzivali drogy, ob-
vykle nema sklony ke spiritudlnim zalezitostem. Vzdy jsou dva
typy lidi: ti, co drogy uzivali, a ti, co je neuzivali. Jsem si védom
va$eho nazoru na vliv drog na ducha, drog jako druhoradé na-
hrazky a tak dale. Dr. Candace Pertové to fika velmi dobfe:
»Drogy jsou jako palice, ktera uhodi na vase smysly.”

Také jsem si védom, Ze jde o choulostivou situaci, protoZe ne-
muzete doporucovat uzivani drog. Pokud se v§ak drogy uzivaji
s mirou, natolik mirné, aby vase smyslové vnimani nebylo na-
tolik sniZeno, aby drasticky nezménilo vase pocity po vystii-
zlivéni, je jejich ob¢asné pouzivani opravdu natolik $patné, po-
kud neexistuje zavislost a jsou uzivany jen rekrea¢né?

Odpovéd:

Nepopiram, ze néktefi jedinci, a dokonce celé kmeny lidi po-
uzivali psychotropni rostliny, aby otevfeli své uvédoméni pozi-
tivnim zptisobem. Konstruktivni vyuzZiti takovych latek zavisi
na navodu a tradicich, které nejenom poskytuji bezpe¢nostni
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pojistku, ale také zajistuji uchazedi specificky zézitek. Je to pra-
vé tento nedostatek vedeni a tradice, ktery predstavuje ne-
bezpedi pro uzivatele drog na Zapadé, stejné jako nebezpeci
zéavislosti a otravy, které jste zminoval. Jsou jedinci, kteti jed-
nodusde experimentovali samostatné s drogami a ziskali pozi-
tivni zazitky a nedoslo u nich ke vzniku zavislosti ani si ne-
poskodili mozek, ale to jsou vyjimky, které potvrzuji pravidlo.
Neodrazuji od rekrea¢niho uzivani drog jen proto, Ze jsou ne-
zakonné, jedovaté a navykové, ale protoze je tolik jinych bez-
pe¢nych a Gcinnych zpiisobi, jak prozit neuvétitelny zazrak
Zivota. Z lékarského hlediska to jednoduse nestoji za riziko.

%%

]AK SE VYMANIT Z MINULOSTI

Otazka:

Moje otazka na vas zni: Jak se ¢lovék vymani z hficht minu-
losti? Jsem zotavujici se alkoholik a asi si umite predstavit, Ze
se toho v mé minulosti odehralo hodné, na co bych nejradé-
ji zapomnél. Uéastnil jsem se hospodskych rvacek, vedl jsem
promiskuitni pohlavni Zivot, v urcité dobé jsem pozival drogy
a byly i jiné véci spojené s timto zivotnim stylem. Za jeden mé-
sic uz to bude pét let, co jsem se nedotkl alkoholu, drog nebo
jiné podobné latky. Nyni se zcela vénuji spiritualnimu Zivo-
tu a chtél bych se ponofit hloubé&ji. VSimam si vak, Ze travim
znaéné mnozstvi ¢asu ve své minulosti. Casto se bojim, Ze né-
které z mych minulych ¢ind se vrati a budou mé pronasledovat.
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Vraceji se mné sny, ve kterych mné néjaky detektiv fikd, ze po-
licie proti mné pripravuje obzalobu za véci, které jsem béhem
téch péti let spachal. V tom snu mé vzdy odsoudi do vézeni.

Uz jsem provedl krok ¢tyfi a pét programu spolku Anonymni
alkoholici. Vlastné jsem uz proSel véemi dvandcti kroky.
Vracim se ke ¢tvrtému a patému, protoze vim, Ze jsem popr-
vé mél byt mnohem dukladnéjsi. Mozna potom oprasim i de-
vaty krok, ktery obsahuje usmireni s témi, kterym jsem ublizil.
Problém spociva v tom, Ze jsem prosel celym procesem, a pres-
to se nedokazu oprostit od minulosti. Pfipadam si, jako bych
si v hloubi duse potteboval odpustit sam sobé véci, které jsem
délal. Nechci zit ve strachu, co by se mohlo stat. Nechci, aby
mé ma minulost nadéle pronasledovala. Je toto bézny problém
u lidi s temnou minulosti?

Mate doporuceni na néjaké metody, které by mohly zajit hlou-
béji nez to, co jsem doposud zkusil? Abych byl upfimny, zku-
sim znovu provést jednotlivé kroky, protoze jsem nikdy nemél
uplné dobry pocit z toho, jak jsem je provedl poprvé. Citim
vsak, ze u uréitych véci bych potteboval zajit hloubéji.

Odpoved:

Gratuluji vam k péti letim sttizlivosti. To je baje¢ny uspéch.
Pokud jde o vé$ strach, Ze vas vase minulost bude pronésle-
dovat a trestat, zd4 se mné, Ze va$ soucasny pocit viny vas uz
docela dobfe pronasleduje a vase neschopnost odpustit si vas
uvéznila ve vlastnim vézeni.

Tato vina a nedostatek odpusténi jsou zakofenény v domnén-
ce, ze vas definuji minulé ¢iny. Jakmile se naucite meditovat,
uvédomite si své tiché jadro, které je vasi pravou povahou, své
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skute¢né Ja. Pak uz budete védét, Ze nejste definovan minu-
lym chovanim; tyto ¢iny jsou pouze navrstveny na vasi pravou
podstatu, ale nepredstavuji vase pravé Ja. Je to tato chyba, ktera
vam nedovolila odpustit si. AZ budete mit zkusenost s autentic-
kym J4, budete dostate¢né hluboko, abyste se zbavil zbyvajictho
strachu a viny z minulosti.

/BAVENI SE ZAVISLOSTI

Otazka:

Nedavno jsem dokondil alternativni program lé¢by drogo-
vé zavislosti, jehoz souc¢astmi byly meditace, joga a masaze.
Samoztejmé se také provozovala psychoterapie. Nez jsem na-
stoupil do tohoto programu, nikdy jsem se nesetkal s bajec-
nym svétem meditace a jogy. Jsem absolutné nadsen! Bude to
ohromny rozdil. (Jiz to zménilo vnimani mnoha mych drivéj-
$ich presvédcéeni.) Do uréité miry ndm také vysvétlili regresiv-
ni terapii minulého Zivota.

Jak ma c¢lovék zacit na cesté s takovou premirou informaci
a spravné je pouzit v situaci nékoho, kdo se pravé zbavil zavis-
losti? Jsem jako dité s vyvalenyma o¢ima. V§echno mi ptipada
nové, zvlastni a baje¢né. Jak je mozné se vyhnout fanatiktim?
Jsem vam vdéc¢ny za jakoukoli radu. Je nas tu mnoho. Pro za-
vislé lidi je prili§ malo alternativnich terapii. Jsem také vdécny
za odvazné instituce, které se vénuji odstraniovani zavislosti no-
vymi, nekonvenénimi postupy.
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Odpoved:

Vsechny cesty zacinaji tam, kde pravé jste, u vasich soucasnych
pocitii a chapani. Nemél byste mit pocit, Ze potfebujete okamzi-
té vSemu rozumét. Postupujte krok po kroku podle toho, co vam
bude davat smysl a bude vam v hloubi srdce ptipadat spravné.
Touha po védomostech je bajecnym pomocnikem na cesté za
zotavenim. Nechte se touto Zizni po moudrosti vést a ona vas
dovede k védomostem a praktikam, které jsou pro vas vhodné.
Nestarejte se o fanatiky a pochybovace. Ti i ti mohou hrét dtile-
zitou roli v tom, abyste sam odhalil pravdu. Tleskam vasi odvaze
a usili a preji vam mnoho uspéchil na vasi cesté zpét k uplnosti.

%%

OSVICENE UCENI SPOLKU
ANONYMNI ALKOHOLICI

Otazka:

holikil. Zhruba ve stejné dobé, kdy jsem se zacal zbavovat za-
vislosti na alkoholu, jsem narazil na vas$i krdsnou knihu The
Seven Laws of Spiritual Success (Cesky: Sedm duchovnich zdko-
nii uspéchu, Pragma, 1996). Byla v naprostém souladu se za-
kladnimi my$lenkami, které se mné tolik libily u Anonymnich
alkoholikii. Pferod mysleni pomoci spiritudlnich zazitka je, jak
vite, podstatou programu AA.
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Béhem mého zbavovani se zavislosti bylo obdobi, ve kterém
jsem se pokousel vyvolat vlastni spiritudlni zazitky pomo-
ci jogy a intenzivni jungianské psychoterapie bez AA a jejich
dvanacti krokt. Naudil jsem se toho hodné o sobé a o uceni
hatha jogy. Nebyl jsem v$ak schopen docilit hluboké psychické
zmeény, ktera je potfebna k prekonani chronického alkoholis-
mu. Nepil jsem v té dobé asi sedm let, ale stale mé pronasledo-
valy obavy a deprese (piti bylo jen symptomem mého alkoho-
lismu). Byl jsem tim, ¢emu se obvykle tikd ,,suchy“ opilec. Na
konci tohoto obdobi jsem prisel do styku s nékym (mentorem,
ulitelem) v AA, kdo mé proved! dvanacti kroky, které jsou po-
psany v knize Alcoholics Anonymous.

N7

Ten ¢lovék vidél, Ze jsem v potizich, a nemaril Zadny ¢as a pro-
vedl mé krok po kroku celou rutinou. Jednoduse jsme se fidili
pokyny uvedenymi v pfirucce. V disledku této prace jsem za-
¢al mit velmi silné a nahlé spiritudlni zazitky.

Bohuzel dokonce i pfimo v AA panuje urcity zmatek ohled-
né toho, co znamend ,fidit se programem®. Program dvanac-
ti kroku je popsan na prvnich 164 strandach knihy Alcoholics
Anonymous. V kapitole ,,my agnostici“ se zminuje potfeba vys-
$i sily, nez je ego, ale otazka, kde tuto silu najit, je ponechana
nezodpovézena.

O tom je pravé tato kniha. Jejim hlavnim cilem je umoznit
vam najit Silu (Boha) vétsi nez jste sdm (ego), coZ vyresi vas
problém. V téze kapitole se dale fika (str. 55), Ze ,,Sila je v nas
vSech® (to je nékolikrat zdiraznéno i v jinych pasazich). Jenom
ji musime hledat a najit. K tomu je navrzeno dvanact krokd,
a to byla i moje zkusenost. Protoze my alkoholici ,,nejsme jen
dusevné a télesné nemocni, jsme nemocni i spiritualné. Kdyz
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prekoname tento spiritudlni neduh, uzdravime se i télesné
a dusevné®.

Posledni (dvandcty) krok zni: ,,Potom, co jsme prozili jako vy-
sledek téchto kroki (absence Sily — nalezeni Sily) spiritualni
zazitky, pokusili jsme se pfinést toto poselstvi (Dvanact kro-
ki) alkoholiktim a praktikovat tyto principy (Dvanact kroki)
ve vSech svych zalezitostech (laska a sluzba).“

Uz se nadale nepovazuji za bezmocného. Naopak, jak se jas-
né fika v textech AA, diky spiritualnim zazitkéim postacujicim
k zotaveni se ze zdanlivé beznadéjného télesného a dusevni-
ho stavu jsem ziskal pristup k Sile (bozskému védomi) vétsi,
nez jsem sam (ego). Jiz nejsem nadale bezmocny. Tato Sila sidli
ve mné a vyreSila mdj problém. Nejsem vyléceny (nikdy se ne-
budu moci bezpe¢né napit alkoholu), ale zotavil jsem se (jiz po
alkoholu netouzim). Mam pocit byti a $tésti, ktery je nepopsa-
telné bajecny.

Pokud jde o slovo ,,alkoholik®, s uctou nesouhlasim s vasi ne-
gativni interpretaci, i kdyzZ jsem si jist, ze pro mnoho lidi tomu
tak je. Pro mé se to slovo zménilo v neuvéfitelné pozitivni véc.
Mujj alkoholismus byl nemoci (mou spiritualni zizni a nemo-
ci), ktera mé privedla blize k Bohu. Nyni znamena osvoboze-
ni a spojeni s Bohem. Jsem nesmirné vdécny, Ze jsem alkoho-
lik, a nechtél bych, aby tomu bylo jinak, i kdyby to bylo mozné.

Odpoved:

Velmi se mné libi, jak jste popsal spiritudlni zaklady progra-
mu AA. Krésné jste popsal, jak ta sila neni ego, ale bozské Ja.
Nikdy dfive jsem to neslysel tak dobte vysvétlené. Pral bych
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si, aby se kazdému ucastnikovi programu AA dostalo tak dob-
rého vysvétleni kroki jako vam. Obavam se, Ze v uplatinovani
programu panuje urcity zmatek, jak jste zminil ve svém dopi-
se. Doufam, ze vy i va$ mentor budete pokrac¢ovat v pomoci
ostatnim prekonat jejich zavislost na alkoholu za pomoci toho-
to osviceného pochopeni programu AA.

SEBEPOSKOZUJiCcf CHOVANT

Otazka:

Po cely Zivot jsem byl pfitahovan k autodestruktivnimu cho-
vani. Pozival jsem drogy, pil jsem, provozoval nebezpe¢né ¢in-
nosti a mél nebezpe¢né zndmosti a délal jsem i jiné véci, i kdyz
jsem nikdy nikomu umyslné neublizil. Zda se, ze se zamétuji
na vlastni zniceni, jednim nebo druhym zptisobem.

Ale za tim v8§im je upfimna touha poznat dno, poznat svou
vlastni pravdu, poznat Boha.

Véfim tomu, Ze nic skute¢ného neni mozné ohrozit, a vim, Ze
Duch je nesmrtelny. Takze si myslim, ze kdyz je vSe zniceno,
to, co zistane, je to, na cem zalezi. Citim se jako Michelangelo,
kdyz osekdval mramor, aby osvobodil v ném uvéznéného andé-
la. I kdyz to miize vypadat divné, je proces nebo touha po vlast-
nim zniceni legitimni duchovni cesta? Je to to, cemu se fika ze-
mfit dfive, nez zemfete?
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