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okamziku, kdy ve ctvrtohorach po-

znal pravéky clovék, ze pomoci ohné

lze upravit maso do chutnéjsiho stavu,

zacala se psat historie kucharského uméni.

Spolu s ni v8ak zacala i historie kuchyni, ku-
chynského nacini a pomicek do kuchyné.

O jidle se fikd, Ze je zdkladem
spokojenosti c¢lovéka. Proto se popisim
pokrmi vénovalo dosti mista i v nejstarsich
dochovanych zaznamech a relié¢fech. Ale
témér nic se nepsalo o lidech, ktefi pokrmy
pripravovali, a viibec nic o nacini k pripravé
jidel ¢i o mistech, kde se jidla varila. Zkratka —
o kuchynich starovéku i o téch nasledujicich
se toho vi moc malo. Z nepochopitelnych
davodu zustaly kuchyné stranou pozornosti
literata a historika.

Pritom kuchaftské povolanije dolozenojiz
na pocatku 3. tisicileti pfed nasim letopoctem.
Objevili jej védci v sumerskych seznamech
povolani. I to, Ze kucharské femeslo pattilo
k vazenym. Potvrzuje to teorii, ze se vafilo
nejen v rodinach pro maly pocet stravnikd, ale
i v hradech ¢i palacich ve velkém. Ve znamych
starovékych civilizacich Pfedniho vychodu,
v Mezopotamii, Palestiné, Egypté a v Malé
Asii - stejné jako mnohem pozdéji v hradech
a palacich - existovaly pramati dnesnich
podnikovych kuchyni a restauraci. Byly
zde vyvarovny pro velky pocet stravnikd,
napfiklad pro knéze v chramech, pro krale
a jeho pocetné dvorni druziny, pro mnozstvi
délnika stavéjicich chramy, hrady, opevnéni
meést, zavlazovaci kandly a podobné.

Existuji vzletné popisy starovékych
hostin, ale kdo a kde je pfipravoval, o tom
se basnici starovéku nezminuji. V 5.stoleti
pred nasim letopoctem byla napsana v ja-
zyce sanskrt prvni kuchafska kniha svéta.
Obsahovala receptury a rady pro kuchare, ale
ne popis zafizeni kuchyné. Inu ani v dnes-
nich receptarich se kuchar obvykle nedocte,
jak ma mit vybavenou kuchyni.

Kucharské uméni Pfedniho vychodu
privezli do Evropy ze svych vybojnych cest
kdysi Rekové a Rimané. O jejich kuchynich
se toho v3ak také jesté mnoho nevi. Z arche-
ologickych naleza se vsak vi, ze jidla byla
pripravovana na zvlastnich upravenych oh-
nistich, pfipadné v prenosnych pickach, ka-
minkach z palené hliny. Topilo se vyhradné
drevem. K vareni se v té dobé pouzivaly ne-
jen hlinéné nadoby, ale také bronzové a ze-
lezné. Jednim z nejstarsich nalezt kuchyn-
skych pomtcek je pravdépodobné cednik
z doby laténské, ktery patrné slouzil k vy-
robé syrt ¢i tvarohu. Teoreticky nejstarsim
nastrojem kuchafti bude hiillka na michani
pokrmu - vafecka. Snad proto je i symbo-
lem kuchafstvi. Protoze byla asi odjakziva
drevéna, nemohla se v rozvalindch staroveé-
kych civilizaci zachovat pro archeology.

Zakladem kazdé kuchyné bylo ohnisté.
Prodélalo svlij vyvoj znacné zdlouhavé.
Vezmeme-li v tuvahu, Ze jiz okolo roku
300 pi.n.l. znali Rekové pickovd kamna,
je s podivem, ze lidé otevieny ohen
uzavreli do skutecnych kamen az pfiblizné
v 17.stoleti. Do té doby se v kuchynich
vafilo na otevienych ohnistich. Dym byl
odvadén netésnym stropem jizby (naptiklad
ve slovanskych chysich) nebo umélymi
otvory ¢i kominy ve stropé. Ne nadarmo se
témto kuchynim fikalo cerné. Saze, popel,
dym, mastnota, to vSe prfispivalo k tomu,
ze kuchyné se leckde podobaly pekelnému
prostiedi. Zvlasté v tom vynikaly stfedovéké
kuchyné na panskych sidlech.

Plotnou byl zdény pult, nazyvany stolec,
na kterém hotelo nékolik malych ohni nebo
bylo rozhrnovano zhavé drevéné uhli. Hrnce
a panve staly nad ohném na trojnozkach nebo
byly zavésovany na rtizné haky visici shora ¢i
z bokli ohnisté. Nad vsim byl kuzelovité se
zuzujici otevieny komin vedouci do podstiesi
nebo pozdéji nad strechu.
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V 17. a 18.stoleti, zvlasté v Anglii
a ve Francii, ale také na mnoha evropskych
hradech a zamcich se délaly kuchyné
s ohnistém krbového typu. Ohnisté jiz mélo
dokonaly odtah do mohutného komina,
a tak mohla byt kuchyné ¢istsi a upravenéjsi.
Ovsem prace v ni nebyla lehkd. Kucharka
¢i kuchar trpéli bolestmi v zadech a dal$imi
nemocemi, nebot se k praci stile ohybali
do predklonu. Srovnejte to s dne$nimi
modernimi kuchynskymi linkami. Navic
tehdy byla v kuchynich nevyvdzena teplota.
Zpredu salal na kuchare ohen a na zada el
chlad kamennych mistnosti.

Koncem 18.stoleti se v panskych sidlech
jiz béiné pouzivala uzaviena kamna pro
vytapéni mistnosti. Byla nejcastéji kachlova.
Ptesto v kuchynich stédle pretrvavala oteviend
ohnisté. Ale i do tak opomijené a pritom
nejdtlezitéjsi mistnosti, jakou byla kuchyné,
se uzaviena kamna prece jen dostala.
V priabéhu 19. stoleti to jiz nebyla zadnd
mimotadnost, kdyz kuchafi vafili na pecich
s ohni$tém krytym kovovymi platy plotny.
Od téchto zdénych monster nebylo daleko
k takzvanému sporaku. Zprvu jesté zdéného
z kachlt, pozdéji z ocelolitiny a v prvni
poloviné 20. stoleti jiZ jen z plechu a Samotu.

Po mnoha tisiciletich, kdy zdrojem
ohné bylo dfevo, dfevéné uhli a pozdéji
uhli kamenné, se koncem 19. stoleti dostal
do kuchyni velky vynalez - plyn vyrobeny
v plynarné z uhli a pfivedeny do domdcnosti
potrubim. Vynalezl jej skotsky vynalezce
William Murdock v roce 1792. Zprvu byl
prakticky pouzivan jen ke sviceni, proto se
mu také fikalo svitiplyn. Za necelych 50 let
po objevu uz plyn také pomahal pfi vareni.
Do kuchyni tim vstoupila velkd modernizace.
Nahle jako by si lidé uvédomili, Ze opomijené
kuchyné jsou dulezitou soucasti zivotni kultury.
Jiz koncem 19.stoleti byly kuchyné naplnény
nejriznéj$im nacinim, strojecky a pomickami.
Meénil se i celkovy vzhled kuchyni.

Vznikaji kombinované sporaky na uhli
a plyn, pozdéji jen plynové. Pak v kombinaci
s elektfinou - dal$im pfevratnym vynalezem,
ktery prispél k modernizaci kuchyni. Kolem
roku 1930 jsou jiz elektrické varice rozsire-
nou zalezitosti a v dal$ich letech si jiz hospo-
dyné mohly vybrat (pokud na to mély), zda
varit na plynu ¢i elektfiné.

Prvni elektricky vari¢ vznikl udajné
v roce 1859 v Severni Americe. K ndm se do-
stal z Vidné, kde se tyto varice objevily koncem
19. stoleti. V prvnich varicich byly jesté pla-
tinové odporové draty. Snadno vsak praska-
ly. V roce 1900 se objevily varice s topnymi
spiralami vinutymi ze slitiny Zeleza, niklu
a chromu. Zprvu byly volné ulozeny do dra-
zek v $amotové desce, pozdéji se zakryvaly
ocelolitinovou plotynkou. Elektrické varice
byly dale vylepSovany a dnes maji vicestupno-
vou regulaci teploty termostatem. Rozsirily se
i varice fizené mikropocitacem, ktery podle
druhu pfipravovaného pokrmu ohlida za ku-
chare, aby se jidlo neptipalilo a vatilo se v ur-
¢itém teplotnim rezimu.

Jednim z dal$ich vyznamnych vynalezt
pro stale se modernizovanéjsi hlavni ¢ast ku-
chyné - misto pro vareni, se stal sporak s tis-
ténymi spoji. Vlastné to jiz ani sporak neni.
Jisté to znate, béZné se mu rika varna deska.
Mize to byt stejné tak i maly stolek ¢i deska
kdekoliv v byteé.

Je to pouze sklenéna deska, na kterou je
zespodu nanesena odporova vrstva ve tvaru
plotynek. Do nich je pomoci plosnych spo-
ja ,natisténych” na sklo privadén elektricky
proud. Protoze je plotynka tenkd, ohfiva se
na teplotu okolo 250 °C az trikrat rychleji
nez klasicka ocelolitinova. Sklenéna varnd
deska muize byt potazena teflonovou vrstvic-
kou, takZe mnoh4d jidla, naptiklad omelety,
opékané maso a podobné, se mohou pfipra-
vovat pfimo na ,,plotné” bez potreby nadobi.
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Skute¢né prevratnou novinkou, ktera se
objevila zacatkem osmdesatych let dvaca-
tého stoleti, je vysokofrekvencni indukcni
sporak. Nenajdete na ném jiz Zddné plotyn-
ky ani horaky. Nic, jen lesklou keramickou
horni desku, ktera je cela varnou plochou.
Pod touto deskou jsou umistény indukéni
civky napdjené z malého generatoru nizkym
napétim. Pfi sepnuti je induktor obklopen
magnetickym polem, které na desku spordku
nepusobi do té doby, dokud se na ni nepolozi
nadoba s vodivym dnem. Dojde tim k uza-
vieni okruhu, ve kterém jsou indikovany vi-
fivé proudy. Ty zptsobi okamzité ohrati dna
nadoby, a tim i pokrmu v ni. Ale co je di-
lezité a prevratné — hned vedle hrnce mutze
lezet cokoliv jiného, co neni vodivé, a nic se
tomu nestane. Keramicka deska sporaku je
stale studena, nemuize se o ni nikdo popalit.
Po zvednuti horkého hrnce se bleskové ochla-
di i plocha, kde hrnec stal. Intenzitu ohfevu
1ze nastavovat tlacitky na cele sporaku.

Indukéni spordk byl oznacovan jako vy-
baveni kuchyni jednadvacatého stoleti. A tato
tehdy utopisticka predstava se naplnila. Dnes
jej ma mozna polovina domacnosti zabudo-
vany v kuchynskych linkdch. Ale kdo vi, na co
jesté konstruktéfi a vynalezci v budoucnu ne-
ptijdou. Vzdyt mikrovinnd trouba na ohfev
pokrmt byla je$té nedavno ve vyvojovych
dilnach ustavli a dnes jiz nikoho neudivuje.
Mimochodem - jeji ,pramati“ - prvni, teh-
dy jesté obrovskou mikrovlnou troubu, vyna-
lezli vyzkumnici v Praze jako prvni na svété.
Bohuzel se toho nevyuzilo v tehdejsim rezimu
u nas. Dnes$ni hospodyné si preji tyto vymo-
zenosti stejné, jako kdysi touzily po plynovém
sporaku. I ten byval dosti drahy.

Ovsem to povéstné teplo rodinného
krbu, u kterého se kdysi sedavalo, vatilo
a jedlo, bude tfeba nahradit né¢im jinym.
A to nedokazou vyrobit zadni konstruktéri.
To musi mit kazdy ¢lovék v sobé.
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tfecha nad hlavou, ochrana pred nepo-

hodou - to byla zakladni starost ¢love-

ka jiz v pravéku. Bydleni je pro ¢lovéka
stejné dtlezité jako nemit hlad. Jak znamo,
prvnim zptisobem obzivy lidi byl lov a sbér
divoce rostoucich plodin. Za obojim bylo
nutno stale cestovat podle ro¢nich obdo-
bi. I v pozdéjsi dobé se clovék — pastevec
musel vydavat se svymi stady za novymi
pastvinami.

Nélezy pravékych tabofist lovcl z nej-
star$iho paleolitu (asi 3 miliony az 1 milion
let starych) nam davaji pribliznou predsta-
vu o prvnich provizornich pristrescich lidi.
Ohnisté bylo vzdy stiedem kazdého obydli,
at to bylo jen jednoduse proutim ohrazené
misto, chranici ¢lovéka pred vétrem a Selma-
mi, nebo primitivni pristiesek. K jejich stav-
bé se pouzivaly prirodniny, predevsim silné
vétve, prouti, kiize, pfipadné byla zakladni
konstrukce z kosti a klt velkych zvirat.

Lovci, zijici v paleolitu predevsim v jes-
kynich, jiz byli schopni stavét provizor-
ni obydli i na svych sezénnich vypravach
za zvéti. Napriklad ve Francii objevili arche-
ologové na Plateau Parrain zbytky tzv. ne-
zahloubeného magdalénienského stanu. Slo
o lehkou konstrukei z kala ¢i tyci, které se
ze ¢tvercového pudorysu zdvihaly jehlanco-
vité do stfedu, kde se spojovaly do vrchol-
ku. Sikmé stény byly pravdépodobné kryty
chvojim, listim a kdZemi, zatiZzenymi kame-
ny u zemé po celém obvodé. Ve $picce kon-
strukce vSak kize nebyla, aby kouf z ohnisté
uprostied stanu mohl volné odchazet. Lovci
spali podél stén.

Tento princip lehkych prenosnych
pristfeska se zachoval radu tisicileti a jesté
v dobé nedavné byl a u nékterych narodi
je dodnes pouzivan. Nazvy téchto obydli
jsou rozdilné, tak jako se lisi i detaily
konstrukce, ale princip je stejny. Na dfevéné
konstrukci je natazena kiize lovné zvére

té které oblasti. Napriklad v severskych
oblastech je to kize sobu ¢i tulenti. Laponci
nazyvaji své obydli kota, na Sibifi se stavi
¢um a Cukéové na Cukotce fikaji svym
stanim jaranga. Sibifsky ¢um na nasi kresbé
je v letni podobé, kdy konstrukce je kryta
a proplétana brezovou kiirou. Jen na zimu
se kryje kizemi. I kdyz kocovnici se stady
sobti mohou mit kiazi dost, Setfi s nimi jako
s cennou, dobfe prodejnou surovinou.

Laponci si na svych taznych trasach sta-
véji zajimavé chaticky na stromech. Jsou vel-
mi malé, asi metr a ptl vysoké. Slouzi jako
zasobarny s potravinami i jako nouzové pri-
stresky pro jednoho ¢i dva lovce. Po odsta-
veni zebfiku ¢i kmene, ve kterém jsou stup-
novité zaseky, je divoké zvéri, zvlasté vlkam,
znemoznén pristup k uskladnénému susené-
mu masu a dal$im produktiim. Navic neza-
lezi na mnozstvi napadaného snéhu, vzdy je
tato utulna pristupna.

Jarangam ¢i kotam jsou podobna i oby-
dli nékterych indianskych kmena na ame-
rickém kontinenté. Nejznamé;jsi jsou slavna
tee-pee (typi) prérijnich Indiand. O tee-pee
se vi, Ze to byl a je jeden z nejdokonalej-
$ich stant urcenych k dlouhodobému oby-
vani i kocovani. Snadno se prepravuje, sta-
vi i skldda, je velice prostorny, a tak v ném
muze celoro¢né pobyvat pocetna rodina. Da
se totiz ohném uprostfed spolehlivé vyhrat.
Kouf z ohnisté odchazi otvorem ve vrchol-
ku stanu. Tah tohoto ,kominu“ se da podle
sméru vétru regulovat velikymi chlopnémi
— koufovymi kridly, upevnénymi na tycich
a provazech.

Vigvamy a chyse dal$ich kment Indiana
ze severu Ameriky mély odli$nou konstrukci
i tvary, ale zakladni stavebni material, dfevo
a kaze, byl stejny. Kupolovity tvar pristres-
kit mél sviij vyznam. Dobfe a rovhomérné
rozptyloval po celé chysi cenné teplo z oh-
nisté uprostred. Ovsem S§tiplavy kouf byl
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rozptylen také a mohl unikat jen netésnymi
sténami a malym otviirkem nahofte. Bydleni
to nebylo prili§ prijemné, ale Indidni na né
byli zvykli. Stejné tak byli zvykli ptislusnici
nékterych kmend na velmi nuzné, podstatné
odli$néjsi a ubozejsi pristresky, zvlasté v ob-
lasti Patagonie a Ohnové zemé na jihu Jizni
Ameriky. Napriklad lovci kmene Ona si stavé-
li pristfesky jen z husté do sebe propletenych
vétvi a pruznych kminka stromi. Pokryvali je
listim, kdrou ¢i vyjimecné tulenimi ktizemi.
V podstaté jako bydleli pravéci lidé.

Zcela osobitym obydlim je severské
igla. Slouzi jako zimni utoci$té kocujicich
Eskymakd. Zatimco v 1été bydli ve stanech
z tulenich kizi, v zimé si stavéji snéhova iglu
— kupolovité stavby zcela ojedinélé klenbo-
vé konstrukce. Jsou-li na cesté za lovistém,
stavéji je v jednoduché podobé tieba kazdy
vecer. Malé igla o primeéru asi 2,5 metru si
dokaze rodina postavit za 30 az 60 minut!
Dorazi-li Eskymaci na cilové lovisté, postavi
si zde vétsi prostorné iglu ze snéhovych kva-
drt narezanych z ulehlého snéhu. Slouzi jim
k tomu dlouhy kostény ntiZ z mroziho klu.
Kvadry se kladou do kruhu o priméru az pét
metrd a dale Sikmo vzhtiru na sebe do zavi-
jejici se spirdly, vzdy s pfesahem smérem do-
vnitf. Tak postupné vznikne kupole. Mezi né-
které kvadry se vkladaji kusy ledu ¢i ker. Tim
vznikaji ,,okénka“ v prisvitné, ale uzaviené
$térbiné, propoustéjici dovnitt sporé svétlo.
Ve $picce kupole je ponechan velmi maly vé-
traci otvor a na jizni strané je vyfiznut asi 60
centimetrf vysoky otvor pro vchod. K nému
je pristavén z mensich kvadra asi tfi az pét
metrd dlouhy tunel, v némz jsou zavéseny
kusy tulenich kuazi jako prepazky, aby tune-
lem neprofukoval vitr. Lezenim po kolenou
se dostavaji Eskymadci tunelem dovnitt, kde
sedi a spi na kizich, lezicich na vyvysené
plosince, udélané po obvodu igla ze sné-
hu vybraného ze dna stavby. Teplota v iglu

se pohybuje okolo 0 stupni, coz je pro
Eskymaky ,vedro“ ve srovnani s teplotami
venku, kde je minus 30 stupnt i vice. V tu-
nelu prespavaji psi, chranéni pred nepoho-
dou a chranici i obyvatele igld. Jedinym to-
pidlem a svitidlem v igla je kahanec, v némz
hofi a notné ¢adi a pachne rybi ¢i tuleni tuk.
Nad kahancem visi kotlik na vareni. Bydleni
z hlediska Evropant strasné, Eskymaci jsou
s nim spokojeni. Samozfejmé, Ze v soucas-
nosti takovych igla ubyva a jsou nahrazova-
na modernimi specidlnimi stany a obytny-
mi bunkami ¢i chatami na loveckych trasach
i v obcich.

Presunme se nyni ze studeného severu
na jih. Zde jsou pfristresky kocovnikl spi-
$e ochranou proti monzunovym destim,
horkému slunci, vétru a piskovym boufim.
V indonéské oblasti se objevuji zajimava
provizorni obydli. Rika se jim dobo. Stavéji
se ve vetvich vysokych stromi, nékolik me-
tri nad zemi, podobné jako laponské koty.
Dobo maji dvé podlazi. V niz§im se na pod-
laze vafi na plosiné pokryté kiirou a hlinou,
ve vys$im patre, vystlaném palmovymi listy
a senem, je loznice. Spi zde pfedevsim Zeny
a déti. Vstup je vétSinou po lidnovém Zzebti-
ku, ktery lze smotat a bezpecné se tak chra-
nit pred vetrelci a divokou zvéri.

Na africkém kontinenté byste poznali
hned fadu obydli koc¢ovniki. Vybrali jsme
vam tfi typickd. Na savandch vychodni
Afriky, v oblasti Kilimandzara, kocuji po-
véstni Masajové, pastevci se stady ovci, koz
a krav. Stavi si sva obydli z ty¢oviny pokryté
travinami, rakosem, listim z palem a v$im,
co da okolni pfiroda. Byvaji oplocovédna tr-
nitymi vétvemi. Je to ochrana lidi i stad proti
selmam.

Pestré stany Tuaregi, vécnych kocov-
nikd pustin afrického Sahelu, jsou z pruht
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houni utkanych z velbloudi a kozi srsti a rtz-
né barvenych. Sesitim pruht vznikne plocha
stanu. Tkanina ze zvifeci srsti je pevna a ne-
propusti vitr Zenouci jemné castecky poust-
niho pisku. Spolehlivé chrani i pfi pisecnych
boufich. Stan je podpiran ty¢emi, které jsou
zéroven znakem bohatosti majitele. Cim vice
je ty¢i, tim vetsi je i stan, vétsi rodina, vét-
$1 majetek. Uvnitf je stan rozdélen zavésem
na dvé poloviny. V jedné hospodafi Zeny
a déti, druha patfi muzi.

Podobné, ale méné barevné jsou stany
beduinu v severni Africe a v Arabii. Stanova
houné sahd na navétrné strané az k zemi.
Slouzi vak predevsim jako ukryt pred zha-
vymi paprsky slunce a pfi pisecnych boufich.

Na rozlehlych stepich stfedni Asie,
v Tibetu a v Mongolsku kocuji za pastvi-
nami pastevci s obrovskymi stady dobytka.
Pobyvaji na jednom misté i del$i dobu, a tak
maji velmi pohodlné stany, vlastné malé pre-
nosné domky. Jsou to dosti znamé typické
kruhové jurty. Kostra spletena z prouti je po-
tazena ktizemi, nékdy i rakosem, ktery byva
také na stfese. Stavebni materidl je zdvisly
na bohatosti rodiny, ktera v jurté Zzije, a pri-
rodninach z okoli. Stejné tak je znakem ma-
jetku i vnitfni vybaveni. Stény a podlaha jur-
ty jsou totiz pokryty husté tkanymi teplymi
koberci, kterymi byva obydli pfimo vystlano.
Bydleni je to pfijemné a pohodlné. Pti pre-
sunu na nové pastviny se jurta prili§ neod-
strojuje. Nalozi se na zvlastni karu a preveze
se témer v celku. Tim je podobna pojizdnym
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pribytkiim evropskych , koc¢ovniki®

Cikani byli doneddvna jejich typickymi
predstaviteli. Dnes, se zménou socidlnich
poméra v celé Evropé, se kocovni Cikani
usazuji na misté. Jsou vsak stale oblasti, kde
muzete dodnes vidét nefalSovany cikansky
viz vezouci pocetnou rodinu i s jejim ma-
jeteckem. V podobnych vozech jezdivaly
také kocovné divadelni spolecnosti, kejklifi
a cirkusaci. Postupné, jak se zlepsovala jejich
zivotni uroven, zacali bydlet v maringot-
kach, coz jsou jednoduse, ale utulné zarizené
chatky na kolech. Cirkusovi umélci a majite-
1é poutovych atrakci takto bydli dodnes. Jen
komfort uvnitt se zvysuje.

Pribyvaji obytné privésy za automobily
a pfedevsim obytna auta. Ta se rozsifila diky
rozvoji turistiky. Turisté jsou vlastné novo-
dobymi koc¢ovniky, ovSem neputuji jiz za ob-
zivou, ale za poznanim a odpocinkem. Jejich
velké obytné vozy maji vS§echny vymozenos-
ti doby. Pohodlnad ltzka, jidelnu, kuchynku
s vafi¢em, mycim dfezem, spizi i chladnic-
kou. Nechybi suchy chemicky zachod, spr-
chovy kout a umyvadlo a samozfejmé nadrz
na vodu, topeni a klimatizace. Nejnovéji
maji na stfechach solarni panely jako zdroj
vlastni elektfiny. Cena téchto vozl se casto
rovna cené malych rodinnych domki. Presto
jsou stale ve vétsi oblibé a zda se, jako by lidé
touzili vratit se ke zptisobu Zivota svych pra-
predki. Uniknout z mést, ze stalych obydli.
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