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(Dalajlama)

Diistojnost a identita lidské osoby

Zivot kazdého ¢lovéka je nedotknutelny, jedinecny a originalni. Kazdy ¢lovék md svij Zivotni pii-
béh. Co je potfebné pro nas, méli bychom prat i druhym. Lidsky zivot nikdy, ani v téch nejbezmocnéj-
$ich situacich (stari, nemoc), neztraci svoji diistojnost. V$ichni lidé maji povinnost ji respektovat a ke
kazdému clovéku pristupovat s tictou. V roviné lidské diistojnosti jsou si vSichni lidé absolutné rovni.

Aby byla ticta k lidskeé osobé dodrzovana, byla definovéna lidska prava. Lidska prava formuluji nejza-
kladnéjsi véemi uznavané hodnoty lidstvi. Jsou nepominutelna, nezcizitelna, nepromlicitelna a nezru-
sitelna. Cesta k jejich uznani byla dlouha a jeji zacatky spadaji tam, kde ¢lovék musel celit nasili
a ponizovani.

O lidskych pravech jste si jiz fikali v kapitole Hodnoty a hodnotovy
systém élovéka. Proto si je nyni piipomerite pomoci kvizu (mohou byt
i dvé spravné odpovédi). Pokud budou vase odpovédi spravné, vyjde
vam jméno bojovnika za lidska prava, nositele Nobelovy ceny za mit.

1. Prvnim vyznamnym dokumentem zminu- 2. Autorem Magny Charty byl anglicky
jicim prava je: kral:

k) Magnum Karta Libertatum a) Jan Bezzemek

1) Parva Charta Libertatum b) Jan Pozemek

m) Magna Charta Libertatum ¢) Karel Bezzemek



3. Které stoleti bylo pro lidska prava tim nej-
0) 16. stoleti
p) 17. stoleti
r) 18. stoleti

4. Ve Francii a v USA zrovna probihala:

t) Velka francouzska revoluce a Boj za neza-
vislost

j) Velka americka revoluce a Boj za Francii

i) boj zalidska prava a rovnopravnost

5. Zakladem moderniho pojeti lidskych prav

se stalo/a:
m) Prohlaseni prav ¢lovéka a ob¢ana
n) Deklarace prav ¢lovéka a ob¢ana
0) Deklarace prav ¢lovéka

6. Byla vydana ve:

1) ve Francii v roce 1789
m)v USA v roce 1789

n) ve Francii v roce 1798

7. K v8eobecnému uznani vedla dlouhd cesta,
kterd byla prerusena:

u) prvni svétovou valkou

v) velkou hospodarskou krizi

t) druhou svétovou valkou

8. V roce 1948 byla OSN piijata:

h) Vseobecna deklarace lidskych prav

ch) Obecna deklarace lidskych prav

i) Vseobecna smlouva o lidskych pravech

ReSenimije . .. ... ... ... .. .. .. ....

9. Vsechny lidské bytosti v ni byly oznaceny za:

e) svobodné

g) neuvéznéné

r) rovnopravné bez ohledu na pohlavi, rasu,
narodnost a nabozenstvi

10. Soucésti Ustavy Ceské republiky je:
k) Listina zékladnich prav a svobod

1) Listina zdkladnich svobod

m) Deklarace zakladnich prav a svobod

11. Mezi ¢tyfi hlavni oblasti prav a svobod v ni
patfi:

i) Lidska prava a zakladni svobody

j) Pravo na policejni a jinou pravni ochranu

n) Prava narodnostnich a etnickych mensin

12. Kromé prav ma kazdy clovek i:
e) doklady

f) ukoly

g) povinnosti

Zjistéte o dané osobnosti co nejvice informaci na internetu.

K fotografiim osobnosti najdéte na internetu jejich jména a zakladni
informace. Co maji vSichni spoleéné?




Lidsk4 svoboda je z&asti preduréena napt. biologickymi, spole¢enskymi ¢i socidlnimi zakony. Clovék se
totiz narodi do urcitych podminek, ale v ramci téchto podminek se miize rozhodovat svobodné. Moz-
nost rozhodovat se svobodné viak musi jit ruku v ruce s odpovédnosti za sva rozhodnuti.

Grafické znazornéni typi svobody

vev s

vnéjsi
vniténi — miuize byt

- svoboda mysleni S omezena (Prayne
i protipravné)

Piectéte si pozadavek z Listiny zakladnich prav a svobod a vysvétlete
jej: ,Lidé jsou svobodni a rovni v diistojnosti i v pravech.”

Potencionality ¢lovéka

Kazdy ¢lovék ma svoje potencionality (moznosti, schopnosti), které ho posouvaji vpfed anebo vzad
v zavislosti na tom, jak je ¢clovék pfijima, hodnoti a vyuziva. Potenciality jsou spojeny s jedinecnosti kaz-
dého clovéka. Mezi potenciality fadime: schopnost odpustit, obétovat se ve prospéch druhych, schop-
nost zvladnout tézké Zivotni situace.

Mapa Zivota — nakreslete si do seitu ¢iselnou osu (od 0 = narozeni, po
vas souéasny vék). K jednotlivym &iselnym udajim napiste vyznamné
udalosti, osoby, knihy, filmy, ..., které vas zatim v Zivoté nejvice ovliv-
nily.

Pozitivni hodnoceni druhych v obtiZnych situacich

Kazdy ¢lovék ma v sobé néco pozitivniho. Proto je v Zivoté dtilezité soustredit se na pozitivni stranku
udalosti i lidi. Pozitivné hodnotit druhé v béznych podminkach, ale i obtiznych podminkach. Negativni
vliv na toto hodnoceni ma nizké anebo vysoké sebehodnoceni clovéka. Projevuje se predevsim v pro-
blematické komunikaci, prosocialnosti a oblibenosti v kolektivu. Vychazi nam tedy fakt, ze pozitivni
sebehodnoceni a pozitivni hodnoceni druhych spolu velmi uzce souvisi, jsou vzajemné neoddélitelné.

Jaké mate pocity, kdyz se k vam nékdo chova hezky a naopak nega-
tivné? Lze se negativnimu hodnoceni branit?

Napis, ¢eho si nejvice ceni$ u svého kamarada, ale i u toho, koho jako
kamarada odmitas?

Zahrajte si ve dvojicich scénku, pfi niZ jeden z dvojice toho druhého
z libovolného diivodu pochvali a naopak zkritizuje. Rozeberte scénky
s ostatnimi a zkuste ptijit na to, jaké jsou vhodné formy pochvaly a kri-
tiky.



Obéanska zralost

Obcanska zralost vyjadfuje kvalitu osobnosti, ktera umozni plnohodnotné zapojeni jedince do Zivota
spole¢nosti. Dovednosti a predpoklady, které jsou nutné pro kvalitni zapojeni jednice do spole¢nosti,
mohou byt proménlivé. Mezi predpokladané slozky obcanské zralosti patii empatie, védomi souna-
lezitosti, solidarita, odpovédnost, rozvaha, respekt a tolerance.

Jedineénost a identita ¢lovéka

»Jen ten, kdo znd sam sebe, bude milovat s moudrosti, a podle svych sil pfi-
vede dilo ldsky k plnosti.“
(Ovidius)

Co uvedeny citat znamena? Dokazete ho vysvétlit?

Kazdy ¢lovék je jedinecny. Ke svému zivotu v8ak potfebuje spolecnost. K tomu, aby se ¢lovék dobre
zaclenil do lidského spolecenstvi, je zapotfebi jeho identita, respektive jeji vytvoreni. Jediné tak by
byl ¢lovék ochoten a schopen podilet se na fungovani lidské spole¢nosti. Kazdy ¢lovék by si mél byt
veédom sam sebe, mél by poznat své silné i slabé stranky a rozumét svému vnitfnimu prozitku. Jediné
potom je ¢loveék schopen pochopit i druhé lidi a navazat s nimi vztahy. K tomu aby ¢lovék samostatné
fungoval ve svém Zivoté, musi byt jeho identita pevnd a ustélend. Jakmile si clovék vytvoii svoji iden-
titu, stava se tolerantnéjsim k sobé i druhym. Neni tolik ovladan svymi emocemi, rozhoduje se podle
svého presvédceni.

Nikdo neni dokonaly, kazdy ¢lovék ma néjaké chyby €i nefesti. Je ale
dilezité vlastni chyby si uvédomit a snazit se s nimi néco udélat. Do
nasledujici tabulky napiste své silné a slabé stranky a jak se s nimi vyrov-
navate.

MOJE SILNE STRANKY MOJE SLABE STRANKY MUJ POSTOJ K NIM

Sebevédomi

Pojem sebeveédomi v sobé zahrnuje sebedtivéru, védomi vlastni ceny, kvality a schopnosti, vedouci ¢lo-
véka k budoucim uspéchim. Zdravé sebevédomi se vyznacuje absenci nejistoty, ostychu nebo rozpaki
a je doprovazen virou v sebe a své schopnosti, bez podcenovani ¢i nadutosti.



Grafické znazornéni druhti sebevédomi

zdravé

sebevédomi

nizké nezdravé

Nizké sebeveédomi s sebou prinasi snizené védomi vlastni ceny, neviru ve vlastni uspéch. Vétsinou
vznika na zakladé nizkého hodnoceni blizkych osob (nemehlo, lajdak, ...).

Nezdravé sebevedomi je nadmeérné zvétsené sebevédomi.

Zdrave sebevedomi zarucuje pfiméfenou miru sebevédomi.

Nedostatek sebevédomi mlze branit v podani nejlepsiho vykonu,
i presto, ze je Clovek extrémné schopny a talentovany.

Hodnotova orientace

Zivotn{ styl ¢lovéka vymezuje hodnotova orientace. Jedna se o systematicky uspofadany soubor hod-
not prijaty ¢lovékem, ktery reguluje a usmérnuje jeho chovani. Je tvofena soustavou postojii, zajmi
a tendenci jednat urcitym zpiuisobem. Hodnotova orientace patfi k nejdulezitéj$im soucastem lid-
ské osobnosti, protoze odrazi nase zkusenosti, umoziuje hodnotit, rozlisovat dobré a zI¢, podstatné
a nepodstatné. Hodnotovy systém ma v$ak nejen ¢lovek, ale i skupina a spole¢nost.

Napiste si sviij Zebticek hodnot a porovnejte jej se svymi spoluzaky.
Reknéte, proc jsou tyto hodnoty pro vas diilezité.




Sebeovladani a moralni usudek

Sebeovladani (selfmanagement) je schopnost ¢lovéka projevovat své emoce pfiméfené k urcité situaci.
Sebeovladani je soucasti sebevychovy. Zakladem sebeovlddani je zdravé sebevédomi. Aby se ¢lo-
vék mohl Iépe ovladat, musi vénovat pozornost svym pocitiim, které pak musi silou viile dostat pod
kontrolu. Proto je sebeovladani jednou ze zakladnich vlastnosti lidské viile. A pravé viile umoznuje
zamérné a cilevédomé jednani spojené s usilim a prekonavanim prekdzek. Ville miize byt aktivni -
provedeni néceho nebo pasivni — potlaceni néc¢eho. Pravé s pasivni vili souvisi sebeovladani. Sebe-
ovladani mtizeme cely Zivot rozvijet prostfednictvim nejriiznéjsich dovednosti, napfiklad asertivnimi
technikami.

Grafické znazornéni typti ville

aktivani pasivni

Clovék si ¢asto neuvédomuje, Ze svému vlastnimu jednani i jednan{ druhych neustéle pisuzuje mravni
hodnotu. Pfitom predpoklada, Ze jednajici osoby rozpoznaji rozdily mezi dobrym a spatnym jedna-
nim. Soucasné se domniva, Ze jednajici o svém ¢inu rozhoduje svobodné a sam, ¢imz je za své jed-
nani naprosto zodpovédny. Kazdy ¢lovék ma vsak svou vlastni predstavu, moralni tisudek, o tom, co
je dobré a co $patné.

Uvahy nad mravnimi zasadami

Jak jsme se jiz vySe zminovali, v lidské spolecnosti existuji urcité mravni zasady. Jsou sice nepsané,
presto by se mély dodrzovat. Obcas vSak prijdou okamziky, kdy se mravni zasady porusi. Dtivody
mohou byt rtizné. Proto nelze jednani ¢lovéka nikdy hodnotit jen podle toho, zda odpovida néjaké
zvyklosti ¢i normé. Je to vzdy slozitéjsi, protoze je mozné provést objektivné dobry ¢in se zlym umy-
slem, ale zaroven také objektivné $patny ¢in s dobrym umyslem. S moralkou, mravnimi zdsadami se
setkavame na kazdém kroku, aniz bychom si to sami uvédomovali. Lidsky zivot je diky moralce zjed-
noduseny, protoze se v mnoha situacich nemusi ¢lovék rozhodovat vzdy znovu a predem promyslet své
¢iny. Moralka je tak predpokladem spolecenského Zivota, dava lidem jistotu v tom, co mtizou od dru-
hych lidi ¢ekat, a zdroven dava hranice lidské svobodé¢, aby se nestala liboviili nebo zvili. Bez mrav-
nich zésad by nebylo mozné lidské souziti, lidska spolecnost by se brzy dostala do stavu anarchie a na
uroven ,zakont dzungle®

Predstavte si svét, v némz by neexistovaly Zadné mravni zasady. Jak by
asi vypadal a jak by se v ném zilo?

vvvvvv

vvvvv



Radost a optimismus v zivoté

Radost, kterou zpiisobime druhému, ma podivuhodnou vlastnost: odra-
zem se neoslabuje, ale vraci se k ndm kosatéjsi a zariveéjsi.
(Gandhi)

- Jsou radost a optimismus v Zivoté ¢lovéka dulezité? Jaké jsou jejich pro-
jevy?

Bez radosti a optimismu by byl lidsky Zivot chudy. Chybél by v ném pozitivni naboj, ktery ¢lovéka
posouva vpred. Samotny pojem radost je popsan jako piijemna emoce, kterd vznika v reakci na tuspéch,
prozitek lasky a sounalezitosti. Radost je doprovazena pocitem §tésti a ismévem ¢i smichem. Proto uz
jen pouhy usmév staci pro kazdodenni radost.

. Vylustéte kitizovku, feSenim je jeden z pojmii z této kapitoly.

Zkratka Organizace spojenych naroda

Prvni ¢esky prezident, Vaclav ....

Velkd francouzsks ...

Kdy?z se ¢clovék nepodcenuje, ma zdravé ...

Snédenlivost jinak

Bojovnik za lidska prava Nelson ...

Magna ... libertatum




Zavéreéné shrnuti

Doplitte presmycky do rameckii a poté dopliite spravna pismenka do
posledniho #adku.

DIATTNIE, VINOSRO, UTAC, SOABVDO, OICEATATPLIN, NEODSHOENEBCI, IAPEMTE,
VAHZARO, NEALORCET, NAIDITTE, DOTHONY, SAIREITAVT, ROVNAMTS
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Zavéreéné shenuti

Zivot kazdého &lovéka je nedotknutelny, jedineény a originalni. Lidsky Zivot by nemél ani v téch nej-
tézsich situacich ztracet svoji distojnost. Ucta k lidské osobé je dodrzovana na zakladé lidskych prav.
Ta zarucuji lidem svobodu, ale pfinasi i odpoveédnost. S jedine¢nosti €loveka jsou spojeny potenciality.
Patfi k nim naptiklad schopnost odpustit. Kazdy ¢lovék ma v sob€ néco pozitivniho, proto by mezi lidmi
nemélo chybét pozitivai hodnoceni druhych. Aby se élovék mohl plnohodnotné zapojit do Zivota spo-
le¢nosti, musi byt ob¢ansky zraly a mit vytvofenou identitu. Teprve potom je schopen pochopit i druhé
lidi a podilet se na fungovani spole¢nosti. Dalsim diilezitym rysem osobnosti ¢loveka je zdravé sebeve-
dom{ a sebeovladant, tedy schopnost projevovat své emoce priméiené situaci. Clovek si poté miize sta-
novit svoji hodnotovou orientaci.
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