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Lepici paska
funguje: Pribéhy
skutecnych déti
od ,pfelepenych® rodict

Kdy?z se rodi¢e odhodlaji pouzit pomyslnou lepici pasku k tomu, aby prolomili sviij
panovacny styl rodicovstvi a vyménili ho za méné zacastnény pfistup zaméfeny na
kvalitni vztah, déti tim ziskaji pfileZitost objevovat, Ze chyby jsou souéisti jejich
Zivota a Ze maji ve, co je tfeba, aby se z nich zotavily. U¢{ se, jak zvladat frustraci,
zklamani, odmitnuti i nepfijemnosti bez pfehnanych reakci, obvinovani, vzteku ne-

bo vystupt.

Tyto déti nechodi za matkou a otcem pro kazdou odpovéd, ale sleduji svij vlastni
vnitini kompas jako voditko, nez je pozidaji o pomoc. Objevuji také, co maji rady
(krati sendvice, ne cokolddovou pomazanku; sprchu, ne vanu; $aty, ne Sortky), pro-
toze jejich rodice jim davérovali ve véci rozhodovani (i rozhodovini s nasledky, jako
nevstat na zazvonéni budiku, nevyprat si pradlo nebo si zapomenout svacinu), takze
se déti naudily davéfovat samy sobé.

Rodice, ktefi nechédvaji své déti s diivérou upadnout a zase vstit, vychovavaji
uvazujici, zapojené, nezavislé, spolupracujici, zodpovédné, odolné déti schopné fesit
problémy, které se dokdzou orientovat ve svété kolem sebe s lehkosti a iZasem. Tyto
déti jsou ochotny podstupovat riziko, zkouset nové véci, omlouvat se, nahrazovat
skody a plné se zapojit do lidské zkusenosti. Pecuji o vztahy, které maji se ¢leny své
rodiny, a jsou ochotné udélat vse, co je tfeba, aby tyto vztahy udrzely zdravé.
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Prijmout nezdcastnény piistup k rodicovstvi ,ruce pryc” se zaméfenim na snahu
rozvijet vztahy neni snadné, ale vyplati se to. Zde je nékolik skute¢nych pfibéhu
ze skute¢nych rodin, které vis inspiruji k tomu, abyste poodstoupili, dovolili svym
détem vykrodit a ocenili rist, kterého dokdzou samy dosihnout. Déti vim objasni
a ukdZou, co vSechno je mozné.

Ona védéla, jd ji poslechla — Pojdme se zbavit plenek

Pied neddvnem zacala nase osmnactimési¢ni hol¢icka reagovat velmi §patné na
piebalovani. Typicky jsem se nechala roz&ilit a dodélala dkon silou a nakonec jsme
se obé citily $patné. Tentokrit jsem vidéla a slysela, jak moje mald protestuje, kdyzZ se
ji chystim dét novou plenku. Zastavila jsem se a zeptala se: ,Dobfe, tak co?“ Zvedla
jsem ji z pultiku a postavila na zem. Ona zamifila rovnou do koupelny a ukézala na
no¢nik. Dala jsem ji tedy na no¢nik a vite co? Vycirala se. Predstavte si to! Kdyz
jsme skoncily v koupelné, daly jsme ji ¢istou plenku, obé tiplné spokojené. Byl to
Uzasny zazitek.

Nezucastnény piistup k rodicovstvi vyzaduje, abych pfehodnotila své predpoklady,
abych se podivala na své dité a na svét z jeho Ghlu pohledu, a teprve potom uvidim
vSechny moznosti. Nepotiebuju Zddnou ,strategii®, staci jen se zaméfit na to, co je

pfed myma oc¢ima spravné.

Myj maly expert na feSeni problému

Dnes rano si muj syn (tfi a ptil roku) naléval mléko do své sklenky na dvitkich
od my¢ky nadobi (tenhle tip jsem dostala od tchyné — kdyz se mléko nebo cokoli
jiného rozlije, je to jedno, prosté jen zavii dvifka!). Mléko teklo rychle a naplnilo
jeho sklenku az po okraj. Polozil krabici, dal si ruce na své malické boky a fekl si
pro sebe: ,A co ted, jak ten problém vyfesime?* Fascinuje mé, Ze uz takhle maly
kluk vidi sim sebe jako fesitele problému, ktery je jak zodpovédny za problém, tak
i schopny se s nim vyporidat.

Diky, Ze jste nim pomohla dovést nase déti tam, kde jsou, Ze dokdzou piebirat od-
povédnost za sebe a své ¢iny uz v tak raném véku.
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Ucte je a vérte jim

MEé dceti je ted pét let a md diabetes 1. typu. Pfed Vickiinou metodou jsem vstivala
uprostied noci a kontrolovala jeji krevni cukr, jestli ma stabilni hladinu. Kontrola,
kterou jsem potfebovala citit nad jejim diabetem, nékdy prosakovala i do zbyvajicich
oblasti jejiho Zivota, a to se mi nelibilo. Lépe feceno, nelibim se mi jd sama, kdyz
vychovavdm dceru tak kontrolujicim zpiisobem. Chtéla jsem, aby m4d dcera byla
sebejistd a nezavisla, ne plachd, nejistd a zdvisld na mné. Je absolutné nutné, aby si
byla jistd, mé-li zvladat sviij diabetes a vytézit ze svého Zivota to nejlepsi.

Musela jsem zménit zptsob, jakym ji vychovdvim, a zaujmout méné zasahujici
pfistup, aby mohla rust a rozvijet si davéru v sebe samu. Zde je nejnovéjsi historka
z jejiho mladického Zivota: v tane¢nim krouzku byla daleko kreativnéjsi a odvaznéjsi
nez kdy dfiv, sestavovala si malé sestavy, projevovala divéru ve své schopnosti
a ochotu je pfedvadét pred ostatnimi. Vidéla jsem sebediivéru, kterd tu dfiv nebyla.

Nihoda? Nemyslim.

Pomadhadni neni tak hrozné

Moje déti si tento tyden tak moc uzivaly pomahani v domacnosti. V soucasnosti
muj Sestilety syn experimentuje s ovldddnim $ndry od vysavace, jehoz soucisti je
i trénink skakéni pres svihadlo. Moje osmileta dcera, kdyZ dnes vecer myla nadob,
fekla: ,Pfipada mi, jako by ty talife byly moje déti a jd je koupala v napénéné vané.*
Je tak GZasné je vidét, jak pomahaji a jesté se pfi tom bavi!

Cisty stit

Je nddherné, jak se muj devitilety syn ujal trénovéani svého mladsiho bratra. Je tak
povzbuzujici, empaticky a trpélivy. Je to absolutni radost. Par véci takhle délaji spo-
le¢né, ¢imz druhy syn ve véku dva a pul roku ziskdvad hodiny tréninku navic.

Rodicéovsky pristup ,,ruce pry¢“ si uzivame vsichni
P P » pry

Dnes rino jsem vyslechla C. a E., jak si povidaji v kuchyni:

C: Pro¢ na nés ted mamka neni nikdy nastvana?

E: Protoze déld rodicovsky kurz a ma ignorovat to, co délas $patné, a v§imat si jen
toho, co délas dobre.
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Tenhle program dava détem smysl. Prosté ho chiapou. Nemusi se jim vzdycky libit,
ale absolutné mu rozuméji.

Samoziejmé se jesté nékdy nastvu, ale zdaleka ne tak Casto jako dfiv. A kdyz uz se
to stane, chovam se i pfi tom daleko dospéleji. Zadné vybuchy na tcet mych déti.
Takze v porovndni s tim, co vidi ve svété kolem sebe, jsem tGplny Gandhi.

Jsou to malickosti

Jsou to malickosti, na ¢em zdlezi: tieba kdyz moje Sestiletd dcera Fikd, Ze se vzdycky
chtéla naucit délat ovesnou kasi a ted uz to umi. A kdyz muj ¢tyflety syn fekne,
ze to byl nejstastnéjsi den jeho Zivota, kdyz jsme vzali kladivko a povésili spole¢né
par obrazka.

Od shrbenych zad k py$snému vykracovéni

Kdyz jsme ve své rodiné zacali zavadét méné zicastnény piistup, fekli jsme nej-
mladsimu ditéti, Ze jsme nesplnili svij tkol, kdyZ jsme jej nenaudili, jak se o sebe
postarat, a Ze jsme tim branili tomu, aby se naucilo nékteré Zivotni dovednosti.
Rekli jsme mu o Vicki a jeji moudrosti. Méli jsme v pldnu, Ze ho nechdme pfevzit
tkoly ranni rutiny. Prvni dny jsme sledovali, co v§echno dokédze sim. Jeho reakce
byla klasickd — poklesld ramena, o¢i v sloup a trucovani na plny plyn. Pfipominali
jsme mu, aby ndm fekl, se kterymi tkoly potfebuje pomoct. Jeho pozadavek znél
umyti hroznového vina.

Dalsi rdno se zase Soural po byté, balil si svacinu, délal si snidani a dramaticky vzdy-
chal. V jednu chvili fekl: , Kdyz jste mi délali sluhy, libilo se mi to vic.“ Bingo! Jasné
jsme ho nejen néco ucili, ale i néco odnaucovali. Hadky.

Potom dalsi den uz pobihal kolem se vzpfimenymi zidy a dokonce sim umyl hrozny.
Starsi déti, které uz byly docela nezavislé a zru¢né, velmi rychle pocitily, jak zac¢ind
byt jejich braska samostatné;jsi, a byly v $oku, kdyz ho vidély sbaleného, najedeného,
s vy¢isténymi zuby a nasazenym batohem deset minut pfed odjezdem autobusu. Byl
cely nafouknuty. Do nékolika mésicu si sim délal sendvice s michanymi vajicky na
panvi z nevyssi policky, pekl livance a zruéné je obracel ve vzduchu.

Nejlepsi na tom ale bylo, jak se jeho nova nezavislost projevovala i ve zbyvajicich
oblastech jeho Zivota. Ustaly nékteré druhy chovéni, kterymi ziskaval nasi pozornost,
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i fiiukani. Citil se tak schopny a zapojeny, Ze zac¢al sim uvddét do pohybu dalsi
oblasti, které by si mohl vzit sim na starost.

Tato informace je néco, co zméni Zivot kazdému.

Uz to neni nase rutina, ale jejich rutina

I kdyz pfechod k tomu, aby si délaly nékteré ikony samy, byl zpo¢itku naroény,
ted uz nase déti rozuméji tomu, Ze délaji véci, které vétsina ostatnich déti v jejich
véku prosté neumi. Pfestoze ¢as od Casu se jim nechce své ,povinnosti“ plnit, libi
se jim svoboda a moc, které s sebou nese samostatné iniciovani ¢innosti, hrdost na

né a sklizeni zaslouzenych odmén.

Rozuméji, jakou kontrolu maji nad svymi Zivoty, a jsou schopny ¢init samostatné
rozhodnuti, kterd mohou zahrnovat i chyby. Vidi také vSechny ostatni déti, jak béhaji
za mamou nebo tdtou, kazdy den, kazdou minutu, a libi se jim, Ze ony to nepotfebuji.
Jejich sebedivéra diky témto vécem neuvéfitelné poskocila.

Upfimné fe¢eno muij manzel a jd nad nimi Zasneme. Néjakou dobu délaly chyby,
zapominaly svaciny, batohy, oteplovacky, ale po néjaké dobé si vytvotily své vlastni
rutiny a ted jsou rdna jednou z nejklidnéjsich, nejusporddangjsich a nejpiijemnéjsich
Casti naseho dne. Neni to nase rutina, ale jejich rutina, a vypilovaly si ji k dokonalosti.

Uznidni od ucitelky

Dneska mi volala ucitelka mého ditéte a fekla mi: ,Vim, co ted doma délite, a ne-
zévislost, kterou péstujete, se projevuje i u nds ve tiidé. Véci, které ted vase déti rino
délaji, tfeba Ze si samy délaji svacinu, jim dodavaji spoustu sebeduvéry. Nejsem si
jistd, jaké vysledky vidite doma, ale tady je to opravdu hodné vidét. [jplné jasné vi-
dim souvislost mezi nezavislosti, kterou jim davite, a jejich sebedtvérou tady ve
skole.“

Autonehoda uprostied zimy —
Pfisla na to sama (i v sandadlech!)

Kdyz bylo mé dcefi Sestndct let, pofidila si vlastni auto, zaplatila si pojisténi,
napldnovala si servisni prohlidky, a kdyz byl ¢as, vyménila si pneumatiky. Byla to
zodpovédnd mlada dospéla Zena a opatrnd fidicka.
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Jednoho stfede¢niho odpoledne uprostfed zimy mi volala a fekla mi, Ze se ji stala
nehoda. Panikafila a byla vydésend.

,<Mami! Mami! Nabourala jsem!*
»2Hanko, jsi v pofddku? Neni ti nic? Nejsi zranénd?>“
»Ne, nic mi neni, mami. Jsem v pofddku. Ale mami, j4 nevim, co mdm délat.”

Samoziejmé, Ze to védéla. Mluvily jsme o tom, co mé délat, kdyz se ji stane nehoda,
ale ona ted nebyla schopnd premygslet. Byla vydésena a chtéla, abych ji pomobhla citit
se lip. A ja byla ve velkém pokuseni. Velkém pokuseni.

,2Hanko. Ted zavésim. Jsi v pofadku. Ted se musi§ zamyslet. Musi$ pfijit na to, co
mas udélat. Zavolej mi, az zjistis, co bude prvni krok.*

ZMAAAMIIIT

Zavésila jsem. A chodila jsem po byté sem a tam a modlila se a védéla, Ze bude
v pofadku. Cekala jsem.

Telefon zazvonil.
»<Mami, to jsem ja.“ Uz byla klidnéjsi.
»Ano.“

»2Musim zavolat asisten¢ni sluzbu. Musim jim fict, Ze jsem méla nehodu, a kde
jsem.”

»Ano.“

»Nasla jsem karticku s ¢islem, ale nejsem si jistd, kde jsem.*
,Zavolej mi, aZ jim zavol4s.

SMami!!!“

Zavésila jsem. Uz jsem si ted byla jistéjsi a védéla jsem, Ze i ona. Musela jsem v ni
vefit a ona musela véfit v sebe.

»<Mlami, mami, tak jsem jim volala. Pfisla jsem na to, kde jsem. Zavolala jsem. P¥i-
jedou. Musim pockat hodinu, ale to zvlidnu, mdm v auté topeni a v kufru mam

deku a2 mim s sebou vodu a jsem v pofddku, mami. Midm na nohou sandaly, ale
jsem v pofadku. Fakt.“
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»Zavola§ mi, az pfijedour
»2Ano, mami. Jasné.
»~Mdam té rada, Hanko.“
»A ja tebe, mami. Dékuju.”

Pozdéji, kdyz jsem o nehodé vypravéla kamaradce, divala se na mé v Soku a ziejmé
i s mensim znechucenim.

»Jak jsi tam mohla nejet a nepomoct ji*

,Protoze,“ odpovédéla jsem, ,piisté mizu byt ja v Kansasu a ona ve Vermontu a pak
si nebudu moct dovolit skocit do auta a jet ji zachrariovat. Ted, v Sestndcti, uz vi, Ze
se dokdze zachrdnit sama. A to stoji za to.“

Medvédi objeti v sedmndcti

Véera vecer mij manzel pozval naseho sedmndctiletého syna a jeho nejlepsiho
kamarada, aby s nim §li hrat basketbal se skupinou muzi po ¢tyficitce, kam chodi
kazdy tyden. Muj syn z toho mél radost.

Skvéle si hru uzili, vSechny ty vlny testosteronu, trochu postuchovéni, chlapské feci
a propocend trika. P¥isel ¢as, kdy mél syn vzit svého kamardda domd, ale néktefi
chlapi se rozhodli dit si posledni hru. Manzel zaméval synovi na rozlou¢enou, aby
ho moc neztrapnil, a oto¢il se zpatky k chlapim po Ctyficitee, ktefi na néj ¢ekali.
A predstavte si, co se stalo: nds kolohnatsky sedmndctilety syn dosel k tatovi, chytil
ho, objal ho jako medvéd, dal mu pusu na tvaf a fekl: ,Mam té rad, tito, diky za
pozvani. Uvidime se doma,“ a odkracel v zafi zapadajiciho slunce.

Kdyz to miij manzel vypréavél, ve skupiné bylo hrobové ticho. A potom to pfislo:
komentife a pohledy ostatnich otcu, ktef{ si ptali, aby jejich synové méli nejen dost
sebeduvéry, ale také tak opravdové lasky a respektu ke svym otciim, aby byli schopni
prijit a tuto ldsku jim oteviené projevit.

Jak moc jsem $tastna? Jak $tastny je cely svét?
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Jestli ti to vyhovuje, pro mé je to v pohodé

Nase ¢tyfletd dcerka ma blondaté vldsky pod ramena. Evidentné se z toho stal
problém.

»=Mami, chtéla bych se nechat ostithat nakritko.
»Chtéla bys? Jsi si jistd?“

»2Ano. Nakritko, jako je mé bricha.*

»~Dobfe, domluvim to u kadefnice.”

Kadefnice se u mé po kazdém centimetru ujistovala, jestli m4 stithat dal. Odkazovala

w7z «

jsem ji neustale zpét na dité v kiesle, které dal fikalo: ,Ne, kratsi.
Nakonec méla vlasy uplné nakritko a pres usi a sméla se od ucha k uchu.

Druhy den si k ni pfisla hrat kamarddka, podivala se na ni a fekla: , Ten uces vypadd
blbé.“ A ona odpovédéla: ,Ne, nevypadi.“ Kamarddka fekla: ,Hm, tak vypadd pito-
mé.“ A ona odpovédéla: ,Ne, nevypadd, je to pfesné tak, jak jsem chtéla.”

Nemam strach, ani v nejmensim, Ze se tohle dité nechd nékym ovliviiovat. Vi, kym
je, co chce, a je si jistd svymi rozhodnutimi. Co vic si matka muze prat?

Citlivost v sedmi letech

Kdybyste mi fekla, Ze moje sedmiletd dcerka bude mit dost odvahy a sebejistoty,
aby s gricii zvlddla tuhle o$emetnou situaci, nevéfila bych vim. Ale vidéla jsem to
na vlastni odi.

»<Mami, pro¢ mé nékdo nema rad»*
»Jak to myslig?*

»No, Ema md party a pozvala v§echny holky (vSech sedm) ze tfidy, ale mé ne. Kdyz
jsem se ji na to zeptala, fekla mi, Ze mé nesméla pozvat, protoze jeji rodi¢e mé
nemaji radi.“
,Opravdu?!

,Ale to je v pohod€, mami. Pordd budu jeji kamaradka, protoze je to hodnd holka.
Jen mé zajimalo, co jsem mohla udélat, Ze mé jeji rodi¢e nemaji radi.
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Dalsiho dne:

»<Vlami, Ema a jd jsme se rozhodly, Ze si ve $kole spolu dime specialni obéd, abychom

oslavily jeji narozeniny, takze ji dim ten naramek, co jsem vyrobila, a ddme si spolu
v ’ L4 S v (&

néjaké sendvice ve tiide.

A7 vyrostu, chci byt jako moje dcera.

Nezdolnost do skuteéného svéta

O rok dfive by tahle vyména vypadala tplné jinak. Dnes m4 ale moje dité tak odol-
nou povahu, Ze by mu mohla zavidét vétsina dospélych.

»2Mami, kdy myslis, ze Sasa zavold? Jsem piipravend jit do parku a ona fikala, Ze
bude odchizet kolem devité. Uz je skoro devét.”

»Ja nevim, chces ji zavolat a zeptat se>*
»INe, fekla, Ze mi zavold, tak pockdm. Jen se hrozné té$im, azZ pijdeme.“

Asi o dvacet minut pozdéji, kdyz se Janicka divala z okna, fekla: ,Hm, myslim, Ze
se SaSou nikam neputjdeme, pravé jela v auté se svou maminkou.“

Jana na par minut zabofila hlavu do gauce a parkrat zanafikala. Sla jsem k ni, sedla
si vedle ni a dala ji ruku kolem ramen. Pfitulila se ke mné a za par minut se na mé
podivala a fekla: ,Stejné to nedava smysl. Kdyz se zméni plin, je prece lepsi zavolat
a tomu druhému to Fict, nez ho jen nechat ¢ekat.

Souhlasila jsem, fekla ji, Ze udélim néjaké mufliny, a pozvala ji, at mi pomuze.
Podivala se na mé, usmila se a fekla: , Tak jo.

A tomu jé fikdm odolnost.

Poctivost a respektovini dohod
Myj syn je mij hrdina.
»Hele, mami, tady je muj fidicak.“

,Proc? Co se stalor
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»INo, véera u Gerryho jsem mél pivo.“

»2Dobfe, diky za to, Ze respektuje$ nasi dohodu, Ze kdyz se chybné rozhodnes$ nebo
porusis zdkon, pfijdes na devadesit dni o svij fidi¢ak, a dékuju, Ze jsi ke mné byl
upfimny. Az se vriti§ ze §koly, rida bych si s tebou sedla a promluvila si o tvém
rozhodnuti dét si s Gerrym pivo.”

,Dobfe, mami. Mam té rad.”

» Laky t&€ mdm rdda.

Rukavice: Reseni problému vede
k dspésnému ndhradnimu plinu

Clovek prosté netusi, co vSechno je mozné, dokud nepoodstoupi a nesleduje, jak
se stane kouzlo.

»=Mami, mohla bys pfijit a pfinést mi rukavice? Zapomnél jsem je doma.*
»Ne, promifl. Dneska nemazu.*

,Coze?? Ale kdyZz nebudu mit rukavice, nemizu jit na pfestavku ven.*
»Javim. Ale véfim, Ze to dokazes néjak vyfesit.”

»~Ale maaaamiiii. Prosim.“

,<Mdm t¢ rdda. Papa.”

Pozdéji toho dne: ,Mami, mami, mami, vi, co se stalo?!“

,Copak?!“

» Vyfesil jsem ten problém. Prisel jsem na to. Pjcil jsem si jednu rukavici od Natalky
a na druhou ruku jsem si dal Kubovu ¢epici a ucitelka fekla, Ze je to dobré a Ze si
muzu jit hrét ven.®

Pokazdé kdyz jsem v pokusent , zachranit“ jedno ze svych déti, vzpomenu si na vyraz
tvife svého syna v tu chvili a feknu si: ,Kdyz ted zakroci§ a zachrani§ ho, sebere$
mu tim piileZitost zazit Gspéch, ktery bude patfit jen jemu.”
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Ocenéni za empatii dospivajici

Vizdycky, kdyz se citim trochu vystresovana nebo tzkostnd, moje ¢trnéctiletd dcera
mé vezme za ramena a podivéd se mi piimo do o¢i a zepta se: ,Co se pravé ted déje
uvnitf tvého téla, kromé &isté radosti a §tésti? A jak ti mizu pomoct? A pak mi déd
velikou pusu a obejme mé. To je celé, pfesné to jsem potiebovala.

Fascinujici konverzace o zpusobilosti

Vyslechla jsem tento rozhovor a nemiizu si pomoct a fikdm si, jak $tastna jsem, jak
$tastni jsme, Ze jsme narazili na tenhle pfistup k rodicovstvi. Takhle si ma pétiletd
dcera povidala se svou kamaradkou:

»Chces se napit vody?“

0.

»oklenicky jsou timhle.“

,NemiiZu si nalit sklenici sama.“

»Ale jo, mizes.

»INe, my nemizeme. Nebudes z toho mit problémy?

»Ne, moje mdma nds uci, jak se o sebe postarat, takze az vyrosteme a odstéhujeme
se, budeme védeét, jak Zzit sami.“

Ticho.
,2Hmmm, moje mdma nemd ani ponéti, co umim.*
»INo, ja bych ji to fekla.”

,Reknu ji to.”

Umi zvlddat ¢as i penize, tak at m4 fialové vlasy

Abych byla upfimni, pfed tfemi roky by moje dcera nikdy neméla odvahu se zeptat
na fialové prouzky ve vlasech. Dnes spolu mame takovy vztah, o kterém vétsina
matek se svymi drzymi, nezdvislymi a tvrdohlavymi dcerami mizZe jen snit.
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»<Mami, mizu si nechat udélat do vlast fialové prouzky?
»Jasné, mas na to penizer”

»Kolik to bude stat>“

,J4 nevim.“

»<Mami, volala jsem do kadefnictvi a bude to kolem tisicovky.
»2Dobfe, mas jer

,2Budu je mit za tfi tydny.

y~Dobfe. Chces si tam domluvit termin?“

»J0, kdy pro mé budes moct pfijet?

Vybereme datum a ona si domluvi termin.

Pro ni to md smysl, koneckonci jsou to jeji vlasy

Mé dcery ve véku pét a osm let jsou uz dlouho v koupelné, podeziele tise. Uz to
samo mi mohlo naznacit, Ze se néco déje.

»<Mami, podivej, co jsem udélala ségfe s vlasama!“

Otodila jsem se, abych uvidéla, Ze dlouhé vlnité blondaté kadefe zmizely a na jejich
misté zlstaly vlasy zubaté, kritké a misty velmi tésné priléhajici k lebce.

»J0j!“ hranicici s hlasitym zajec¢enim.
Vdécnd za jemnou pfipominku od manzela: ,Jsou to jen vlasy, zase dorostou.

»2Ano, mami, uklidni se. Zeptala jsem se starsi ségry, jestli mi to tak udéld. Vsichni
pofdd mluvi o mych vlasech. Uz toho mdm dost, jak o nich pofdd mluvi. Ted uz
o nich mluvit nebudou.”

Velky sismév od ucha k uchu — a mimochodem, ted je ji sedm let a pravé se rozhodla,
Ze si nechd vlasy zase dorfist.
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