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VASE TRI RODICOVSKE UKOLY

Vzdycky je uziteCné mit jasny popis prace.

Jako rodi¢e mame tfi odliSné ukoly a kazdy z nich vyzaduje jinou strategii. Kazdy z téchto
tfi Ukoll je jasné odliseny, zvladnutelny a dulezZity. Tri rodicovské kroky jsou také vzajemné
provazané; uspéch kazdého z nich zavisi do urcité miry na ostatnich. Ignorovat kterykoli
z téchto ukoll mizete jen na vlastni nebezpedi! Splnite tyto tfi Ukoly dobfe a bude z vas
skvéla mama nebo tata. Prvni dva rodi¢ovské ukoly se tykaji kazné/chovani, treti se sou-
stredi na vztah rodi¢/dité.

Rodic¢ovskym ukolem ¢. 1 (Il. a lll. ¢ast knihy) je kontrola nesnesitelného chovani.
Nikdy se vam nebudou vase déti libit a nikdy s nimi nebudete vychazet, pokud vas budou

neustale drazdit chovanim jako friukani, hadani, popichovani, dotirani, zachvaty vzteku,
krik a prani se. V Kouzlu 1-2-3 se naucite nesnesitelné chovani ,,pocitat” a budete
prijemné prekvapeni, jak je tato jednoducha tech-

L. nika uc¢innal
Rychly tip Ukolem &. 2 (IV. &ast knihy) je povzbuzovani
Nékterym rodi¢am sta- dobrého chovani. Povzbudit dobré chovani, napr.
¢&i kol ¢. 3 - posilovani kdyz si po sobé dité uklidi, jde spat, je galantni
vztahu s détmi - prosté nebo si udéla domaci ukoly, vyzaduje vétsi usi-
jen pripomenout. Jini vSak li - jak pro rodic¢e, tak pro dité - nez kontrola
museji tvrdé pracovat na tom, chovani nezadouciho. Naucite se sedm jednodu-
aby si ho zapamatovali. ) chych metod, jak u svych déti podporovat pozitivni

jednani.
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V zavérecné V. ¢asti se naucite nékolik hodnotnych a neptilis obtiznych zplsobd,
jak zvladnout rodic¢ovsky ukol ¢. 3: posileni vaseho vztahu s détmi. Nékterym rodi¢lim
staci ukol ¢. 3 jen pripomenout; jini museji tvrdé pracovat na tom, aby si zapamatovali,
Ze ho maji pInit. Vénovat pozornost kvalité vaseho vztahu s détmi vam pomi(ze s Ukoly
1 a2 - anaopak.

Jak nase tfi Ukoly souviseji s vielymi/narocnymi rodi¢ovskymi rysy? Jak uz jste
mozna uhodli, taktika Ukolu ¢. 1 - kontroly nesnesitelného chovani - zavisi takrka
kompletné na vyzadujici rodiGovské roli. Zadna velka vielost ani vahani! Naopak tieti
Ukol, posilovani vztaht, souvisi takrka vyhradné s vielou strankou rodicovské rovnice.
A nakonec ukol ¢. 2, povzbuzeni dobrého chovani, zaméstna jak vrelou, tak narocnou
strategii.

Rodicovske ukoly ¢. 1 a 2: Chovani , Stop“ vs. ,,Start”

Kdyz prijde na poslusnost, stavéji déti rodi¢e pred dva zakladni problémy, a pravé tyto dva
problémy definuji prvni dva rodi¢ovské ukoly. Kdyz nas nase déti rozéiluji, je to bud' tim, ze
(1) délaji néco negativniho, s ¢im chceme, aby prestaly (Stop), nepf. fiiukani, anebo (2)
nedélaji néco pozitivniho, s ¢im chceme, aby zacaly (Start), treba obléknout se. V Kouzlu
1-2-3 proto nazyvame tyto dva druhy chovani ,Stop“ chovanim a ,,Start“ chovanim. Ve
shonu kazdodenniho zivota si mozna nebudete délat zadné velké starosti nad rozdily mezi
Start a Stop chovanim, ale - jak brzy uvidime - toto rozliSeni je extrémné dulezité. A kdyz
ho zvladnete, bude diky nému vas zivot daleko snazsi!

Do Stop chovani spadaiji ¢asté, mensi, kazdodenni zalezitosti jako fiiukani, neuctivost,
zachvaty vzteku, hadani, popichovani, prani se, usklebky, krik a tak dale. Stop chovani -
samo o sobé a samo od sebe - saha od lehkého provokovani az po nesnesitelné cho-
vani. Kazdé z téchto obtiznych chovani samo o sobé nemusi byt tak hrozné, ale sectéte
je vSechna do jednoho odpoledne a uz v pét hodin se budete citit jako po jizdé stopem
do Jizni Ameriky.

Do Start chovani patfi pozitivni aktivity jako Uklid pokoje, délani domacich ukold, cviéeni
na klavir, ranni vstavani a vypravovani, ukladani ke spanku, snédeni vecere a milé chovani
k druhym. Problém se Start chovanim mate, pokud vase dité nedéla néco, co by bylo
dobré délat. Divod, proc¢ rozliSovat mezi Stop a Start chovanim, je tento: na kazdy z téchto
problému budete pouzivat odlisSnou taktiku.

U chovani ,,Stop*, jako je fiiukani, hadani, kiik a popichovani, pouzijete postup 1-2-3
neboli ,pocitani“. Pocitani je snadné, mirné a pfimé. U problém( s chovanim ,,Start” budete
mit na vybér ze sedmi taktik, které se daji pouzivat po jedné nebo ve vzajemné kombinaci.
K témto taktikam patfi pochvala, prosté pozadani, kuchynsky ¢asovac¢, dokovaci systém,
prirozené nasledky, diagramy a obmény pocitani. Strategie Start chovani, jak asi uhadnete,
vyzaduji o néco vic premysleni a usili nez pocitani.
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4 )
Dulezita pripominka
U Stop chovani jako: U Start chovani jako:
FAukani Uklid
Popichovani Jidlo
Hadani Domaci ukoly
Usklebky Ukladani ke spanku
Krik Vstavani a vypravovani
Zachvaty vzteku pouzijte pochvalu, prosté pozadani,
atd. kuchynsky ¢asovac, dokovaci systém,
pouzijte postup 1-2-3 neboli ,,poditani*. prirozené nasledky, diagramy a obmény
pocitani.
\, J

Pro¢ tohle rozliSovani strategii? Odpovéd spociva v otazce motivace. Jak dlouho trva
ditéti - je-li motivované - prestat s rozcilujicim (Stop) chovanim jako fiiukani, hadani ci
popichovani? Odpovéd je asi jedna vterina; neni to nic velkého. Podle toho, jak nastvané
nebo vzdorné dité je, nemusi ukonéeni nesnesitelného chovani vyzadovat zadné velké Usili.

Ted se ale podivejme na chovani Start. Jak dlouho zabere ditéti udélat néco konstruk-
tivniho jako snist veceri? Mozna dvacet az pétadvacet minut. Uklidit po sobé&? Snad &tvrt
hodiny. Nachystat se ke spanku? Dvacet az tficet minut. Pripravit se do Skoly? Pal hodiny.
Domaci ukoly? Ty mohou trvat jakkoli dlouho od &tyriceti minut az po tfi roky. Je proto
evidentni, Ze u chovani Start se od ditéte vyzaduje daleko vétsi motivace. Musi zahéjit
projekt, zUstat u néj a pak ho dokoncit. A tento projekt ¢asto neni prave néco, co chlapec
nebo divka dychti délat na prvnim misté.

Navic pokud povzbuzeni pozitivhiho chovani vyzaduje od déti vétsi motivaci, je jasné,
ze bude zaroven vyzadovat i vic motivace od mamy a taty. Jak brzy uvidite, ukonc¢it Stop
chovani pomoci pocitani je relativné snadné, kdyz to délate spravné. S chovanim Start je
to horsi.

Pri snaze o zvladnuti potizi s chovanim u jednoho ze svych déti proto budete muset
nejprve urcit, mate-li problém typu Start, nebo Stop. ,Je tohle néco, s ¢im chci, aby dité
prestalo? Nebo je to néco, v éem chci, aby pokra¢ovalo?“ Protoze pocitani je tak snadné,
rodice nékdy délaji tu chybu, Ze pouziji pocitani na Start chovani (napriklad pocitani, aby
dité odeslo délat domaci ukoly). Jak brzy uvidite, pocitani vyvolava motivaci, ktera u déti
trva obvykle jen kratkou dobu (od nékolika vterin po par minut). Pokud pouzijete smiSenou
taktiku (jako pouziti poéitani u domacich ukol(), nedospéjete k optimalnim vysledkdim.

Ale nemeéjte strach. Cely tento postup je tak snadny, ze se stanete odbornikem skoro
hned. Efektivni disciplina dorazi tak néjak prirozené a - véfte tomu, nebo ne - vase déti
vas zacnou poslouchat.
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Rodic¢ovsky ukol ¢. 3

Vasim poslednim rodi¢ovskym Ukolem je pracovat na posileni svého vztahu s détmi. Dbat
tedy na to, aby ¢as straveny pred obrazovkou nenahradil ¢as straveny spole¢né, a - co
tésit ze vzajemné spolec¢nosti. To je zasadni pro blaho celé vasi rodiny a pro pocit sebetcty
vasSich déti, ze je nejen milujete, ale ze jste s nimi také radi.

Co znamena ,byt rad“? Zde je jeden priklad. Je sobota a vy jste par hodin doma
sami - vzacna prilezitost! Vsichni nékam sli. Poslouchate hudbu a jen tak lenosite. Venku
uslysite hluk, podivate se z okna a uvidite zastavovat auto. Vystoupi jedno z vasich déti
a miri ke vchodovym dvefim.

Jaké pocity v tu chvili mate? Jestli citite ,,Ale ne, je po zabavé!“, pak asi nejste radi.
Pokud to je ,,Fajn, budu mit spole¢nost!*, pak jste radi.

Byt radi se svymi détmi a mit s nimi dobry vztah je dllezité z mnoha dlivod(. Tim nej-
roztomilé a prijemné a vy chcete této jejich drahocenné vlastnosti vyuzit. A vyrlistat s vami
budou jen jednou.

V Kouzlu 1-2-3 se budeme bavit o étyrech strategiich posilovani vztah(:

[ Ny

U rodic¢ovského ukolu ¢. 3, posilovani vztaht
Vase strategie budou:

 Ugastné naslouchani

e Zabava ve dvou

* Rozmluvy/Reseni problému
e Zvladani déti a technologii

\. J

Co nas ¢eka dal? Ve 3. kapitole prozkoumame podivnou a prekvapivé nicivou predsta-
vu, kterou si dospéli nosi v hlavach o malych détech.



