
Mišmaš salát

Príma předkrmy

Salát všech barev 
jako stvořený na oslavu!

• Otevři plechovky tuňáka a kukuřice, vysyp jejich obsah 
do cedníku a nech pořádně odkapat.
• Rajčata a ředkvičky nakrájej na poloviny, okurku 
na kostičky. Vše rovnoměrně rozděl do misek, pak přidej 
kukuřici, tuňáka a olivy.

• Do páté misky nalij olej 
a citronovou šťávu, osol 
a opepři.
• Dobře zamíchej a nalij 
do misek se salátem.

Něco navíc:
Na ozdobu můžeš do salátu 
zapíchnout pár snítek petrželky.

Pozor! 
S nožem opatrně. 
Není to hračka.
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Pro 4 kamarády

• 1 plechovka kukuřice (285 g)

• 20 omytých cherry rajčat

• 1 menší oškrábaná okurka

• 1 plechovka tuňáka 

ve vlastní šťávě

• 12 omytých ředkviček

• 12 černých oliv

• 3 polévkové lžíce 

olivového oleje

• šťáva z 1 citronu

• sůl a pepř

Budeš potřebovat:

• cedník

• prkénko na krájení

• nůž

• polévkovou lžíci

• 5 misek

8

BAG Pt Nicolas 001-054_CZ.indd   25BAG Pt Nicolas 001-054_CZ.indd   25 3.9.13   19:393.9.13   19:39



Poznámky:

Překvapení! Napadlo nás, že v tomhle počasí budete nejspíš doma a že by bylo fajn 
popít si s vámi čaj… V rodinném kruhu neplatí žádné okolky!
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