Zacal 7. tyden zivota vaseho ditéte. Miminko v 7. tydnu svého Zivota vypada trochu
jako kosmonaut - kolem sebe ma obal pfipominajici kosmickou kabinu. Jeho télo je
mnohem komplexnéjsi nez nase télo. Ma totiz nékolik zvlastnich ¢asti, které potrebuje
jen po dobu Zivota v téle své maminky.

Dnesni (v)tip je trochu podobny vcerejsimu, ale je ve formé otazky: Vite, kdo rekne
zeng, ze je téhotna, drive nez jeji gynekolog? Jeji manzel, ktery ji zapisuje zaznamy
pii zminéném pfirozeném planovani rodi¢ovstvi do tabulky a vidi, Ze zvysena bazalni
teplota mérena rano ihned po probuzeni pretrvava nezvykle dlouhou dobu!




Dnes si povime, pro¢ ma nase détatko vice télesnych pomacek pro svij prenatélni
vyvoj nez my, ktefi jsme jiz narozeni. Naptiklad mé amnioticky vak, diky némuz je
chranéno pred vnéjsimi negativnimi vlivy. Ma také vlastni,Zivotni potrubi” - pupecni

$naru. A vlastni,kofenovy systém” — placentu.




Vase détatko je citlivé na chlad, bolest, zvuk i svétlo. Je nyni velké vice nez 15 mm
a je pIné zivota. Jeho srdicko tepe 140-150x za minutu.

Zméfte si svUj tep a porovnejte, jak rychle pracuje vas krevni obéh a systém vaseho
détatka. Jste kazdy svou vlastni individualitou, ale oba k sobé citite pfesto velmi silné
pouto!

Jakd rizika prindseji léciva v téhotenstvi?
http.//www.rodina.cz/clanek4077.htm



Pomalu se také vyvijeji ¢ichové a chutové burky. Mozek jiz dokonaleji nez na zac¢atku
dokaze zpracovavat jednoduché impulsy.

Pokud nemate obzvlasté naro¢né zaméstnani (fyzicky ci psychicky) nemusite se sou-
hlasem Iékare svij rezim ménit. Také opatrné cvicte. Vyplati se to.
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Vase odvodné mocové cesty maji prekrvené sliznice a na vas mocovy méchyr naléha
(i kdyz zatim jen lehounkd) déloha s détatkem. | proto se vam zfejmé bude chtit castéji
na toaletu. Nebojte se, je to normalni projev téhotenstvi a byva intenzivnéjsi zvlasté
v jeho zavéru.

Prestoze je castéjsi moceni normalnim projevem téhotenstvi, pfi jakémkoliv podezrenti,
napf. na infekci mocovych cest, neprodlené vyhledejte Iékare! Naléhanim délohy totiz
muze vznikat také retence (zadrzovani) moci a tim i vétsi infekéni riziko.




Vase miminko je nyni velké zhruba jako krasna ¢ervnova tfesen. Na hlavicce se za¢ina
vytvaret oblicej, ktery uz ma odi. Ty jsou zatim stéle zavieny. Oteviou se az koncem
sedmého mésice.

Pokud nepatfite mezi Stastné maminky, které nachazeji oporu u otce miminka a manze-
la, je nejvyssi cas hledat pomoc. Zkuste se obrétit na nékterou z poraden, telefonickych
linek divéry nebo prorodinnych center. Mlizete své otazky polozit také napt. porodni
asistentce ci lékafri. Stres neni tim pravym privodcem vaseho téhotenstvi.




Ruce a nohy jsou jiz zietelné, na koncich Ize pozorovat i zarodky budoucich prstiku.
Pripomente miminku v jednom z vasich dlvérnych rozhovord, které spolu jisté vedete,
Ze tyto rucicky, které se pravé v tomto obdobi formuji, jsou uréeny k tomu, aby jednou
mohly pomahat, hladit, objimat nebo samy néco vytvaret.




