KAPITOLA III

Obejmete deerw a dalic

Jestli Ctete tuhle kapitolu, nejspis uvazujete, jak byste mo-
hla dcefi pomoct s problémy pfi seznamovani, a je pfi-
tom jedno, kolik je ji let. Jste dlleZitou soucasti této kni-
hy — miiZete dceru ovlivnit jako nikdo jiny! Pfi konzultacich
se svych klientek ptdme: ,,Co si o vztahu mysli vaSe mat-
ka?“, protoZe si vaZime jejiho nazoru a tihlu pohledu. Moz-
na uZz jste se snazila dcefi pomoct tim, Ze jste ji koupila 7aj-
nd pravidla, jak najit bdjecného manzela. MoZna jste ji
Sla ptikladem a ve vlastnich vztazich jste pravidla dodr-
Zovala. Matky nam casto pisi a konzultuji s nami problé-
my svych dcer. Spoustu z nich trapi, Ze dcera poruSuje pra-
vidla nebo si nechava od partneri v§echno libit. N&které
znepokojuje, Ze dcera Zddné napadniky nema. Ale jako
v mnoha jinych ptipadech nékdy nezbyva nic jiného nez
pockat, aZ dcera bude ochotna naslouchat. Radime matkam
totéz, co jinym klientkdm: aby pravidla fungovala, dcera
je musi chtit dodrZovat a musi upfimné véfit, Ze ji matka
navadi spravnym smérem.

Pokud chcete dcefi pomoct, nejdilezitéjsi je byt ji opo-
rou. Mluvily jsme se stovkami mladych Zen a dosly jsme
k zavéru, Ze promiskuitnim nebo sexudlné agresivnim
Zenam se obvykle v dobé dospivani nedostavalo dost po-
zornosti, lasky a povzbuzeni. V ramci osobnich konzulta-
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ci nabizime sezeni zaméfené na détstvi a historii partner-
skych vztaht a je opravdu Sokujici, kolik naSich klientek
se vztahovymi problémy vyristalo vedle chladné nebo véc-
né nepritomné matky. Nékteré matky dceru ziidkakdy ob-
jaly a Setfily laskyplnymi i povzbudivymi slovy, jiné byly
pfili§ zaneprazdnéné a travily doma malo ¢asu. Necetly
dceram pohadky, nepekly s nimi vanocni cukrovi a ne-
Simraly je na zddech. Nékteré matky dokonce téZce ne-
sly, Ze musi na plny tvazek pracovat a k tomu vychovéa-
vat dceru, a davaly ji najevo, Ze je otravuje nebo je jim
vu vlastnich problém?, at uZ je trapil rozvod, vdzné one-
mocnéni nebo néco jiného. Pfipadd nam, Ze kdyby dcery
takovych Zen vyrustaly s pozornymi a laskyplnymi mat-
kami, vedly by si ve vztazich mnohem lip.

Triatficetileta Jillian, ktera pravidla objevila teprve ne-
davno, se nam svéfila, Ze ji matka ddvala najevo naprosty
nezdjem a ona si pfipadala bezcenna a nezajimava. Na vy-
soké Skole a mezi dvacitkou a tficitkou ji lichotil i ten
nejnepatrnéjsi zajem nedostupnych muzd, tfeba Zenaté-
ho $éfa nebo riznych znamych, ktefi ji nikdy ani nepo-
zvali na rande. MuZi, jimZ se opravdu libila, ji nezaji-
mali, protoZe byla pfili§ posedld t€mi nedostupnymi.
Trvalo mnoho hodin, nez se s nasi pomoci povznesla nad
matCin nezajem a vstipila si nase motto: ,,Miluj jen toho,
kdo miluje tebe*. Navrhly jsme ji, aby se pfipojila k nasi te-
rapeutické skupiné a poznala tak Zeny, které se také zba-
vily Spatnych vztahovych navyka a rady vyslechnou jeji
pribéh. Poslaly jsme ji odkazy na hezké obleceni a pora-
dily ji, jak se ma na schizkach chovat. Jillian uz pfed
nékolika lety pokusy o navazovani vztaht vzdala, ale na
nas popud se zapsala na internetovou seznamku a zacala
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chodit do klubti a na vecirky. Ted ma vazny vztah s mu-
Zem, ktery ji oslovil prvni a kazdé rdno ji posila esemes-
ku: Dobré rdno, krdsko.

Pokud patfite k matkam, jez na dceru z néjakého divo-
du nemély cas, a pfipada vam, Ze se vaim dcera odcizuje nebo
se bojite, Ze by se to mohlo stat, vyfesite to jediné laskou,
laskou a zase laskou! VSechno, co potiebujete, je laska! Jest-
li u vés dcera bydli, jeSt€ dnes ji obejméte a délejte to pak
kazdy den. Na projevy lasky neni nikdy pozdé€. Masirujte
ji ramena, procesavejte ji vlasy, libejte ji na tvar — dcery
potiebuji byt hyckany. Kazdodenni objeti je néco jako po-
jistka, Ze dcera nebude hledat lasku na nespravnych mistech.
Muze se ji dostavat pozornosti od vas — nebo od nékoho
ciziho. Tak at ji ma od vas! Fyzicky kontakt je strasné di-
lezity. Vime, Ze vas zaméstnava prace, domacnost, placeni
uctl a kontrolovani e-mailt pres mobilni telefon, ale po-
slat dcefi v pribéhu dne jednu esemesku vam zabere je-
nom minutu. Domluvte si s ni obéd, jdéte spolu do kina nebo
ji vezméte na nakupy! Vsichni jsou zaneprazdnéni, maji dlou-
hé seznamy povinnosti a nikdo nem4 cas, ale kdyZ si ho
ted na dceru nevyhradite, ¢eka ji spousta problémii. Na to,
abyste se stala dobrou mamou, neni nikdy pozdg.

Jak s dcerou muzete travit Cas, kdyZ s vami nebydli? Po-
kud Zije na koleji, zeptejte se ji, jestli nékdy bude mit vol-
néjsi vikend nebo alespon jeden vikendovy den a vyho-
vovalo by ji, kdybyste ji navStivila. Nabidnéte, Ze pozvete
jeji pratele na vecefi, abyste se s nimi mohla seznamit; diky
tomu ji lip porozumite. Jestli pracuje, udé€lejte totéz: ze-
ptejte se, zda by nasla volny den nebo vikend, ktery bys-
te mohly stravit jen vy dvé spolu. Pokud si na vas nemi-
7Ze udélat Cas, neméla byste ji prosit ani vydirat; jen povézte,
Ze chcete, aby védéla, Ze vim na ni zaleZi.
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Jestli jste svobodna matka, mozna vam pripadd, Ze je-
nom vase laska nestaci. Netrapte se tim. Dit¢ mtize dobre
prospivat jen s jednim milujicim rodi¢em. Jedna naSe klient-
ka méla cholerického otce, ktery ji nikdy netekl laskavé
slovo, ale matka ji zahrnovala lichotkami a polibky. Vza-
la si muze, ktery ji porad opakuje, jak je nadherna! Tak-
7Ze si nemyslete, Ze je vase dcera n€jak znevyhodnéna tim,
7e méla jen jednoho milujiciho rodice. Vase laska déla divy.

Déle, pokud chcete, aby byla vase dcera ve vztazich
sebejista, méla byste se tak chovat i vy! Kromé dodrzovani
pravidel to znamena, Ze byste ji neméla pfedstavovat kaz-
dému Tomovi, Dickovi a Harrymu, kterého potkate. Nez
dcefi svého partnera predstavite, pockejte, az s nim bu-
dete mit vdZny, pevny a monogamni vztah. Prvni setkdni
by mélo byt kratké a postupné spolecné stravenou dobu
prodluZzujte.

Mladé Zeny byvaji hodné citlivé a touZi po lasce. Pro-
to byste méla dcefi vénovat pozornost, aby se necitila od-
str¢ena nebo ji nepfipadalo, Ze je na vSechno sama. Po-
kud se na ukor dcery upnete k partnerovi, délate osudovou
chybu. Budete balancovat na tenkém led¢€, ale neda se nic
délat — musite pfijit na zpiisob, jak zaridit, aby si vase dité
pripadalo milované.

Soucasné si natrénujte urcity odstup. Pokud je dcefi je-
denadvacet, pétadvacet nebo tficet a vam se nelibi, jak se
oblékd nebo s kym chodi, dejte si pozor, abyste ji pfili§
nekritizovala; ¢im vic volnosti ji date, tim spi§ za vami pfi-
jde, az bude potfebovat pomoct. Jestli si mysli, Ze jste ne-
tolerantni nebo panovacna, bude se vii¢i vaim boufit nebo
se vam nebude svétovat. Jakmile vaSe dcera dospéje do ur-
¢itého veéku, uz jeji zivot moc neovlivnite, takze nasla-
pujte opatrné.
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Vsechny zndme matky, které dcefi pfili§ zasahuji do
Zivota. Prostfednictvim dcery si plni sny; chtéji, aby se sta-
la kralovnou krasy nebo nejoblibenéjsi divkou ve tfidé.
Anebo se na Facebooku prtiteli s dcefinymi kamaradka-
mi a kamarady, dokonce i kdyZ ji dcera vyslovné pozZa-
dala, aby to ned¢€lala. Ani tyhle pfiklady majetnické l4s-
ky, vtiravosti a pfehnané pozornosti nejsou zdravé. Byt
matka-Spionka nebo matka-kamaridka je sice lep$i nez
dceru ignorovat, ale také se vam to miiZe vymstit. Divka
v puberté potiebuje, aby ji mdma milovala, ne aby ji nu-
tila mit vyborné zndmky, nosit dlouhé nalepovaci fasy nebo
vést druzstvo roztleskavacek. Chce vase dcera prave tohle?
Meéla by mit pravo na vlastni rozhodnuti a vlastni chyby.
NemiZete udélat nic lepsiho, nez byt dcefi oporou ve chvi-
lich, kdy vés potiebuje — radit ji, utéSovat ji a oslavovat s ni
jeji tsp&chy. Zije ale sviij zivot. KdyZ piilis rychle dospéje,
zustane ji v dusi prazdnota, kterou bude chtit zaplnit Spat-
nymi vztahy.

Pravidla v téhle kapitole plati pro otce stejné jako pro
matky. Ruku na srdce, kazdy tata pfece chce, aby se jeho
dcera fidila pravidly! Pteje si, aby ke vztahim pfistupo-
vala sebejisté, aby se muzim nikdy nevnucovala a ne-
praktikovala nezdvazny sex. Ktery tita by chtél, aby jeho
dcera byla na partnera nalepend Ctyfiadvacet hodin den-
né¢ sedm dni v tydnu anebo se vyspala s kazdym, ktery
po ni zatouZi? Nékteré klientky vysokoSkolacky ndm pro-
zradily, Ze jim tata koupil vytisk Tajnych pravidel nebo jim
u nds zaplatil konzultaci. Vime, Ze otcim zaleZi na mi-
lostném Zivoté jejich dcer, a pravé proto piSeme tuhle ka-
pitolu i pro né.

Mluvily jsme se spoustou otct a téSilo nas, Ze i oni
nam pomahaji napsat Pravidla, kterymi se vase matka ne-
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ridila! Jeden otec tekl své dvacetileté dcefi: ,,Nevolej mu-
zum, nenahangj je, a pokud t€ nékdo pozve na rande, chci
ho nejdfiv vidét. Musi se mi podivat do o¢i — pokud to
neudéla, néco skryva.” Samoziejmé ne vSichni titové se
takhle zajimaji o dcefin milostny Zivot, anebo to alespoii
nefikaji nahlas. Ne Ze by o to dcery stily! Vime ale, Ze
tita muze dcefi pomoct dodrzovat pravidla tieba tim, Ze
ji da tuhle knihu a také tim, Ze jednd se Zenami s ldskou
a respektem. Zname S$tastné Zenaté muze, ktefi dcefi radi:
,-Chovej se zkratka jako tvoje mama. Chodil jsem se spous-
tou Zen, ale jen ona mé piiméla, abych si ji vzal!*

Nevyplaci se désit dceru fe¢mi o tom, Ze vSichni muZzi
chtéji jenom jedno, ani se chovat nepfistupné a mravokarné.
Chcete prece, aby se na vas dcera obrétila, aZ bude v pro-
blémech nebo nebude védét, co si pocit. Kdyz ji ted po-
muZete s vybérem partnera, miZete s tlevou vydechnout,
az ji povedete k oltafi!

Mamy a tatové, jestli chcete dcefi pomoct nalézt sebe-
védomi a predejit vztahovym problémtim, tady jsou nase
navrhy:

* Pokud jste to jesté neudélali, dejte ji knihu Pra-
vidla, kterymi se vase matka neridila a Tajnd pra-
vidla, jak najit bdjecného manZela. Hodné z vés se
na nas obraci s tim, Ze jste se dcefi snazili predat
naSe poselstvi, ale dcera knihu ptecetla a prohlésila:
,Co je to zaznamnik? Ta kniZka je jak z padesatych
Prosté dcefi povézte, Ze nahanéni muzd nikdy neza-
biralo a nezabird, a uz se s ni o tom dél nebavte. Bud
to pochopi, nebo ne — a pokud to nepochopi ted, po-
fad jesté miZe v budoucnu zménit nazor.
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* Mluvte otevicené o sexu. Povézte ji, Ze milovani je
nadhernd véc a Ze cokoli, co Clovék déla z lasky, je
nadherné a vyjimecné, ale nezavazny sex s nahodnym
partnerem je aktem zoufalstvi, ktery ji rozhodné ne-
naplni. Nemusite ji o sexu délat formdlni prednas-
ku, ale rozhodné nepfedstirejte, Ze sex neexistuje.
Abyste téma trochu odlehcili, podivejte se s ni na film
pro mladé Zeny a pak se ji ptejte na jeji ndzory na
hrdinky. Pfi debatach na toto téma vam vZdycky po-
muze film Sex ve mésté. Zeptejte se dcery, proc asi
musela Carrie tak dlouho ¢ekat na Pana Bozského
nebo co si mysli o Samanthinych piileZitostnych ro-
mancich. Zajimejte se, ktera z hrdinek je ji nejbliz-
§i. Nechte rozhovor volné plynout — mladé Zeny se
zdrahaji odpovidat na pfimé otazky, tykajici se je-
jich milostného Zivota, ale pii takovéhle debat€ se vam
muZou oteviit.

* Snazte se zachovat klid nebo alesporn nereagovat
prehnané, kdyZ vam dcera rekne néco, co se vam
nelibi. Nékteré matky si sté€Zuji, Ze se jim dcera vi-
bec nesvéfuje, a my zndme diivod. Nejspis je to tim,
Ze matka zajeci ,,CoZe? Co jsi udelala?!*, roz¢ili se
a dcera zmlkne. Jestli chcete, aby si s vdmi dcera po-
vidala, vypravéla vam, co d€l4, a svéfovala se vim
s nejniternéj$imi myslenkami, tajemstvimi a strachy,
musite tvaii v tvar bouii zachovat klid. Pokud povi:
,,Chodim s muZem, ktery by se ti asi nelibil* nebo
,,PriSla jsem o panenstvi“ nebo ,,Jsem téhotnd* nebo
,»Asi jsem lesbicka®, odpovézte jenom: ,,Jsem réda,
7Ze jsi mi to fekla. Miluju t€ a budu ti oporou, at se déje
cokoli. Je to tviij Zivot, tak jak se s tim hodla$ popa-
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sovat?*“ KdyZ ji nebudete kritizovat, bude se s vami
citit v bezpeci. Povézte ji sviij nazor, ale ne vztekle.
Nékdy se déti predvadéji, jen aby rodice rozcilily —
kdyZ nezareagujete, dcera nebude mit divod se pred-
vadeét a zacne se vam Castéji svéfovat. Tento zpisob
rodicovstvi také znamen4, Ze ji nebudete vnucovat
svou vuli ani ji fikat, s kym ma chodit, ,,Vezmi si dok-
tora“ nebo podobné véci, které vam pro ni piipadaji
spravné.

Ve vztahu s dcerou dodrzujte pravidla. Vime, Ze
to zni zvlastné nebo smésné, ale vyplati se to! Ne-
tlacte na ni. Kdyz vas dcera pozada, abyste ji nepsa-
la na zed na Facebooku, nedélejte to. Potiebuje, abys-
te respektovala jeji hranice. Kdyz je prekracujete,
zacne se chovat tajnistkarsky.

Vénujte se ji. Jestli chcete, aby z vasi dcery vyrostl
dobry ¢lovek, nedavejte ji jen materidlni véci. Davejte
ji sebe a sviij cas. Chodte spolu do kina nebo naku-
povat, na manikdru a pedikidru, zaénéte spolu varit
nebo péct, jezdéte na vylety na kole nebo chodte bé-
hat. Mé&jte doma jeji oblibené seridly, abyste se na
né mohly divat. Nikdy nebudte natolik zaneprazd-
nénd, aby vdm na dceru nezbyval Cas.

Postarejte se, aby se uméla chovat a licit. Pfi kon-
zultacich zaméfenych na détstvi nas prekvapilo, Ze
nékteré matky dceru nenaucily nic o oblékéni, uce-
sech, liceni a uz vlibec ne o etiketé a dobrych zpu-
sobech. Nikdy si nehrély s dcefinymi vlasy, nelako-
valy ji nehty, ani ji nedovolily, aby si ptjcovala jejich
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kabelky a boty. KdyZ vase dcera Cerpa inspiraci jen
ze seriald a Casopisl, nemuzete se divit, pokud se
nevhodné oblékd nebo prehnané lici. Jestli jste ji ty-
hle véci neucila, kdyz byla mladsi, za¢néte ted. AZ bude
mit prdzdniny nebo dovolenou, naplnujte pro ni ce-
lodenni proménu. Pokud je stydliva, jdéte do toho s ni,
aby ji nevadilo, Ze je stfedem pozornosti. Jestli se ji
naopak libi, kdyZ je za hvézdu, doprejte vSechno je-
nom ji: novy uces, make-up, oble¢eni. Nemusite utra-
tit zavratné castky, ale ukazte dcefi, Ze mize vypa-
dat nadherné a zdlraznéte, Ze i vam pfipada nadherna.
Nechte si od ni poradit s vybérem obleceni pro sebe
a dejte ji tak najevo, Ze si vaZite jejiho nazoru. Kdyz
si vypéstuje sebevédomi, bude sebevédomé i vypa-
dat a to je kli¢ k Zivotu podle pravidel!

Nemeéjte ji nic za zlé. Nékteré matky na dceru tro-
chu (nebo hodné) Zarli. Pfipad4 jim, Ze dcera ma jed-
a nckteré se dokonce snaZi oblékat jako pubertacky.
Anebo dceru vitbec nevychovavaji a misto toho si plni
vlastni sny. Jestli je to vas pfipad, mozna potiebuje-
te pomoc. Méla byste si s nékym promluvit, at uz
s profesiondlem nebo ne, abyste si prestala vybijet
vztek na dcefi. Copak si nezaslouzi Zit lip nez vy? Jste
jeji matka a vaS$im ukolem je dat ji vSechno, co jste
sama neméla, ne ji to odpirat. Netikejte: ,,Ja od mamy
nikdy neslySela, Ze jsem hezka“ nebo ,,Bud vdécna.
Ja nikdy nemohla chodit na hodiny baletu!* Misto
toho se radujte, Ze vase dcera nema emocionélni nebo
finan¢ni problémy jako kdysi vy. Pro¢ by méla trpét
jen proto, Ze jste trpéla vy? SnaZte se ji zafidit co

27



nejlepsi Zivot a nerypejte do ni. Netvrdime, Ze ji mu-
site rozmazlovat, ale zahrnujte ji laskou, pozornosti
a v§im, co potiebuje. MliZete si byt jistd, Ze aZ bude
star$i, bude vam o to Castéji volat a navstévovat vas.
Léska se vam vrati zpét v podobé zdravého a Stast-
ného Zivota dcery — a presné tohle prece vSichni pro
své déti chceme!

Stanovte hranice. Kdyz rodice ditéti v§echno do-
voli, neprokazuji mu tim dobrou sluzbu. Ve spolec-
nosti, kterd oslavuje hrubost, nezdvazné vztahy, jeh-
lové podpatky a téhotenstvi v sedmnécti, potiebuji
obzvlast mladé Zeny znat hranice. Omezeni zname-
naji lasku. Klidné povézte: ,,Mohla by sis, prosim, pod
to prihledné tricko vzit natélnik?* nebo ,,Dokud Zi-
jes pod mou stfechou, nemtizes se nechat tetovat nebo
nosit piercing v nose‘ nebo ,,Jestli chces koufit, tak
jediné venku* nebo ,,KdyZ nejsem doma, nemuizes
si sem pozvat pritele* anebo ,,0 vikendech musis byt
nejdéle do pilnoci doma.* Byt rodi¢em neni totéZ jako
byt kamaradem. Déti vlastné po pravidlech touzi. Pti-
lisn4 svoboda je dési a pozdé€ji mize zpusobit pro-
blémy.



