Poruchy traveni u dospélych

NAZORY ODBORNIKU
Psychoterapeut doc. MUDr. Jifi Simek

Pane docente, muZe byt funkéni porucha traveni projevem emoc-
nich problému?

Ano, muZe. Psychika kaZdého z nids je tvofena mnoha drovnémi, né-
které jsou védomé a nékteré nevédomé. Do nevédomych oblasti kromé
jiného zasouvdme témata, kterd jsou pro nds nepifjemnd a o nichz bud
nechceme pfemyslet, nebo se obdvdme, Ze s nimi nemtZeme nic délat.
Pritom plati, Ze nevédomi, s nimZ se nesnadno pracuje a jehoZ zikla-
dem jsou emoce, vd3né, je mnohdy duleZit&jsf neZ védomd droverl.
Konflikty v emocich a va3nich jsou pfirozené, tykaji se kazdého, a zdleZi
na tom, jak se ten ktery ¢loveék se zmatkem, ktery md v dusi, vypotada.
Pokud v dusi ztstane pfilis mnoho nevyfeSenych konfliktt, muZe se to
projevit tfeba praveé funk¢ni poruchou travenf (ale i astmatem, zvySe-
nym krevnim tlakem apod.)

Plati to také pro déti?
Samozfejmé. Vystavba nevédomi probihd od narozeni, rodi¢e do néj
zasahuji, oni jsou tim, kdo ditéti pomahd stavét samotné ziklady psy-
chiky. Lidskd duse je struktura, do jejiz vétsi, nevédomé &dsti pfilis
nevidime, ale dovedeme si pfedstavit, Ze stejné jako diim se Spatnymi
zdklady v podstateé nelze opravit, tak dité, které postavilo v sobé& zidkla-
dy pokfivenég, si nese psychicky hendikep cely Zivot. D4 se to vykom-
penzovat, ti lidé mohou byt i Stastni, ale jisté ,vady“ v nich zustanou.
Pokud u ditéte dochdzi k tomu, Ze md trdvici potiZe takového rdzu,
Ze je kvuli nim rodi¢e piivedou k lékafi, je obvykle chyba v roding,
takZe my, psychoterapeuté, dit¢ posadime — s nadsizkou feceno — do
kouta a pracujeme s rodic¢i. Vyhodou malych pacientt je to, Ze vétSinou
z takto vyvinuté funkéni dyspepsie vyrostou. V puberté totiZ dité roz-
rusi to, co s rodici postavilo nedobfe, a svou psychickou vystavbu si
pak postavi tak trochu znovu, po svém. A protoZe bofenf zdkladu, jeZ
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pomdhali budovat rodi¢e, kterym dit€ do té doby bezmezné véfilo, nent
snadné, byvd puberta obvykle bouilivym obdobim.

Existuje vazba mezi postiZenou ¢asti traviciho traktu a typem
emocnich problému?

Ano, existuje. NemUZeme ov3em fici, Ze to plati pro kazdého pacienta,
ale obtiZe spojené s horni ¢dsti travictho traktu (Zaludek, dvandctnik)
byvaji vyrazem vnitiné konfliktn{ zavislé potieby sycenf (jidlem, ale
hlavné jde o potieby citové), zatimco obtiZe spojené s dolni ¢dsti (tlusté
stfevo, konec¢nik) jsou projevem zdvislé potieby kontrolovat, ovlddat,
proto zde byvi vice agrese.

Lze ¥ici, Ze pokud se psychické problémy neprojevi v somatické
podobé, ¢lovék o nich vlastné nema tuseni?

ZéleZi na fad¢ véci, ale dosti Casto se stdvd, Ze Clovek o svych vnitfnich
konfliktech nic nevi do té doby, neZ se objevi télesné obtiZe.

Ma pravdu ten, kdo véfi, Ze pokud své emocni problémy nedoka-
Ze vytesit, pfesouva je na télo?

Presnéjsi je fici, Ze ¢lovek tyto problémy ,pretavi® tfeba do bolesti Zalud-
ku nevédomky. Napiiklad po snatku ¢lovék muZe zjistit, Ze vztah s part-
nerem se vzdaluje jeho pfedstavdm a oc¢ekdvanim, vi, Ze by mohl oteviit
konflikt nebo problém fesit aZ i rozvodem. Konfliktt se ale obdvd
a v rozchodu mu bran{ tfeba spole¢ny majetek. Nebo ¢loveéka platictho
hypotéku mtZe zaméstnavatel piili§ vyuZivat aZ zneuZivat, odmitd mu
zvysit plat apod. Pokud odchod z takového zaméstndni znamend pro
onoho ¢loveka piilis velkou Zivotni nejistotu, mtiZe celou situaci zasunout
do nevédomi, coZ se diive ¢i pozdéji projevi somatickymi pifznaky.

Co muZe ¢lovéku trpicimu psychosomatickymi potiZemi pomoci,
aniZ by navstivil psychoterapeuta.

Napfiklad to, Ze se zméni okolnosti, které ty potiZe zpusobily. Se Zenou
se ndsilnicky manZel rozvede, muZ nestastny ve svém zaméstnani dostane
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vypoveéd apod. T kdyZ to vypadd spiSe na dalf katastrofu a dalsi emocni
potiZze, miiZe se stit, Ze ti opusténi nebo propusténi ze zaméstnini se ve
skute¢nosti osvobodili od toho, co je tiZilo, a maji velkou Sanci se uzdra-
vit. Druhou moZnostf je, Ze pacient si uvédomi, Ze je cosi v nepofddku
a z vlastniho rozhodnuti ucini potifebnou zménu a uzdravi se sim.

Jakou nejvétsi chybu dé€laji pacienti, ktefi piichazeji k psycho-
terapeutovi?

Psychoterapeut mtZe pomoci jeding tehdy, kdyZ se stane né&jakd zména
v dusi pacienta. A ta je moZnd jediné pfi jeho aktivni spoluprdci, to
znamend, kdyZ je pacient ochotny se sim zamyslet nad problémy, které
dosud nevidél, coZ zase predpoklddd, Ze je ochoten se na sebe podivat
jinak, nez byl do té doby zvykly. Pokud v3ak pacient pfichdzi s pasiv-
nim ocekdvdnim, Ze mu pomuiZe psychoterapie podobné jako pilulka
nebo chirurgicky vykon, pomoci mu nenf.

Jak ma tedy postupovat ¢lovék, ktery se védomé chce onéch pro
n¢éj Skodlivych okolnosti zbavit, ale sim to nezvlada?

K ndm, psychoterapeuttiim, by méli pfichdzet lidé teprve poté, co se
sami nad sebou zamysleli, zkusili si porozumét jinak neZ dosud. Pokud
se jim podaif se dobfe v sobé& zorientovat, miiZzeme pomoci dvéma
tfemi sezenimi, pfi nichZ si pacienti sami ujasni, v ¢em je problém
a vyvodi z toho konkrétni diisledky. Nékdo v takovém piipadé€ pfiznd
¢i pochopi, Ze mél pfili§ pfisnd méfitka na Zivotniho partnera, dal3f se
odhodld navzdory jistému riziku nalézt nové zaméstnan{ apod. V jistém
smyslu plati, Ze takovf lidé se vylé¢i sami.

U vétsiny pacientd to ale tak jednoduché neni. Pak nezbyvd neZ se
svym terapeutem hledat, kde je problém v emo¢nim svété a ve vztazich
(vici sob¢ a ostatnim lidem), a zvaZovat, co by se s tim dalo udélat. To
viak muZe trvat fadu mésict aZ nékolik let.

A kdyzZ si pacient nedokdZe pomoci sam a ani s pomoci psycho-
terapeuta?
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To nejhorsi, co muiZe udélat, je hledat s 1ékafi za kaZdou cenu chorobu,
kterd jeho obtiZe vysvétli, ale 1écbou téla se psychicky problém nevy-
fesi. MuiZze dostat psychofarmaka neboli 1€ky na dusi, které dnes jiZ
nemaji mnoho vedlejdich pfiznakl a pfinesou jistou dlevu. Ale must si
uvédomit, Ze problém v dusi ani ony nevyiesi.

Fyzioterapeutka Stanislava PospisSilova

Jak vy vidite vztah mezi zdravotnim stavem pitef'e a travenim?

Ten vztah nesporné existuje. Napfiklad kdyZ ¢lovék upadne tieba na
bok, svaly podél pdteie vedouci aZ k hlavé se nesymetricky stihnou,
coZ se tykd i nervu bloudivého (pneumogastrického; nervus vagus).
Ten vede po obou strandch krku, je nejdeldim a nejkomplexné&jsim
hlavovym nervem a dokdZe drazdit dtroby od oblasti krku aZ po bfisn{
dutinu v podZebfi, kde je uloZen Zaludek, Zlu¢nik, jdtra a slinivka.
A toto drdZdéni spojené s bolesti hlavy mtZe vést k nevolnosti, nebo
dokonce ke zvraceni, i kdyZ zmin€né travici orgdny jsou zcela zdravé.

Co se podle Vis déje v organismu, kdyZ se ¢lovék tzv. chouli do
sebe at vlivem stresu ¢i tfeba bolestl Zaludku ¢&i Zluéniku?

Tato pozice jednoznac¢né deformuje postaveni obratli, coZ vede i ke
staZzeni bloudivého nervu, ktery ddl drdZzdi souddsti trdvictho traktu,
o nichZ jsme hovorily.

A muZe se stat, Ze kvali potiZim s travenim boli néktera ¢dst pa-
tef'e, i kdyZ ta je zcela v poradku?

Ano, tak tomu byvd tfeba v pfipadé, Ze pacient trpi napfiklad nadyma-
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nim, které se miZe projevovat bolesti v kifZi.



