JSTE PREHNANE 1
EMANCIPOVANA

aneb nemuUzete se vdat, protoze mate
vztek a strach

1. Chodi kolem vas ostatni po $pickach — a vam
se to svym zpUsobem libi?

2. Rozpalite se dobéla, kdyz vdm nékdo fekne, Ze
byste méla byt na muze pfijemna?

3. Tvrdili o vas muzi, s kterymi jste chodila, Ze si
druhé drzite od téla?

Véci se maji takhle: VétSina muzi si chce vzit Zenu, kte-
ra je na né¢ mila. To znamena, Ze jim poskytne sex,
ma dobrou naladu a obc¢as — ovSem ne do té miry, ze
by ji to vyrazné obtézovalo — uvari, posklada pradlo
nebo udéla néco jiného, co by doty¢ny mohl udélat
sam, kdyby nebyl tak liny. A tohle vS§echno déla mila
zena jen tak — z lasky.

Sedi tenhle popis na vas? Jestlize jsem vas ted zved-
la ze Zidle, pak odpovéd pravdépodobné zni: Ne.

Ale proto jeSté nemusite byt prehnané emanci-
povana. Pfehnané emancipovana jste proto, Ze vds roz-
zuri, Ze by po vds néjaky mui mohl vySe zminéné vibec
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vyzadovat. Pfehnané emancipovana jste proto, Ze se
citite va¢i muzam (a vaci zenam, které takové muze
chtéji) nadrazena. Proto, Ze obracite oci v sloup, aniz
si to uvédomujete; proto, Ze se krecovité usmivate. Vy-
zaruje z vas néco, ¢eho se ostatni tak trochu boji. A vam
to nevadi — a kdybyste byla k sobé opravdu uprimna,
musela byste si priznat, Ze se vam to dokonce /ibi. Tak
trochu.

Takhle tedy vypada prehnana emancipace.

Nejde ani tak o osobnostni rys; spiS o urcitou ener-
gii. A na ni neni nic Spatného. Mame ji v sobé vSich-
ni. Brani nas a nedopusti, abychom se nechali vyuZivat.
Ve vztazich (a v Zivoté viibec) ji vétSinou drzime na
uzdé. Tu popustime, az kdyz nadejde vhodna chvile —
pri tvrdém obchodnim jednani nebo jsme-li v ohro-
zeni; nikoli ale na veceri s prateli.

V dusi svobodnych Zen ale emancipace velmi casto
zbytni. Mozna proto, Ze takové Zeny byly kdysi pova-
zovany za moderni. V dobach mého dospivani a mla-
di — v osmdesatych a devadesatych letech — byly divky
hrdé na to, Ze jsou emancipované, nezavislé a ze maji
vSechno pod kontrolou. Znamenalo to, Ze v profesnim
i rodinném Zivoté umi dosahnout svého. Bylo to zu-
¢tovani s dlouhymi léty ttlaku ze strany muzi. Zeny
mély na takovy postoj ndrok. Daval jim silu a pocit
moci.

Ve vécech seznamovani a manzelstvi (a matetstvi)
je ale tohle na prekazku, kterou neni vétsina muzua
(a Zen) ochotna prekonat. Kdo by ostatné chtél zit
s ¢clovékem, jenz ma porad vSechno pod kontrolou?
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Co se skryva pod slupkou

Kdyz jste prehnané emancipovana, mate vztek. To si
o sobé nejspis nemyslite. Ziejmé se domnivate, Ze jste
nesmirné bystra, pripadné (pokud jste absolvovala né-
jakeé ty psychoterapie) Ze si umite stanovit hranice nebo
ze jste zvidava intelektudlka a o vSem rada dumate a de-
batujete. Ve skutecnosti jste jenom nastvana. Na mat-
ku. Na farmaceuticky primysl. Na Sarah Palinovou.
A dplné nejvic na muZe. Stve vas, Ze vim miZou ubli-
7it, ze vas muzou odmitnout a zZe se rozbéhnou za kde-
jakou dvacetiletou hol¢ickou a vybodnou se na takovou
skvélou a schopnou Zenu, jako jste vy.

Tak o tomhle se presvédcujete. Ja to ale vidim jinak:
muzim nevadi skvélé a schopné Zeny. Muzam vadi
zeny citové nestabilni, protivné, ustrasSené, zatrpklé,
chladné a hlavné Zeny, které newmi projevit lasku.

Muze dési, kdyz mate vztek. Samoziejmé vam to ne-
reknou, protoze si to alespon v poloviné pripadi ne-
uvédomuji. Jako matka syna zietelné vidim, jak velky
vliv na muZe mame a jak hluboké stopy v nich nase zlo-
ba zanechava. Samozrejmé nemluvim o vzteku, ktery
vas prepadne, kdyz si vase ratolest ne a ne zvednout
ze zemé ponozky. Mam na mysli onu niternou, vrost-
lou zlobu, kterou nehodlate zkrotit, protoze jste pro-
sté takova, a vase dité at se s tim popere, jak umi.
Vezméme to ale pékné po poradku. Kazdy muz ma
prece matku, ne? A tak jako se my musime v partner-
skych vztazich vyrovnavat se vzorci chovani, které nam
vstipil otec, vyporadavaji se muzi s tim, co do nich vlo-
zila matka. Matka predstavovala pro muze v prvnich
letech jeho zivota vSechno: lasku, zklamanti, vytky i slad-
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kosti. Jeji vliv na dusi muze je tak obrovsky, Ze ho neni
mozné precenit. Nemam pritom na mysli konkrétni
matku; chci spis zdliraznit fakt: kazdy muz ma néjakou
matku. A co teprve kdyz si uvédomime, Ze kazdy muz
kdysi Zil v jejim téle! To je poradné silna kava, ze?

Z tohoto divodu musime dbat na to, jak davame
pruchod zlosti (totéz ale samozrejmé plati i pro
muze). Vim, Ze vam nepripada fér starat se o strachy
a nejistoty dospélého muze jenom proto, abyste se vda-
la —ale presné tohle budete jako manzelka délat. A ne-
hledejte prosim v téchto slovech despekt. Ostatné
stejné si budete pocinat jako matka — pokud se roz-
hodnete mit déti, budete se muset starat o jejich stra-
chy a nejistoty. Pokud se nechate zaméstnat, budete se
muset starat o strachy a nejistoty svého séfa. Pokud bu-
dete chtit mit pratele, budete se muset...

No myslim, Ze vite, o co mi jde. Budete se muset
naucit ovladat vztek.

Z mého zivota manzelky

Ve dvaceti jsem byla protivna, panovac¢na a vdana.
I protivné a panovacné Zeny si pry mizou najit man-
zela — ostatné jsem toho zivym dikazem. V manzelstvi
nesnesitelnych Zen (a jisté i v manzelstvi nesnesitel-
nych muzi) ovSem chybi partnerska vrelost a tcta.
Nebyla jsem skrz naskrz Spatna. Uméla jsem vtipné
konverzovat a méla jsem smysl pro dobrodruzstvi —
nikdo se se mnou nenudil. Bohuzel jsem se ale ne-
uméla ovladat a jednala jsem nevhodné. Nestanovila
jsem si Zadné hranice. Na ostatni jsem se divala skrz
prsty a nebyla jsem ochotna si to pripustit. Svét se mu-
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sel tocit tak, jak jsem chtéla ja, a bylo mi jedno, jestli
na to nékdo (citové) doplati.

Byla jsem prosté prehnané emancipovana. A tak
jsem se taky chovala:

1. Ovlddala jsem druhé. Uméni ovladat druhé je ve va-
Sem arsenalu prehnané emancipované Zeny ta nejsil-
néjsi zbran. Nikdo nesmi udélat néco, co se vam
nelibi. Nedate mu k tomu prileZitost. Vsichni kolem
vas musi chodit po Spickach.

Kdyz jsem citila, Ze se nékdo chysta k né¢emu, co
mi neni po chuti, nebo Ze chce nakousnout néjaké pro
mé nepiijatelné téma, strnula jsem a grimasou (v pri-
padé nutnosti i patricnym zvukovym doprovodem)
jsem vyjadrila svou naprostou nelibost. A ten, kdo mé
znal vic nez pul roku, okamzité pochopil, Ze se ma
drzet zpatky. Casem mi v Zivoté zlstali jenom lidé
ochotni podridit se — a ja jsem se mylné domnivala,
Ze si poc¢inam jako mlada sympaticka dama.

USMEV, PROSIM!

Urcité jste uz slySela, Ze muzi vnimaji okolni svét pre-
devsim vizualné. Proto taky davaji prednost pornu
pred erotikou. Tim to ale nekonci. Z uvedeného fak-
tu plyne i to, Ze muzi o vas ziskavaji spoustu infor-
maci pravé prostiednictvim zraku. A proto si (vim, Ze
ma rada bude pusobit divné, ale presto ji neberte na
lehkou vahu) davejte pozor na mimiku a vec téla. Né-
které mé kamaradky se tvari priSerné, a viibec to ne-
védi — jinak by s tim totiz néco udélaly.
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Méjte na paméti, Ze v mimice a chovani se odra-
71 to, co si myslite a co citite. Oblicej na vas spoleh-
livé prozradi, ze se vam v hlavé honi vztek, kritika
a stres. Staci seviené rty, tvrdy pohled, ismések, trh-
nuti ramenem — tim v§Sim o sobé reknete néco, co
nechcete.

Nastésti ale existuje snadna pomoc: usmév! Upiim-
ny ismeév. Zvedne naladu lidem okolo i vim. A vy na-
vic budete tisickrat atraktivné;jsi.

2. Manipulovala jsem druhymi. Manipulativnim chova-
nim druhé nendpadné nutite, aby délali to, co chce-
te vy, a nezanechate pritom zadné fyzické dukazy.
Treba pred partnerem prohodite, Ze jisty XY ma jeden
straSné odporny zlozvyk. A ¢isté nahodnou se jedna
o zlozvyk, ktery ma i vas muz a za ktery ho ve dne v noci
peskujete. A samoziejmé chcete, aby s tim okamZité
skoncoval.

Pokud tahle metoda nezabere, prijdou na radu vy-
citky a vyhrazky. Partnerovi sdélite, Ze jestlize si ne-
bude pocinat v souladu s vasim pranim, tak bud
onemocnite rakovinou nebo od ného odejdete.

3. Ustavicné jsem kritizovala. Zcela samozrejmé jsem vy-
chazela z predpokladu, Ze nikdo nedéla nic dobre. Ho-
tovo — vic jsem se tim nezabyvala. Pochopitelné jsem
si také myslela, Ze jsem automaticky lepsi nez ostatni.
Jestlize se tedy chovate stejné, je vam uz jasné, co jste
zac.

4. Byla jsem zld. Pokud mi nékdo néco provedl —nebo
pokud se mi zddlo, Ze mi néco provedl, stirelhbité jsem
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mu to vratila i s Groky. Bud jsem mu svou vytku ne-
omalené vmetla do tvare nebo jsem ho néjak ponizila,
aby si nebyl tak jisty v kramflecich, nebo (nejoblibe-
néjsi zpusob) jsem mu to zkratka poradné vytmavila.
Dés bés.

Divim se, Ze jsem vSechny své napadniky nezapudi-
la. A ke vSemu jsem vzdycky a ve vSem musela mit prav-
du. Nejvic ze vieho (vic nez milovat) jsem totiz chtéla
manzela ovladat. Mozna to pusobi iracionalné¢, ale zase
tak moc scestné to neni. Hrozné jsem se bala, Ze mi
nékdo ublizi. Nechtéla jsem byt zranitelna. Désilo mé,
ze bych tomuto ¢lovéku, tomuto muzi dovolila, aby
nade mnou mél moc jako manzel. S tou predstavou
jsem se nedokazala vyrovnat. Presnéji receno jsem se
s ni vyrovnala tak, Ze jsem nazula vysoké nalesténé cer-
né boty a vzala si bicik, a vzdycky kdyz se mi zachtélo,
jsem jim Svihla. Kdyz si uvédomite, jak hrozny jsem
méla strach, nemuizete se divit, Ze jsem se chovala tak,
jak jsem se chovala.

Proc jeSté neni Leanne vdana

Prehnané emancipovana je i moje kamaradka Lean-
ne. Projevuje se to poradné nabrousenym jazykem.
Jako by nedovedla pochopit, ze muzi jsou lidské by-
tosti a Ze maji cit. Nékdy mé napadne ji natocit a po-
tom ji nahravku pustit. BéZné totiz mluvi tak, jako
kdyz jiné Zeny vztekle krici. Kdyby se vidéla, mozna
by se ji udélalo nevolno a konecné by si snad uveé-
domila, proc ji to s muzi nevychazi a jakym dojmem
na né pusobi.





