JE MI PADESAT — NO A?

NECHTELA JSEM ZUSTAT SAMA

Marcele je 53 let, je ucitelkou v matefské skole. Rozvidéla
se v padesiti, ale byla pfesvédcend, Ze nechce ziistat sama. Po
nékolika nedspésnych pokusech si nasla partnera, se kterym
zacala uplné jiny Zivot.

Zeny nasi generace si partnery nevybiraly. Nebyly jsme tak
vychované. Bylo absolutné nepfipustné, aby divka nebo Zena
dala jednoznacné najevo, Ze se ji néjaky chlapec ¢i muz libi.
Projeveny zijem se trestal minimdlné opovrzenim ze strany
muzi — zdjem se povazoval za nevhodné nadbihdni a doty¢nd
za Zenu snadno ziskatelnou, tedy leh¢ich mravi. Proto jsme
sviij zdjem musely projevovat velmi opatrné. Spise to mélo vy-
padat, Ze jsme podlehly kouzlu muze, ktery nds ,dobyval®.

»2Ani ji jsem netusila, Ze bych si manzela mohla vybrat
sama. Chodila jsem obvykle s muzi, ktefi projevili zdjem
o mne, ale samozfejmé Ze to muselo jiskfit! Jiskra preskocila
také tehdy, kdyz jsem se sezndmila se svym manzelem. Byvalo
mi ale divné, Ze se mi po kazdé nasi schiizce tak néjak ulevi-
lo. Neméla jsem si s nim co fict, vlastné jsem se na rande vzdy
dost nudila. Na druhou stranu, kdyz jsem byla bez néj, velmi
mi chybél a moc jsem se na néj t&sila,“ potvrzuje zkusenost
miliond Zen Marcela.

A kdyz uz jsme potkaly nékoho, s kym ndm to zajiskfi-
lo, snazily jsme se, abychom to ni&im nepokazily. Cili délaly
jsme se lepsi, nez jsme byly, ctnostnéjsi, poradkumilovné;jsi,
prezentovaly jsme se jako zapélené hospodynky... Zkratka
délaly jsme ze sebe zZeny, jaké Zddny muz nemuze odmitnout,
takové, o kterych jsme byly presvédcené, Ze u muzi boduji.
Zustat na ocet byl asi ten nejvétsi propad na spolecenském
zebficku.
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»Ja jsem napfiklad pfed svym budoucim manzelem zataji-
la, Ze koutim,“ dodava Marcela. ,UZ ani nevim pro¢. Nejdfive
proto, Ze jsem si myslela, Ze by se mu to jako nekufdkovi neli-
bilo. Ze by mne nutil, abych pfestala, coZ jsem tehdy rozhodné
neméla v umyslu. Zdédlo se mi normalni, Ze existuji véci, kte-
ré svému muzi prosté nemizu fict. Vzdyt okolo mne byly
pfevazné Zeny riznych generaci, které si se svym partnerem
nerozumeély, Zeny, které se se svymi muzi hddaly, zlomily nad
nimi hdl a oba nadédvali jeden na druhého. Povazovala jsem
tedy za normdlni, Ze si Zena s muZem nemuze uplné rozumét.
Dulezité tehdy bylo, aby se chlap neopijel, netravil pfili§ mno-
ho ¢asu v hospodé a nebil svou Zenu. To pak byl super muzsky,
jehoz bylo nutné si za kazdou cenu udrzet.

Kdyz jsem potkala svého budouciho manzela, bylo mi dva-
cet tfi, coz byl vék, ve kterém uz zbyval jen kricek k tomu,
aby mne okoli zacalo nazyvat starou pannou. Moje kamaradky
byly jiz vétsinou vdané, tlacily ko¢arky a mély své partnery, na
které mohly naddvat, na které si mohly stézovat, ale zdroven
je héjit, nebot byli prosté ,jejich®. Jen ja jsem byla stile sama!

Pak jsem se vdala, porodila syna a myslela jsem si, Ze pro-
Ziji vice méné stejny $tastné-nestastny Zivot jako vétsina Zen
v mém okoli.

Jenze presvédCovat se o tom, Ze ndm staci, abychom netfe-
ly bidu a aby nds opily chlap nemlitil, se neda dlouho. Tvéfi
v tvaf kazdodennimu souZiti vyjde najevo, jaké ve skute¢nosti
jsme, co ofekdvame od manzelstvi a od manzela. I kdyzZ to ne
vzdy umime pojmenovat, nae nespokojenost nds prosté pii-
nuti zamyslet se nad tim, co nds tak frustruje, co se nim na
nasem vztahu tak strasné nelibi.

»2Prvni velky problém nastal, kdyZ jsem pfiznala, ze kou-
fim. Ndhle jsem byla nékdo jiny, nez koho si muj manzel bral.
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Neftekl to sice piimo, ale dovtipila jsem se, Ze kdyby to védél,
mozna bychom se nikdy nevzali.

A potom jsem si ¢im dal vice zacala uvédomovat, Ze si
s nim nemdm co fict, a zacalo mi na ném vadit kazdé slo-
vo, které vypustil z ast. Abych se uklidnila, sla jsem si zapdlit.
Kdyz na néco brblal, a brblal stile ¢astéji a na v§echno, la jsem
si zapdlit. Kdyz byl mrzuty, $la jsem si zapalit. Kdyz byl na-
$tvany, sla jsem si zapalit.

Zkritka vSechnu svoji frustraci jsem ,vykoufila®.

Jednoho dne uz toho v§ak na mé bylo moc. Veskerou svou
nespokojenost jsem mu vmetla do tvafe. A jak jsem tak na néj
fvala, Ze vé¢né jen brbld, ale nic pro zlepseni situace nedéla,
pochopila jsem, Ze pravé to je v naSem manzelstvi pro mne na-
prosto nepfijatelné. Ze on jen ek, Ze nékdo jiny bude vytvatet
podminky, které mu budou vyhovovat. Pochopila jsem, Ze
vlastné chce, aby se cely svét tocil kolem néj. Davno jsem vsak
védéla, 7e tak jednoduché to v Zivoté neni. Ze svét se nebu-
de tocit ani kolem néj ani kolem mne ani kolem nikoho z nis.

Taky jsem pochopila, Ze i kdyZ svou nespokojenost roz-
poustim v cigaretovém dymu, stejné nezmizi. Jen na chvilicku
zaleze kamsi pod koberec, ale urcité na mne vyskoci, kdyz to
budu nejméné ¢ekat. Nechtéla jsem uz zazivat zlobu, smutek,
nespokojenost, ale nechtéla jsem ani své rozruseni zahanét ci-
garetou. Bylo mi jasné, Ze kdyz s tim nic neudéldm, bude mi
jen a jen hut. Takze jsem si uz ani nezapdlila svou tzv. posledni
cigaretu. Prestala jsem koufit i bez tohoto ritualu.”

Nase generace jesté rozvod nepovazovala za nejjedno-
dussi feseni, ale za to skute¢né nejkrajnéjsi. Je pravda, ze my
zeny jsme byly spiSe ochotné problémy pretrpét, a ne je fe-
§it, byly jsme ochotné fict si — kdyz uz to tak jednou je, jiné
uz to nebude. Postupné jsme si prestaly Zenskymi zbranémi
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(kiikem, pldcem, vyhrizkami, sexem...) ,vydupdvat®, aby se
manzel zménil. Vétsinou jsme pozvolna rezignovaly. Kolik ta-
kovych rezignaci se skryvi za dlouholetymi manzelstvimi, kde
partnefi povazuji za sviij celozivotni tuspéch to, Ze spolu ta de-
setileti vydrzeli?

»2Ani ji jsem se nechtéla hned rozvadét,
,Také jsem si pfedstavovala, Ze moje manzelstvi vydrzi az do

« v7

fika Marcela.

smrti. Ale uz jsem neminila svou nespokojenost jen tak trpét.
Zacala jsem mluvit o tom, s ¢im nejsem spokojend, co je pro
m¢é nepfijatelné. Né¢jakou dobu to dokonce vypadalo, Ze mij
manzel ma také zdjem, aby se nase manzelstvi zlepsilo, ale tr-
valo to jen kratce. Uvédomila jsem si, Ze téch véci, které jsou
pro mne nepfijatelné, je pfilis mnoho a Ze je pro mne velmi
vyCerpavajici stile o nich hovofit, pofad je néjak fesit. Manzel
taky nebyl zrovna dvakrit nadseny, kdyz jsem mu prakticky
porad ddvala najevo, jak mi s nim neni dobfe. Nechtéla jsem
si to dlouho pfiznat (ale nakonec mi nezbylo nic jiného), ale
uz v pocatcich naseho vztahu jsem podlehla jakési iluzi o tom,
Ze mi v manzelstvi nebude vadit to, co se nakonec ukizalo
jako klicové. Ze jen stile brblal, ze byl presvédéeny, Ze viechno
vi Iépe nez ostatni, zejména lip nez ji... Myslim si, Ze kazdy
z nds si vzal nékoho jiného, nez kym ve skute¢nosti jsme.

Povéstnou posledni kapkou pro mne bylo, kdyz jsem si
uvédomila, Ze takhle to v mém manzelstvi uz bude vypadat
navzdy, a to se mi tedy viibec, ale viibec nelibilo. Proto jsem se
rozhodla, Ze poddm zadost o rozvod.*

Marcela se tedy v padesiti rozvedla. Odstéhovala se ze spo-
le¢ného domu, dokonce do jiného mésta. Pfiznavd, Ze pro ni
nebylo viibec jednoduché byt nihle sama. Nejen sama usinat
a sama vstdvat, ale sama se Zivit, zafizovat byt. Vlastné nékolik
bytt, protoze v prvnich letech vystfidala nékolik podndjmii.
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Mozna by si mnohé z nis fekly, Ze jedno manzelstvi na je-
den Zivot je az az a Ze po téchto zkusenostech nebudou chtit
chlapa ani vidét (nebo minimalné né&jakou dobu), ale Marcela
neminila byt dlouho sama.

»<Muze ke svému Zivotu prosté potiebuji, proto jsem hleda-
la. Na internetu. Setkala jsem se s riznymi muzi. S nékterymi
jsem absolvovala jen jedno rande, s jinymi dvé a s jednim uz
to skoro vypadalo na vztah. Snazila jsem se nezapomenout na
svou zku$enost z manzelstvi a uZ jsem o sobé¢ nic nezatajovala.
Taky jsem si ujasnila, jakého muze potiebuji. Takového, ktery
bude se mnou chtit Zit, ne se jen se mnou potkavat. Tento muz
se mnou ale zit nechtél...

Pavla jsem potkala pomérné neddvno. Na internetu jsem
si ho vybrala jd. Prosté mne zaujal, a proto jsem nevihala mu
to napsat. Nase zacitky ovSem nebyly viibec idylické. Museli
jsme a stile musime fe$it hodné problému, ale to, Ze je skute¢-
né fesime, a nelamentujeme nad nepfizni osudu, nis sblizuje.

A stéle si mame co fict.

Hleddm si cestu k jeho détem, fesime spole¢né bydleni...
Pro mne je dilezité, Ze vsechno objevujeme a fesime spolecné.
Ze u toho, co chci ja a co chce on, se snazime najit, co chce-
me oba. Ze jsme my. Vedle Pavla nemdm pocit, Ze mu musim
néco dokazovat, Ze ho musim o néfem piesvédcovat. Staci
spolu jen mluvit. Vétsinou se dohodneme na krocich, z nichz
mdme oba radost. Opravdu mam pocit, Ze budujeme Zivot,
ktery nim obéma vyhovuje.“

SiLovo MUDR. Lucie PACHEROVE

Myslim, ze u Marcely je viditeIné, Ze jeji potfeba partnera jako
takového byla mnohem vétsi nez potreba vybrat si nékoho, kdo
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ji bude skute&né vyhovovat. Mnoho zen (ale i muzi) je ¢asto bé-
hem vybéru partnera prehnané ,skromnych®. Samoziejmé ze
nikdo neni dokonaly, ale pro funkéni vztah by u partnera mély
plusy prevazovat nad minusy. Dfive nez vstoupim do vazného
vztahu, je velmi dllezité uvédomit si, co je pro mé ve vztahu pod-
statné, co od toho druhého potfebuji a nad ¢im mohu pfimhoufit
oci. Protoze dfive nebo pozdéji nastane chvile, kdy budeme kon-
frontovany s tim, jak se ve vztahu opravdu citime. Pak se mize
stat, Zze ke zméné sméru nam bude chybét dostate¢né odhod-
lani, protoZe po nékolikaletém souziti s ¢lovékem, se kterym si
nerozumime, uz budeme skeptické, abychom nasly motivaci ke
zméné. Je sympatické, ze se Marcela nevzdala a nasla odhodla-
ni zménit sv{j zivot i za cenu rozpadu dlouholetého manzelstvi.
Ziskala vztah s ¢lovékem, ktery ji mnohem vice vyhovuje.

JE DULEZITE SI UVEDOMIT, CO JE PRO ME VE VZTAHU PODSTATNE, CO OD
PARTNERA POTREBUJI.
NAJDEME ODVAHU UKONGIT VZTAH, VE KTEREM UZ JEN ZIVORIME,
ZE KTEREHO SE VYTRATILA RADOST.

SETKANI PO LETECH

Klara je obchodni manazerka a je uz dvacet let rozvedend.
Rozchod iniciovala ona a dodnes nemd partnera. Mozna pro-
to, ze manzelstvi v ni dosud rezonuje v mnoha rovinach.
»Zataléta,cojsme rozvedeni,jsme spolu prohodili asi tak pét
vét. Ne Ze by mi to nebylo jedno, ale podivim-li se na to oprav-
du »z gruntug, $lo hlavné o to, Ze se to absolutné neshodovalo
s mymi predstavami. Cekala jsem, ze ke mné bude exmanzel
po rozvodu pfitelsky, bude mi dokonce pomdhat, zajimat se,
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