1. KAPITOLA

Sonia, sestra na patfe, vpadla bez klepdni do jeho kancelédfe:
»Pojdte honem, Sarah umirg!*
Doktor Sorin prudce odstréil kieslo na koleckich a vyskocil:
,Rekni Luciovi, at vezme defibriltor, stojan na transfuzi, jestli
uz tam nenf, glukézu, tfi ampulky drasliku a jednu ampulku adre-
nalinu. Rychle!*
Spéchal ke schodisti, podvédomé nezvolil vytah: bylo vylouce-
né, aby se vystavil riziku, byt nepatrnému, Ze zlistane viset mezi
dvéma poschodimi.

*

Mathieu bral schody po ¢tyfech a pritom si rychle rekapituloval
prvni konzultaci se Sarah. Pfijela sama, pfivezl ji Sofér v auté s vla-
jeckou, jisté voze jejiho otce Philippa Fillota, ministra zdravotnic-
tvi. Jesté nez oteviel dopis od svého kolegy psychiatra, ktery mu
tuto pacientku poslal, uz znal diagnézu. Mentéln{ anorexii nepro-
zrazovala jen extrémni{ vyhublost postavy, ale také onen zvlasStni
zptisob oblékani a postoj s py$né zvednutou hlavou. A tak zatim-
co jednim okem ¢cetl dopis svého kolegy, druhym pozoroval Sarah.

Sedéla v kesle vzpfimené, s rukama a nohama zkffzenyma, a opo-
vrzlivé si prohlizela zafizeni ordinace. No, ta ndm d4 zabrat, po-
myslel si okamzité. Viechno v jejim chovini naznacovalo, Ze neni
na klinice dplné ze své viile a Ze je pevné rozhodnutd nespolupra-
covat pii lécbé. Mathieu si tiSe povzdechl, nez zahdjil rozhovor.
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Nemohl se ubranit myslence, jaka je to skoda. Kdyby ta divka
sedici naproti nému méla o par kilo vic, byla by to skute¢nd kra-
savice. Jeji nddherné zelené o¢i se zdaly pfilis velké ve srovnani
s drobnym obli¢ejem bez tvari a s namodralou barvou cév prosvi-
tajicich tenouckou kazi. Cerné vlasy bez lesku, zesldblé kvili ne-
dostatku Zivin, méla sepnuté do malického drdalku. Bylo vidét,
jak ji pod svetrem vystupuji kli¢n{ kosti, a lokty méla tak $picaté,
ze ji malem propichly vlnu. Rourovité dziny ji obepinaly hubend
stehna a rysovaly se pod nimi stehenni kosti a kolena.

A navic chytrd! V jejim chorobopisu byla zminka o tom, Ze ma-
turitu slozila o rok dffv a s vyznamendnim a nastoupila do jedné
z nejlepsich pafizskych pripravek. Za ctyfi mésice by méla sklddat
velmi obtiznou zkousku, na jejimz vysledku do jisté miry zévisi jeji
budoucnost. Ovsem jediné pokud se v té dobé¢ jesté udrzi na no-
hou. Protoze ted vézila tficet devét kilo pfi vysce sto sedmdesat
jedna centimetra.

Jak Mathieu ocekdval, Sarah se vyhnula téméf vSem jeho otdz-
kidm a odpovidala koutkem ust. Jedinym pozitivnim bodem roz-
hovoru bylo, Ze souhlasila s mési¢ni hospitalizaci na klinice.
Vzhledem k tomu, Ze byla plnoletd, mohla toto opatfeni, které po-
zadovali jeji rodice, odmitnout. Nedalo se predpokladat, ze by za
tak kratkou dobu pribrala vic nez dvé nebo tfi kila. A to jesté jen
tehdy, bude-li pfijimat potravu, coz nebylo viibec jisté.

*

Ukézalo se, Ze Sarah je skute¢né doslova nelécitelnd. Méla pusu
na zdmek jak pfi rozhovorech s psychoterapeutem, tak v dob¢ jidel.
A opravdu se nic nezménilo. V jejim subtilnim téle dlela stile tatdz
zeleznd viile a vypadalo to, Ze s ni nikdo a nic nepohne. Mozna je-
nom Lucio, jeden z o$etrovateld, kterému récila vénovat sviij usmév.

Sarah uz pobyvala na klinice bezmdla ¢trndct dnd a zatim dal
hubla. Véera vazila tficet sedm kilo, ¢imz se dostala do ¢erveného
pasma znamenajictho ohrozeni Zivota. Prvni pfi¢inou smrti ano-
rektik je nedostatek drasliku, ktery ohroZzuje ¢innost srdce.
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Mathieu si fikal, jestli ji nemél zavést zalude¢ni sondu, trubici,
kterd se protdhne jicnem a jiz se dodavd vyzivujici tekutina p¥{mo
do Zaludku pacienta. Tato metoda nema daleko ke zpisobu, jakym
se vykrmuji husy.

Ano, jenze tahle sonda je urcity druh mudeni, po némz ziista-
nou dozivotn{ stopy nejen v dusi mladé Zeny, ale také na jeji travi-
cf trubici. A nikde nenf feceno, Ze az tohle nucené vykrmovani,
tahle uméld pupecni $nira, skonéi, neodmitne Sarah znovu priji-
mat potravu.

Mathieu si velmi prél, aby toho milou Sarah uSetfil.

*

Ale ted uz jsou podobné tvahy zbyteéné, rekl si, kdyz dobéhl
do druhého poschodi.

Protoze pokud se mu podafi obnovit srde¢ni ¢innost, nebude
mit jiné feSeni nez sondu.



2. KAPITOLA

Udychany Mathieu vpadl do Safina pokoje. Na chodbé se rozleh-
ly Luciovy rychlé kroky. Dorazil par vtefin po svém $éfovi, vyba-
ven v§im potfebnym k divéinu oziveni.

*

Zbézny pohled na divku potvrdil jeho diagnézu. Celd se tfésla,
o¢i méla pfiviené a byla napil v bezvédomi. Nebylo pochyb, byla
to opravdu srde¢ni zdstava v disledku oslaben{ srde¢niho svalu kvi-
li nedostatku drasliku. Mathieu rychle odhodil pokryvku a polozil
Sarah na zem, protoze masdz srdce je u¢inngjsi, lezi-li télo na tvr-
dé podlozce. Byl soustfedény, napjaty, ale tupy strach uvnitf mu
zvy$oval hladinu adrenalinu. Nesm( ji ztratit, nesmi ji ztratit.

*

Polozil dlan na hrudni kost, druhou umistil nad ni, tyhle po-
hyby provédél uz pfinejmensim dvacetkrat. Zvedl Sarah paze za
hlavu. Stiskl ji nos a vdechl ji vzduch do plic, svym dechem ji po-
méhal ozZivit. Dal ji polibek, aby ji zachrénil pred smrti. Vzpomi-
nal si, ze ho ddval za jinych podminek starym lidem, jimz pichlo
z Ust. Tentokrat je to Sarah, ztélesnénd jemnost a citlivost, koho se
snazi{ vymanit z neblahého kouzla, které ji paralyzuje, brani ji v jid-
le a nevyhnutelné ji Zene do zdhuby. Tohle ho u anorektika préve
désilo, to spojeni pevné viile a puzeni ke smrti.
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*

,Priprav defibrildtor, vy$tékl Mathieu na Lucia, ,zapoj ho a po-
¢kej, az se nabije. Postav ho vedle mé. Thned také zaved infuzi, dej
tam glukézu a tfi ampulky drasliku. Honem!*

»oonio, vytdhnéte zaluzie.

Z4dné dékuji ani prosim, jen strohé pifkazy, které mély zajistit
to nejnaléhavejsi.

*

Sero, v némz si Sarah libovala, dodévalo pokoji pohfebni atmo-
sféru. Hrob adolescentky? Bylo tfeba prudce vytdhnout zaluzie,
aby sem proniklo dennf svétlo jako nadéje na ndvrat do Zivota.

*

Mathieu bez okolkt stahl pacientce no¢ni kosili. Rychle se ujis-
til, Ze na sobé nemd zddny kovovy pfedmét, ani fetizek, ani prsten,
ani hodinky, aby tcinek defibrilatoru nebyl oslaben.

»Lucio, co blbnes, myslel jsem, Ze infuze bude pfipravena, nez
za¢neme.”

»Tak, Mathieu,“ odpovédél mlady osetfovatel, ,uz ji jenom pre-
lepim leukoplasti, aby nevypadla. Hotovo, mazes zacit.“

Lékat uchopil elektrody defibrildtoru a umistil jednu nad pra-
vé a druhou nad levé nadro. Pak ustoupil, aby nebyl sdm zasazen
proudem.

»Nabijej, pfikdzal Luciovi.

*

Ledovy pot stékal 1ékati po zddech. Nadesel rozhodujici oka-
mzik, kdy se ve zlomku vtefiny rozhodne o nééim zivoté, nebo
smrti. O vzkfiSeni, nebo skonu clovéka, ktery za cely svij zivot ni-
kdy nepoznal Stésti.

Uslysel ostry zvuk defibrildtoru a vidél, jak télem projela $okovd
vlna. Nésledovala tlumend réna, jak Safino télo dopadlo po kon-

trakci znovu na zem. Mathieu odlozil elektrody a zkusil divce na-
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hmatat pulz. Tvéfil se ustarané a napjaté, ale zddlo se mu, Ze citi
lehké chvéni. Popadl stetoskop, aby si to ovéril.

»A je to, naskocilo,“ zaradoval se.

Ale nahle se znovu rozhostilo ticho. Srdce se opét zastavilo. ..



