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KAPITOLA PRVNI
Podstata zrady

Na tomto svété jsou dva typy lidi — dobii a zli. Ti dobri
lépe spit a ti zli se daleko radsi probouzeji.
WOODY ALLEN

ez ohledu na to, co jste za ¢lovéka, existuji skutecné zli

lidé, ktef{ jsou pfipraveni rozvrétit vas svét a dusevni
pohodu takovym zptsobem, Ze si to ani neumite predstavit.
Jestli toto nevite, nebo tomu nevéfite, jste nebezpedné naiv-
ni. A naopak, pokud se domnivite, Ze vsichni lidé jsou $pat-
ni, jste nebezpe¢né paranoidni. Mezi témito dvéma extrémy
je pravda o smutné prirozenosti ¢lovéka, s niZ musime vsi-
chni poditat: zrady jsou béZnym jevem.

Zrada je porusenim davéry v zdkony nebo lidi a zahrnu-
je necestné jedndni, lez, $vindl ¢i krddez, podvod, klam, po-
mluvu, pokrytectvi, nevéru, vlastizradu, svedeni na scesti,
sikanu, zpronevéru... Timto jsem vyjmenovala alespori né-
kolik typti zrady.

Kazdy clovék na zemi byl nékdy zrazen, dostal rinu pod
pas, prozil $ikanu, vysméch nebo ttok na svou povést. Ta-
hle désiva zkusenost ve vés vyvold pocit ochromenf, strachu,
smutku a obrovského vzteku. Nékdy se z vés v diisledku toho
dokonce stane takovy cynik, Ze na velice dlouhou dobu na-
prosto zménite zékladni zptsob svého uvazovini a pfistup
k ostatnim lidem.

Neékeet lidé za¢nou po takovém dtoku uzivat drogy nebo
pit, propadnou depresi ¢i pfijmou zpsob myslen ,spalené
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zemé® a kvtili své bolesti a neschopnosti dosdhnout néjaké
omluvy, odskodnéni od zrddce nebo tlevy se zlobi na vse-
chny a na vSechno.

Kdy?z se stanete obéti titoku, prvni reakei je Sok a neochota
uvétit. Potom se snaZite to, co se stalo, uzavtit. Pokud se to
nepodati, vritite zradci dder, coz situaci obvykle jesté zhor-
$i. Po néjaké dobé se obratite na ostatni, aby vds utésili, po-
skytli vdm psychickou podporu a pomohli vim zridce
zastavit.

Pravdépodobné jste zjistili, Ze vétsina lidi s vdmi zpocatku
souciti, ale pozdéji uz nechtéji naslouchat. Také jste zfejmé
pochopili, Ze jen mélo lidi se v4s zastane. Pro¢? Protoze se
ani oni sami nechtdji stit ter¢em zrddce. Zriddcové maji ob-
rovskou moc, protoze ,,dobfi lidé jsou vice nez ochotni pfi-
hliZet a nic nedélat, aby si nekomplikovali vlastni Zivot.
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Nejtemnéjsi mista v pekle jsou vyhrazena tém, kteii
zachovdvaji nestrannost v casech mordini krize. 1
DANTE ALIGHIERI |
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To znamend, ze k vaSemu prvnimu zranén{ (zrada) pfi-
bude jesté urdzka (na vasi stranu se nepridaji Zddni state¢ni
ptivrzenci). Misto povzbudivé podpory vis po ptivodni zra-
dé ceka obrovské zklamani. To, Ze celd armada lidi, ktefi
vam méli byt oporou, couvne, kdyz hledte dobrovolniky,
jiz by vim pomohli vybojovat vasi bitvu, mize byt ve sku-
te¢nosti jesté horsi zkusenost, nez jakou pfinesla pivodni zra-
da. Nejenze jste obéti zrady, ale navic vds vSichni opustili
a vy jste zUstali na sviij boj sami. Zacnete premyslet, k ¢emu
jsou pratelé. Zac¢nete také pochybovat o pravnim a spole-
Cenském systému, ktery jako by se vemozné snazil chrénit
pachatele.

J4 stdle zapomindm, ze byt ,doktorkou Laurou® — i kdyz
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je to moznd pozehndnim, protoze dokdzu pomoct lidem, aby
byli lepsi a Iépe se chovali — s sebou nese i jisté problémy,
které pramenf z vnimdni, zdvisti, z4sti nebo soutéZzivosti ostat-
nich. Stile si naivné myslim, Ze prosté¢ mohu byt ,jednou
z nich®, ale jednoduse to neni mozné. Toto presvédéeni mi
komplikuje Zivot. Neddvno mi nabidli ¢lenstvi ve spravni radé
neziskové organizace, kterd se vénuje ¢innosti blizké mému
srdci. Pomyslela jsem si: Tentokrét tfeba mohu byt ,jednou
z nich® a vyuzit své zndmé jméno, abych pomohla realizovat
nékreré Gizasné dobroc¢inné aktivity. Séf organizace a jeden
z vyznamngjsich ¢lent byli pro svou praci nesmirné zapale-
ni... A tak jsem se nechala unést pfedstavou, co vechno pro
né mohu udélat.

Prisla jsem na prvni schdzi spravni rady a tfi ¢lenové ce-
kali venku pred budovou ve tmé a zimé na nékoho, kdo ote-
vie zamcené dvefe. KdyZ jsme nedokézali osobu, kterd mé
kli¢e, sehnat, plnd nadSen{ a vstficnosti jsem navrhla: ,,Co
kdybychom se pristé sesli u mé?“ Usoudila jsem, Ze by to bylo
ptijemnéjsi a pohodlngjsi.

Jeden z cekajici trojice se ke mné s velice nepratelskym
vyrazem obratil a pronesl — ted se podrzte: ,Nemyslete si, ze
si tady budete hrit na feditelku.”

Spadla mi éelist. Ohromené jsem namitla: ,Nesnazim se
hrét si na feditelku. Jenom jsem nabidla k dalsimu setkdni
svij domov.“ Jesté jednou vétu zopakoval. Probrala jsem se
a ucitila zdpach kanalu. Rekla jsem: ,, Tak jo,“ otoéila se na
podpatku a odesla. Pochopila jsem, ze pro nékteré lidi je je-
jich malicky svét mistem, kde maji moc a pocit dilezitosti.
I kdyz mnohym by pripadalo jako vyhoda, Ze mohu po-
moct, tito lidé by to povazovali za osobni degradaci.

A ted ke zradé. Jeden z té trojice byl ,pritel®, ale ddl ml¢-
ky stdl pfed zamdcenou kancelari, aniz pronesl jediné slovo
na moji obranu. Mohl svému kolegovi fict: ,Nebldzni, jen
ndm chce pomoct... To je pfece bezva... Uklidni se. J4 ne-
vim... Mohl fict cokoli!
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Pozdéji ten vecer nebo dalsi den mi zavolal, aby mé poli-
toval. Aspon néco!

To, ze ten prvni chldpek byl hulvit, je jednoduse otravné.
To, ze muj ,pritel nec¢inné prihlizel, mé boli a jsem z toho
smutnd.

Nisledujici den se mi ¢clovék, ktery mi nabidl ¢lenstvi ve
spravn{ radé, omluvil za neomalené chovini doty¢ného cle-
na a pozddal mé, abych odchod ze spravni rady zvazila. Do-
dal, Ze v kazdé skupiné lidi se najdou hlupici.

Asi hodinu jsem o tom pfemyslela. Pak jsem mu odepsa-
la, Ze jedinym divodem, pro¢ jsou v kazdé skupiné lidi hlu-
paci, je, ze slusni lidé je tam nechaji.

Na to neodpovedeél.

»Necinné prihlizejici lidé se snazi hdjit svou pasivitu nej-
dffv tim, Ze zradu bagatelizuji. Reknou vim tieba, e jde o na-
prosto nepodstatnou zalezitost; Ze to neni natolik dilezité,
abyste se tim zaobirali; Ze vétSina lidi mu/ji stejné nevénuje
pozornost; ze to prejde; at ho/ji prosté ignorujete; at se sna-
zite chovat nekonfliktné; nebo vim daji starou dobrou radu:
»-Moudrejsi ustoupi.”

Jisté, v nékterych pripadech skuteéné o nic nejde. Cvokar
by vam nejspis poradil dét si sklenku vina a vyspat se z toho.
Pokud o nic nejde a jednd se jen o nedorozumény, Ize to snad-
no napravit pritelskym rozhovorem, kterym si navzdjem vy-
jasnite situaci a obnovite vztahy.

A ted k zdsadnimu ,ale“. Clovek je vétdinou natolik ro-
zumny, zejména kdyz se z toho vyspi, ze pozné rozdil mezi
zédrhelem v komunikaci a otevienou zradou dtvéry, loajali-
ty, soukromi, vérnosti, prestize, povésti, vztahd a tak dal.

Jsou zradci zIi dmyslné? Nakonec, vzhledem ke spousti,
kterou napdchaji, a bolesti a psychické devastaci, kterou zpi-
sobi..., na tom vlastné nezalezi. Jsem hluboce presvédéena,
ze lidé, co délaji Spatné véci, predstavuji skalu od sociopatt
az po bézné jedince. Ti ospravedlnuji své $patné chovani témi
nejzvldsnéjsimi zptsoby. Od sociopatli vAm nejvétsi nebez-
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pe¢i nehrozi. Nejvic se musite mit na pozoru pred obycej-
nymi lidmi ve sluzbdch svého ega, spolecenského postavent,
finan¢nich prilezitosti, zévisti a pfizemni skodolibosti. Vy-
skytuji se totiz na mistech, kde je nejméné cekate: ve skole,
kostele, rodiné, sousedstvi, okruhu prétel, zaméstndni..., pro-
sté v§ude, kde pfichizite do kontaktu s ostatnimi.

Uvédomuji si tihle lidé, Ze jsou ,zli nebo Ze udélali néco
»Spatného®? Kazdy den mluvim s témi, ktefi provedli ty nej-
odpornéjsi zrady, ale presto popiraji, Ze jednali necestné. Po-
piraji to! Snazi se uvddét priklady, co se stalo jim (obvykle
nevinné), a presvéd¢it mé, ze se tak nepékné zachovali z nut-
nosti ¢i opravnéné. Tihle ,,obycejni® lidé ¢asto vitbec neuva-
zuji o lidstvi svych obéti. Ve skute¢nosti by dokonce popreli
i to, Ze lidské terée jimi vedenych ttoki jsou obéti.

Dostdvam se k jadru véci: ublizit jinému clovéku se zd4d
spravné, kdyz to poslouzi egu pachatele. Jasné a prosté. Je ne-
uvetitelné vzrusujici mit ,Boz{“ moc nad Zivotem jiného ¢lo-
veka, jenz vlastni néco, co chcete, nebo je n¢kym, kym touzite
byt vy.

Kdyz se n¢kdo snazi tém lidem vysvétlit, Ze jejich chové-
nf je Spatné, chorobné, kruté ¢i nespravedlivé, oni stejné ne-
ustoupi. Pripustit, Ze jednaji Spatné, by byla takova réna pro
jejich vnitfni psychickou vyrovnanost, ze se tomu chegji za
kazdou cenu vyhnout. V&éné se budou dohadovat, ze jsou
v pravu, i kdyby to znamenalo vymyslet si IZi nebo prekru-
covat dil¢f pravdy. A kdyz se jim nékdo pokusi v jejich jed-
nan{ zabrénit, dokonce i jejich pfatelé, budou pravdépodobné
uvédér falesné znéjici zdiivodnéni, tfeba ze jejich obét do-
ty¢né obrdnce néjakym zplisobem ovlivnila. To, ze svadé&ji
na obét veskery nesouhlas ¢i nespokojenost se svym chovié-
nim nebo kritiku, jest¢ vic podniti jejich ospravedlnovéni.

Nakonec se nemohou vzdit ,,odéivodnéného® pocitu, Ze jsou
v prévu, protoze pfiznat, ze se mylili — ne, pfiznat, Ze se snad
chovali $patné —, je predstava, kterd je totdlné vyvadi z miry.
Tusi, Ze by pak vypadali proradni, zlomyslni, kruti, malicher-
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ni, nendvistni, hloupi a zli. Zrdci jen zfidka ustoupi nebo se
vzdaji. To je dalsi davod, pro¢ z nich jde takovy strach.

Tu a tam — jak jsem zazila s volajicimi pfi vysilani — se
mnou lidé, ktefi nékoho zradili, bojuji. Nakonec ale pripus-
tf, ze prosté potfebovali zménit zptisob, jakym na né svét
pohlizi, jak sami sebe vnimaji, jak v tom svété vypadaji. Tim,
7e nékoho zni¢ili, ranili nebo mu ublizili, se chtéli toho kri-
tického pohledu zevnitt a zvnéjsku zbavit.

Jinymi slovy — pfestoze nechci, abyste zradce litovali —,
nékeef{ vnitiné nejisti lidé, co uvnitf pravdépodobné trpf, se
rozhodnou pomstit, aby ostatni poznali jejich bolest. Kdyz
sami bolest ptisobi, citi se [épe. Pro¢ nechci, abyste zradce li-
tovali? Protoze existuji jiné moznosti, jak se vyporddat s bo-
lesti, frustraci a zklamadnim, a jednou z nich je najit duchovni
nebo psychologickou pomoc. Jsme svobodni lidé a zdkladni
lidskd slusnost vyzaduje, abychom se vyrovnali s nasi boles-
tf, zmatkem a existenénim vztekem zpisoby, které nepiisobi
bolest jinym. Nicméné vidy dochézi k ubliZeni.

Neddvno jsem mluvila v éteru se Zenou se dvéma détmi,
Ctytletym a osmndctimésiénim, kterd odesla z manzelstvi s né-
silnikem. Rekla, 7e jeji rodice i duchovni se spojili a snazili
se ji za kazdou cenu pfimét, aby v té nebezpecné situaci zii-
stala. I kdyZ se od manzela nakonec odst¢hovala, je pry na
néj nesmirné rozzlobend, Ze ji ublizoval a znidil ji Zivot, ro-
dinu a sny. Nyni se pristihla, Ze si svij vztek vybiji na ctyt-
letém synovi. Vi, Ze by to neméla délat, ale ,,nemuize si prosté
pomoct”. Nesmysl! Je stejnd jako jeji manzel: zakomplexo-
vand, nestastnd a zklaman4 Zivotem, a aby se citila lépe, vy-
biji si vztek na nékom slabsim.

Ta Zena méla moznost rozhodnout se, zda bude mit déti
s nezralym a nebezpe¢nym muzem. Jeji syn takovou moznost
nemd a je vlastné zajatcem jeji neochoty priznat si vlastni
slabost. Manzel projektoval svou slabost do ni a trestal se tak
za vlastni slabo$stvi. Ona se zacind chovat stejné. Oba zradi-
li ¢lovéka, kterého maji milovat a chranit.
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Dlouho jsem se ji to snazila vysvétit. Kdyz bylo zfejmé,
ze se mi to nedafi, poukdzala jsem na jejtho malého syna. Sdé-
lila jsem ji, Ze ze stejného dvodu, pro¢ ona opustila svého
nasilnického manzela, by jeji déti mély opustit ji... Ale ne-
mohou. Naprosto ji to ohromilo, coz jsem méla v imyslu.
Casto musim volajici Sokovat, aby jim doslo to, co nechtéji
védét: Ze nepfitelem ostatnich jsou ted oni sami.

Nabidla jsem ji jiné moznosti, jak se se situaci vyporddat,
nez nicit své déti ze studu, Ze zila s takovym muzem, tolero-
vala ho a podlehla nesmyslnému tlaku lidi kolem sebe, kte-
fi ji zradili presvéd¢ovénim, aby ,,udrzela manzelstvi a rodinu®
za kazdou cenu. Navrhla jsem, at se obrdti na socidlni od-
bor, na néjaky ¢as sveri déti matce a vyhledd psychologickou
pomoc, aby pfijala vlastni povahu a zapracovala na ni k lep-
$imu. Pfipomnéla jsem ji, ze méla dost sily a zdravého rozu-
mu na to, aby koneéné — bez jakékoli podpory — vyfesila
nebezpec¢nou situaci. Ted by méla pouzit stejnou odvahu
a moudrost k tomu, aby pomohla sama sobé.

Existuji dva zpisoby, jak ,nabyt sebedtvéry®. Jednim je
rozdmychat vlastni plamen, aby zéfil jasnéji (coz tato matka
udélala tim, Ze opustila nésilnického manzela); druhym zpti-
sobem je ztlumit nebo uhasit svétlo jinych (coz zacala délat
se svym malym synem). Bohuzel se zd4, Ze je snadnéjsi vy-
dat se cestou destrukce jinych lidi. Zabere méné casu, pla-
novani a Gsili. A navic vim pripadd, Ze pfi destrukci zafite
jasnéji. Plameny hofi i v pekle... Ale ja bych to nenazvala vy-
lepsenim temnoty.

Jednan{ zrddc m4 nespodet motivaci. Je jich prili§ mno-
ho, nez aby se daly vSechny vyjmenovat a vysvétlit, a tak vy-
beru ty nejtypictéjsi. Zcela jist¢ budou pasovat na lidi, které
jste znali a kterymi jste mozn4 byli... nebo jste.

Zaénéme nejdiilezitjsi zdsadou: existuji véci, které je sprav-
né délat, a véci, které se prosté nedélaji. Kdyz néktefi lidé
za¢nou zpochybriovat spravnost nebo $patnost konkrétni z4-
lezitosti, pak je zkuste pozddat, at si pfedstavi, ze by to né-
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kdo proved! jim. Najednou se v§echno vyjasni. Skute¢né exis-
tovali lidé, ktef{ v tisku zastiavali ndzor, ze se Unabombertv
bratr zachoval $patné, kdyz bratra udal, protoze tim zradil
svou ,krev®. Trebaze mafidnskd predstava takzvané rodinné
loajality je velice romantickd, Unabombertiv bratr nezradil
to, co je spravné: ochrdnil Zivoty druhych, protoze umoznil
dopadnout svého bratra-atentdtnika. Pfibuzenské pouto by
nemeélo byt silnéjsi nez moralni z4sady.

Vsadim se, ze kdyby tito lidé védéli, ze dalsim cilem Una-
bombera budou oni sami nebo jejich déti, najednou by ,,po-
chopili“, ze hodnoty a idedly jsou pro lidstvo dalezitéjsi nez
DNA ¢i pfisahy vérnosti.

Unabombertv bratr podle mé neni pfikladem zridce, jak
nékteti tvrdi. Je naopak prikladem vyjime¢né mordlniho
a soucitného muze, ktery si vazil pravdy a posvitnosti Zivo-
ta. Je to hrdina, ne zridce.

Ted k opravdovym zrddcim. I kdyz se jejich motivace ve-
lice razni, ve skute¢nosti souvisi s jedinym faktorem: cely zi-
vot by mél byt o ,mné“ — o tom, co prindsi radost mné; kviili
¢emu vypaddm v oéich ostatnich dobfe; diky ¢emu ziskdm to,
co chci; co jiného kromé mého jedndn{ vysvétli moji zradu;
jak mohu pfimét ostatni, aby trpéli stejné jako j4; jak od ostat-
nich ziskdm to, co by mélo patfit mné; jak se mohu zd4r ostat-
nim vyznamnéjsi a mocnéjsi. Vse se to¢i jen kolem ,me*.
A univerzédlni ,,ty“ prosté nakonec ziskd vyznam: ,ji".

Snaha priviastnit si drubého

Predstavte si, Ze se s nékym snazite sprételit, ale zjistite, Ze ti
lidé se k vdm chovaji stéle chladnéji a odtazitéji. Ani za boha
nedokdzete prijit na to, co se déje, a zeptat se jich oteviené
je vam nepriijemné. Pak si predstavte, Ze se dozvite, Ze néktery
z vasich dffvéjsich kamarada vés u nich ocernil. Predstavte
si, ze doty¢ného kamarada oslovite a bez obalu mu predlozi-
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te dikaz, Ze o vés, vaSem manzelstvi, détech, jejich vychové
a podobné $iti odporné lzi. Pro¢ by to ,kamardd® délal? Od-
poved je straslivym pokfivenim biblického prikdzani: ,Ne-
budes mit jiného Boha mimo mne.“

Takzvand kamarddka, kterd zradila pratelstvi mé poslu-
chacky tim, Ze o ni $ifila nechutné pomluvy, ji nechtéla ubli-
zit. Pouze se snazila odradit konkurenci, kterou vidéla v jinych
lidech, aby ona sama o pratelstvi s ni eventudlné neprisla.
Ocividné si myslela, ze ji posluchacka bude povazovat za
ptitelkyni, jen kdyZz nebude mit srovndni s jinymi — nékeef{
lidé totiz vid{ sdileni véci, prételstvi s vice lidmi jako mini-
malizaci svych ziskd. Snaha privlastnit si druhého prameni
z nejistoty. Tém, kdo se citi nejisté, vidycky fikdm, Ze nej-
lepsi cestou, jak najit jistotu ve vztahu, je stat se ¢loveékem,
kterého by oni sami cheéli mit ve svém Zivoté. Samoziejmé,
pouhd predstava, ze na sobé musite zapracovat, rani ego,
a vy se proti tomu postavite do defenzivy, protoze pomluva
a zniceni konkurence je mnohem jednodussi nez ménit sebe.

Tato snaha pfivlastnit si druhého se u lidi projevuje jako
rozladénost, Ze trdvite ¢as s jinymi prételi, rodinou, ve skole
nebo odli$nymi aktivitami. Clovék, ktery vés chce vlastnit,
se totiz boji, Ze ho kviili tomu uvidite takového, jak se vidi
on sdm (jako zbyte¢ného), a proto ho opustite. Pokud se vis
pfitel nebo partner snazi izolovat od ostatnich, je to jeden
z prvnich varovnych signdld, Ze je potencidlné nebezpecny.
Désiva zrada vychdzi ze slibt , ldsky, dcty a vérnosti®. Obvyk-
le kondi vyhrizkami nebo skute¢nym nésilim, které prame-
ni ze strachu doty¢ného, Ze si nezaslouzi vasi ldsku. Tomu
fikdm sebenapliujici se proroctvi.

Majetnickym lidem nejde o vztah jako takovy, ale pouze o je-
jich obavy a potieby. Tito lidé jsou trvale lhostejni k potfebdm
a pocitlim ostatnich a je tézké se jim zavdédit a uspokojit je.
A kdyz maji pocit, Ze jste nesplnili jejich oéekavéni, zradi vés.
Domnivajf se totiz, Ze vy jste je zradili tim, Ze mate jiné pfate-
le nebo vlastni Zivot (déti, konicky, zaméstnéni, cestovéni).



