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2pkové peceni

Pojem listkové tésto v bezlepkové Bezlepkové listkové tésto mizeme
varianté je trochu zavadéjici. Tésto péct na rdzné zpUsoby. PInime je

se totiz nelistkuje, jak by mohl ndzev  na sladko jako jable¢ny nebo hrusko-
napovidat. Ma sice podobnou vy stradl, tvarohové rohlicky ¢i povi-
konzistenci, nelepi se, dobfe se s nim  dlové kapsy. Nebo na slano, kdy jako
pracuje, ale po upeceni pfipomina napln muze slouzit zelenina, hiibky,
spis kiehké tésto. uzenina, mleté maso a podobné.

<\

\Q MUj tip
» Piisladkych receptech je lepsi pfidat do tésta Izici mletého cukru
a do slané verze trochu soli. Tésto je pak mnohem chutnéjsi.

Zakladni listkové tésto |

Ingredience  Postup
300g mouky Jizerka  Tésto vypracovat, vyvalet a 3x
100g 100% tuku a 75g mdsla  preskladat.
1 jogurt bily nebo zakysand smetana

Zakladni listkové tésto Il

Ingredience  Postup
200g mouky Mantler ~ Tuk nastrouhdme na jemno a pfi-
100g mouky Jizerka  ddme mouku. Ostatni suroviny
2vejce spolu s mlékem postupné, pomalu
1ziceocta pridavame. Ne najednou, at se tésto

1 [Zi¢cka guarové gumy  nelepi.

Y sklenice mléka  Z tohoto tésta je lepSi délat mensi

¥ tuku OMEGA  tvary. Vétsi se hned [dmou.
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Listkové tésto na strudl

Ingredience  Postup
3309 promix PK (Ize nahradit smé-  Ze vSech surovin pfipravime vla¢né
si Mantler a kukuricnou hladkou  tésto, které rozdélime na 6-8 ¢asti
mouku)  avyvalime platy na stradl. Pfi valeni
150g rostlinného tuku  polozime pod tésto igelit nebo pe-
100 g mouky Mantler  Cici papir. Lépe se s nim pak pracuje.
100g sddla  Pozor, tésto je kiehké a obcas se
8lzicvody lame.
2 vejce
1 [Zice octa
jablka, hrusky, orechy, hrozinky. ..
podle chuti jako ndpln.




2pkové peceni

Listkové tésto bramborové

Tato verze je pro ty, ktefi do jidla nemohou pfidavat mléko, jogurty a tvarohy.

Ingredience

120 g varenych, jemné nastrouhanych
brambor

100 g mouky Jizerka

100g jdhlové mouky

100g 100% tuku

75g sddla

Spetka soli

Postup
Tésto vypracujeme a nechame hodi-
nu odlezet.

Ndplr

Kdyz chceme délat jablecny ¢i hrus-
kovy strudl, je lepsi ocisténé a na-
krajené ovoce lehce povafit v 1dl
vody. Ovoce je pak Stavnatéjsi. Pak
odstavime a nechdme vychladnout,
pfimichame vanilkovy pudinkovy
prasek, pomichame a délame strudl
tak, jak je kazdy zvykly.

S

\Q MUj tip

> Jelepsi tésto vzdy vyvalet mezi dvéma igelity nebo pecicimi papiry.

Kdyz budete péct podle nasle-
dujicich receptd, mizete pouzit
jakékoliv z jiz uvedenych listkovych
tést. Vyraznéji se chuti lisi jen to

bramborové. Vyzkousela jsem té-
méf viechny varianty, jen kremrole
jsem z bramborového tésta jesté
nepekla.





