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Tato kapitola pojednava o tom, jak mtizete pouzivat nastroje, které
umoznuji vztahovy trik. Navic vam nabidnu nékolik drobnych uvah,
zvoucich k myslenkovym a fantazijnim experimentim. Mam v umy-
slu vas s jejich pomoci znejistét. Pokud mozno do té miry, Ze za¢nete
byt dostate¢né ,,hloupi®, abyste se v budoucnu dovedli divit, zasnout
a byt zvédavi. Kdo véri, ze hned vi, tomu uz mnohé uteklo, a nevé-
dét je naopak podle mého nazoru nejvyznamnéjsi dovednosti na cesté

ke vztahu.

KONEC S HLEDANIM PARTNERA!

Drive nez se vydate na cestu pouzivani nastroji, mél by byt splnén
jeden zdkladni predpoklad: prestante hledat vztah! Ten vas ,,pravy®,
opredeny povéstmi, nikde nepobihd. Nesedi nékde v koutku a nece-
ka na to, az ho najdete. A i kdybyste se s nim i presto setkali, museli
byste nejdfiv byt také vy témi pravymi pro néj. Jak velka je $ance, Ze
v této vztahové loterii vyhrajete jackpot? Budouci partner neni ten
pravy proto, ze predstavuje bali¢ek all-inclusive a kompletni dodavku,
nybrz proto, Ze se vam podari se k nému vztdhnout a on se naopak
vztahne k vam. Moznd bychom m¢éli prestat mluvit o tom pravém
partnerovi a misto toho se zabyvat partnerem vhodnym nebo prosté
jen dobrym. To zni podstatné lid$téji. Dobrého partnera potom mii-
zeme snadno oznacovat za toho pravého, jak by odpovidalo Zivotni
realité téch, ktefi nékoho takového maji. Prestat by se mélo i s tim,
aby se ¢lovék porovnaval s jinymi, ktefi ve vztahové loterii idajné tre-
fili vSech Sest spravnych ¢isel. Zvendi vypadd lecktery churavy vztah
dobfte. Ale ¢lovék se dozvi jen ztidkakdy, co se v ném doopravdy
odehrava. Moznd ti druzi maji prosté jen mensi naroky, nebo doma

potajmu trpi.
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Vyhledavejte setkani!

Prestat s hleddnim ale neznamena vzdét se pfani mit partnera. Daleko
vic to v sobé nese prestat tla¢it na pilu. Myslenka, Ze najdete partnera,
se kterym to bude jiskfit a zdroven sedét, je jen absurdni pfedstavou.
Je to, jako by se ¢lovék chtél ,,co nejrychleji co nejhloubéji uvolnit®
Néco takového prosté neni mozné. Kdyz nékdo tikd, ze chce vztah nebo
partnera, vznikd tim dojem néceho hotového, co je zapottebi pouze
najit. Zastira se tim fakt, ze vztah je vzdycky a v kazdém pripadé nutné
vybudovat, protoze ve skute¢nosti je vztah jen piibéhem vzajemnych
reakci na toho druhého.

Prani mit partnera se vSak nemusite vzdavat, ani kdyz prestanete
vztah hledat. Misto partnera totiz miizete vyhledavat setkani. Mezi
hledanim vztahu a vyhledavanim setkani existuje obrovsky rozdil:
Pti vyhledavani setkdni totiz nemate stanoveny cil. Nemusite nikam
dojit. Odlozite z ruky sviij vnitfni kontrolni seznam, neodskrtavate

v ném, neodepisujete. Ziskavate jednoduse nové zkusenosti a délate
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objevy a mate pocity. To dava smysl, protoze setkani jsou cvi¢istém
pro chovani ve vztazich. Pfi setkanich mizete experimentovat, aniz
byste museli platit vysokou cenu zklamanych nadéji a frustrovanych
oc¢ekavani. Miizete se cvicit ve své ,,chytré hlouposti®. A kdyz jste si
kone¢né nacvi¢ili nové, jiné chovani ve vztahu, budete se v kontaktech
pohybovat sebevédoméji a bez kiecovitosti. Budete potfebovat mno-
hem delsi ¢as k tomu, abyste druhého vyttidili a odepsali a abyste si
byli jisti, Ze tento muz nebo tato Zena nemuze byt vasim budoucim

partnerem.

Experimentujte nenucené!

Navic miizete zjistit, Ze setkani jsou zabava. Setkavat se s riznymi lidmi
patfi urcité k tomu nejzajimavéj$imu, co mize ¢lovék délat. Mozna
vam to brzy ptjde podobné jako Vére, pétactyricetileté urednici, ktera

po dvou letech plnych setkavani sama fika:

»Osm let jsem kiecovité hledala partnera. Kdyz mi bylo hodné
pres tricet, namluvila jsem si jednoho muze, protozZe jsem v kaz-
dém pripadé chtéla dité. Dité mdm, partnera jsem vsak mezitim
ztratila. Po této zkusenosti jsem hleddni Zivotniho partnera vzda-
la. Setkdvdm se ted s muzi naprosto prirozené. Jsou mezi nimi
velice zajimavi lidé. Nékdy dostanu strach, Ze uz nemiizu najit
Zddného partnera, ale potom si vSimnu, jaky stres si tim zpiiso-
buji. Mezitim jsem diky setkdvdni nasla dva dobré kamarddy,
se kterymi se pravidelné setkdvdm. Ddvdm si inzerdty, hleddm
na internetu a pozndvdm pti tom dobré lidi. ProtoZe uz nemdm
Zddna konkrétni ocekdvdni, neni to Zddny problém, kdyz potkam
nékoho, kdo mi tak docela nesedi. ProtoZe néco zajimavého se

stane vZdycky.“
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Kdyz se Véra sejde s muzem, experimentuje s tim, co mu sama vypravi
a jaké odpovédi mu dava. Také texty inzeratd, které si dava, se ruzni.
Pred neddvnem jeden z nich znél: ,Hledam muze se srdcem, ktery umi
i mluvit.“ Dostala jedendct odpovédi, se dvéma muzi se sesla, s jednim
se dostala az do faze navazovani spojeni. Na jednom spole¢ném vyle-
té s prespanim v hotelu se potom dozvédéla, Ze tento muz ma potize
s potenci. Kdyz se ,,rozpdlil®, najednou dostal strach. Véra se tak ocitla
v Gplné nové situaci: ,Pripadal mi velmi sympaticky a libil se mi i té-
lesné. Ale neprebiral zadnou iniciativu. Kdyz jsem s nim chtéla néco
prozit v sexudlnim slova smyslu, musela jsem zacit ja. Pripadala jsem
si sama jako muz.“ Pripadalo ji to vzrusujici, prestoze rekla, Ze si nedo-
vede predstavit, Ze by trvale méla vztah s potiZzemi v sexudlni oblasti.
Ale chtéla zjistit, ,,co je jesté mozné, nez se rozhodnu®.

Znam Véru jiz 15 let, prichdzi do mé poradny dva az trikrat za rok.
A jsem pevné presvédceny o tom, Ze tato uvolnénd a sebevédoma Véra,
kterd vypravi tento ptibéh, si najde partnera daleko snaz nez ta kte-
¢ovité hledajici Véra, pochybujici sama o sobé, kterou byla jesté pred
nékolika lety.

Nez i vy za¢nete vyhledavat nova setkani, mizete se na né pripravit
tak, Ze objevite sva citlivd mista, rozvinete si riizné interpretace, reakce
a predstavy a nakonec uzavrete své oteviené vztahy. V tom se vés po-

kusim podpofit na nasledujicich stranach.

NAJDETE SVA CITLIVA MiSTA

Kdyz se dva lidé pravé poznaji, mize se rychle a neimyslné stat, ze
se jeden z nich dotkne citlivého mista toho druhého. V tom piipadé
nastava kriticky okamzik, protoze citlivd mista jsou mista odchodi -

a potencialni partner je nezna.
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Petr se poprvé setkal se Zenou, s niz navdazal kontakt ptes internet.
Nez se v restauraci usadila ke stolu, poznamenala: , Ty ale nejsi zvIast
velky!“ Pro Petra jako by v tomto okamZiku zemtela. Vedli jesté né-

jakou chvili nezdvazné teci a tim byla celd véc vytizend.

Vnitfniho zranéni je mozné se dotknout riznymi zptisoby, tfeba néja-
kou poznamkou, gestem nebo jednanim. Bolestivy dotek mtize spocivat
iv ténu nebo vyrazu oblic¢eje — nebo dokonce v opomenuti. Marie, zena
z prikladu na str. 61, vypravi:

»Ten muz byl viastné docela zajimavy. Sli jsme na veceti. NepodrZel
mi ale dvefe a nezeptal se mé, kde chci sedét. Ani do kabdtu mi
nepomohl.
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Marie byla po jidle ,,urazena“ a ocekavala néjaky druh népravy. Ale
protoze muz netusil, co udélal $patné, nemohl ani nic napravovat. A tak
bylo toto jejich kratkeé setkani zaroven prvnim i poslednim.

Dotkne-li se nékdo jeho citlivych mist ¢i zranéni, reaguje clovek auto-
maticky a casto velmi prudce. Pfedev$im reaguje tak, jako by ten druhy
o jeho citlivém misté musel védét. Clovék partnerovi ve svych pocitech
pripisuje, Ze to udélal umyslné. Mnozi lidé pak za¢nou byt agresivni
nebo se uzavrou, jini za¢nou diskutovat nebo reagovat na toho druhého,
pro néj ¢asto nepochopitelnym zptisobem. Partner v tu chvili nevi, co
se déje. Casto si ani nepovsiml, Ze se u svého protéjsku dotkl néjakého
bolavého mista.

Proto je tak dilezité, abyste sva citliva mista znali. A jesté vic:
meéli byste premyslet o své obvyklé reakci na dotknuti se citlivého
mista a zjistit, jaké vnitfni odivodnéni se za ni skryvd. Tak budete
na tuto uddlost lépe pripraveni a budete moci reagovat jinak, to-
tiZ ne jen na sebe samé. Test citlivych mist slouzi tedy k pfipravé

na setkavani.

Udélejte si test citlivych mist!
Predstavte si, ze mate schiizku se zajimavym potencialnim partnerem.
Co by se ted muselo stat, abyste se citili zranéni nebo zklamani? Co by
partner musel udélat nebo fict, jak by se musel chovat? Az o tom bu-
dete pfemyslet, pravdépodobné si vybavite néktera ze svych minulych
setkani, pri kterych jste byli zranéni nebo zklamani. Premyslejte také
o tom, co vas zranilo bolestnéji a co méné bolestné. Doprejte si ¢as
k tomu, najit tyto spoustéce $patnych pociti.

Potom si dejte tu praci vytvorit si seznam s péti nebo vice citlivymi
misty. Nejdfive popiste, jak je mozné se odpovidajiciho citlivého mista

dotknout. Mohou to byt véty nebo jednani potencidlniho partnera. Pak
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si napiste svou obvyklou reakci na né. A nakonec najdéte své vnitini
odtvodnéni svého chovani. To celé by, vzhledem k predchozimu pti-

kladu, vypadalo néjak takto:

Citlivé misto

Stojime v restauraci a ona tekne pohrdavym tonem: , Ty ale nejsi zvldst
velky!“

Moje reakee:

Mam pocit, jako bych dostal ranu do bticha. Jsem nastvany. Nijak na to
ale nereaguji, déldm, jako bych pozndmku neslysel, a mluvim o povrch-
nich vécech. Potom pod néjakou zdminkou odchdzim.

Moje vnittni oddvodnéni:

Této Zené nestacim. Chce mé mit jiného, nez jaky jsem. To si ale nene-

cham libit. V tom pripadé by si méla najit nékoho jiného.

Schéma, jak si poznamenat sva citliva mista, je tedy uplné jednoduché,

tady ho vidite jesté jednou:

Citlivé misto:

Moje reakce:

Moje vnitfni odivodnéni:
Az budete mit hotovy seznam svych citlivych mist, znovu se podivejte
na rtzné spoustéce, své odpovidajici reakce a jejich odtivodnéni. Pak
muizete presnéji odhalit, na co reagujete citlivéji, jaky reakéni vzorec si

rozvijite a jak si tuto reakci sami ospravedlnujete. Ted si tyto tii poznat-

ky takto shriite dohromady:
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Dejte si sva citliva mista do pofadi, po¢inaje tim nejhors$im.
Identifikujte reakci, ktera je pro vés typicka (uzavieni, agrese...).
Zadivejte se na prislusné vnitfni odéivodnéni. Je opravdu presvéd-

Civé?

Vsechny tfi body jsou zajimavé, ale vnitfni odiivodnéni tu maji ob-
zvlastni vyznam. Znéji v mnoha bodech podobné? A dokazou obstat
pred kritickou uvahou? Ve vyse uvedeném prikladu rozhodné ne.
V zadném pripadé prece neni jisté, Ze by ona Zena chtéla svého part-
nera mit jiného, nez jaky je. Moznd je opravdu zklamand jeho vyskou.
Ale i v tom pripadé miize na muzi nalézt mnoho jinych stranek, pred
kterymi vyznam tohoto jednoho znaku zcela vybledne.

Svym odivodnénim si ¢lovék muize byt jisty jen velmi zfidka. Protoze
odavodnéni reakce obsahuje vzdy formulace jako ,Musim...“ - je tfe-
ba... branit se, spolknout to, vyslechnout si to, nenechat si to libit, branit
se pred tim... nebo néco podobného. Tato formulace ukazuje na jed-
noznacnost reakce. Pro¢ to ¢lovék musi udélat? Opravdu neni mozné
délat néco jiného? Zdtvodnéni je v kazdém pripadé strnulé. Kdyz uz ale
odtvodnéni reakce neni logické, pak je i sama reakce ponékud pochyb-

nd, a urdité by se nasly déivody a moznosti, jak reagovat jinak.

Jdéte na schlizku se znalosti svych citlivych mist
Kdy?z si v klidu a svédomité udélate toto malé cviceni, budete daleko lépe
informovani o svych citlivych mistech. Co se s tim pak da délat, bych

vam chtél objasnit na zakladé dvou prikladt z mé poradenské praxe.

Jedna Zena se uz po krdtké dobé stravené s muzem dostala k téma-
tu déti. Vypravéla mu: ,,Nevim, jestli bychom méli mluvit o tom,

zda chceme déti. Je to pro mé trochu choulostivé téma.“ Muz ji dal
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za pravdu, také pro néj to byla ,,horkd kase‘. Misto aby se tématu
vyhybali, zacali s nim ted ti dva zachdzet velmi opatrné. Mluvili
o tom, proc je to oZehavé téma k rozhovoriim. Zena tekla, Ze muzi
v tomto bodé Casto prerusi kontakt. On zase vyprdvél o své zkuse-
nosti, Ze Zeny hledaji ,muze kvili ditéti“ a Ze jim podle jeho ndzoru
Casto nejde o muZe, ale jen o dité. Oba dva si tak signalizovali, Ze
rozuméji opatrnosti toho druhého. Jejich kontakt proto hned neztros-

kotal na vskali zvaném ,,déti"

Jeden muz pouzival sviij seznam citlivych mist humornym zpiiso-
bem. Na jedné prvni schiizce vytahl list papiru a vysveétlil potencidglni
partnerce svd bolavd mista se slovy: ,,Neméla by ses mé ptdt na miij
vydélek a upozorriovat na moje bricho, s tim se jen Spatné vyrovnd-
vam.*“ Oba se zasmdli a potom zacal rozhovor o citlivych mistech.
Muz si z tohoto setkdni ,prinesl iZasné pozndni, Ze cloveék miize

mluvit o svych mouchdch, aniz by se ocitl v trapné situaci.

To jsou jen dva malé priklady toho, jak miize lepsi znalost vlastnich bo-
lavych mist ovlivnit setkani — zejména tehdy, kdyz si ¢lovék tyto citlivé

stranky nese s sebou do vztahu.

NACRTNETE SI RUZNE INTERPRETACE

Kdyz se poznaji hledajici singles, byvaji ¢asto konfrontovani s pozoruhod-
nymi zptsoby chovani. Ty se mohou zdat jednoznac¢né, ale dokonce i teh-
dy, kdyz se néco zda byt zahadné, ¢lovék si k tomu vytvari své rymy. Je totiz
zhola nemozné néco si nevykladat, protoze v tom pripadé by na to ¢lovék
nemohl reagovat. Clovék interpretuje gesta, formulace, pohledy, véty a sa-

moztejmé i zpusoby chovani v podstaté pokazdé, otdzka zni pouze jak.

4

e
v

7 A

103



104

KDE JSI1?

Co ajak ¢lovék interpretuje, totiz nezavisi ani tak na samotné prihodé
jako spi$ na interpretujicim ¢lovéku, na tom, jaké bryle md nasazené
na ocich. Ve zlutych brylich vypada vsechno nazloutle, v modrych zase
namodrale atd. V této malé tvaze vés ted vyzvu k tomu, abyste si nasa-
zovali rtizné bryle, jedny po druhych.

Napiste si ted u kazdé nasledujici ptihody vzdy tii rtizné vyklady, tedy
interpretujte tyto prihody tfemi riznymi zptsoby. V ndvaznosti na po-
pis kazdé scény vam potom ja predvedu tfi ze svych interpretaci, které
se pravdépodobné budou vice ¢i méné lisit od téch vasich. Tyto radky

si zakryjte na tak dlouho, dokud si neujasnite své vlastni tti vyklady.

Prvni scéna

Sesli jste se se zajimavym potencidlnim partnerem a pravé sedite nad
dobrym jidlem v restauraci. Ted uz popaté zvoni telefon, on se pokazdé
omluvi a jde na nékolik minut za dvete. Situace je mu oc¢ividné nepri-

jemna, presto hovory prijima.

Moje tii mozné vyklady:

Tti moznd vysvétleni Michaela Maryho:

1. Kdyby mu na mné trochu zalezelo, vypnul by si telefon. Sec¢teno
a podtrzeno: Nechce mé.

2. Obchody jsou pro néj dulezitéjsi nez vztahy. Sec¢teno a podtrzeno:
Ma problém se vztahy.

3.V jeho okoli, v jeho rodiné nebo mezi jeho prateli, se muselo stat

néco zlého. Secteno a podtrzeno: Mé vazné problémy.



