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Nas tfeti seminaf jesté nezacal. Lidé byli pofad seskupeni do malych hloucka a hlu-
boce zabrani do konverzace. Zaslechla jsem utrzky vét.

»Za to, co fekla, m4 mésic domdciho vézeni!“

,Rekl jsem sam sobé: ,Uz nikdy vice, pane hodny chlapce. Byl jste az piilis hodny
na to dité. Ale tentokrit mu to jen tak neprojde.”

No, pomyslela jsem si, jesté jsme o trestech nemluvili, ale jak se zdd, tak nékteri jsou az
moc pripravent.

»2Lauro, Michaeli,“ fekla jsem. ,Byli byste tak laskavi a fekli nim vSem, co vase déti
udélaly tak $patného, Ze se tolik zlobite?*

»INebyla jsem jen nastvand,” fekla zlostné Laura. ,Bylo mi az $patné! Kelly méla byt
v $est hodin na oslavé jeji kamaradky Jill. V sedm hodin mi volala jeji matka. Kde je
Kelly? Védéla, Ze mame objednanou bowlingovou drihu na pil osmé. Bylo to na po-
zvance. Ted tu na ni v8ichni ¢ekdme.‘

Srdce mi zacalo rychle tlouct. Rekla jsem: , Tomu nerozumim. Odesla uz davno. Uz
tam méla byt.‘

,Aha, snad se nic nestalo. Doufim, Ze dorazi, fekla Jillina matka a zavésila.

Vydrzela jsem ¢ekat 15 minut, nez jsem zavolala zpatky. Zvedla to Jill. ,Ne, jesté
tady neni, a to jsem ji to pfipominala i ve skole.’

Ted jsem se zacala opravdu bét. Pfed o¢ima se mi objevily désivé obrazky. Za dvacet
mucivych minut zazvonil telefon a ozvala se Jillina matka. ,Myslim, Ze byste rdda vé-
déla, Ze Kelly uz je tady. Ziejmé potkala néjakého chlapce a zapovidali se a ona tplné
zapomneéla, Ze na ni ¢ekdme. Jen doufdm, Ze nim nezrusi rezervaci.

Omluvila jsem se za svou dceru a podékovala, Ze na ni pockali. Ale kdyz se Kelly
vratila z oslavy, vrhla jsem se na ni: ,Uvédomujes si, do jaké situace jsi mé dostala? Jak
jsi mohla byt tak neohleduplnd a nezodpovédna? Nikdy nemyslis na nikoho jiného, jen
na sebe. Byla to Jillina oslava. Citila jsi vibec néjaky zdvazek vici ni? Ne! Jediné, o co
se zajimds, jsou kluci a aby ses TY pobavila. Ale s tim je ted konec, mladd dimo. Mas
domici vézeni po zbytek mésice. A nemysli si, Ze zménim tohle rozhodnuti, protoze
na ném trvim.*

Mozna jsem na ni byla tehdy moc tvrdd, nevim.“

»Z.da se mi, Ze vase dcera dostala to, co si po pravu zaslouzila. A stejné tak mij syn,*
rozhovoril se Michael.

Vsechny hlavy se otocily k nému. ,,Co se stalo?“ zeptal se nékdo. ,,Co udélal?

,Jde o to, co NEudélal,“ odpovédél. , Totiz, jde o tikoly do skoly. Od té doby, co cho-
di hrat fotbal, tak se o nic jiného nestard. Kazdy den pfichdzi domd pozd¢ z tréninku,
zmizi ve svém pokoji, a kdyZ se ho zeptam, co domdci tkoly, tak mi odpovi: ,Zadné
starosti, tati. UZ na tom makam!‘
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V nedéli, kdyz byl Jeff zase pry¢, vsiml jsem si néjakého dopisu leziciho na zemi
u dvefi jeho pokoje. Zvedl jsem ho a zjistil, Ze byl adresovan mné. Byl otevieny a stary
uz asi tyden. A hadejte, co to bylo? Bylo to varovini od jeho ucitele matematiky. Jeff
nedonesl do $koly Zddné domadci tkoly — Zadné — za piedeslé dva tydny. Kdyz jsem si
dopis precetl, byl jsem vzteky bez sebe.

Jakmile vesel do dvefi, tak jsem se do n€ho pustil s dopisem v ruce. ,Lhal jsi mi,
ze dé€las domidci tkoly. Oteviel jsi dopis, ktery byl adresovany mné, a nikdy jsi mi ho
neukdzal. Mdm pro tebe novinku, hochu. UzZ ani jeden trénink po cely zbytek tohoto
pololeti. Zitra volim trenérovi.*

Rekl:  Tati, tohle mi prece nemiizes udélat!*

Ja ti, Jeffe nedélam nic, tohle sis udélal ty sim. Tecka.

,Opravdu to takhle skon¢i?“ zeptala se Laura.

¢«

,Jeff si to nemysli. Cely tyden se mé snazi piesvédcit, abych zménil své rozhodnuti.
A taky moje Zena.“ Podival se na ni vyznamné. ,Mysli si, Ze jsem p#ilis tvrdy. Ze, mi-
lacku?®

»A co si myslite vy, Michaeli?* zeptala jsem se.

»Myslim, Ze Jeft pochopil, Ze tohle je byznys.“

o, pfipojil se Tony. , Trest je nékdy jediny zptisob, aby si dité uvédomilo chybu
a bylo zodpovédné;jsi.

»Zajimalo by mé,* obritila jsem se k celé skuping, ,.co si myslite o tom, Ze trest mize
udélat z ditéte zodpovédnéjsiho clovéka? Na chvili se zamyslete a pouvazujte nad svy-
mi vlastnimi zkuSenostmi z détstvi.”

Karen odpovédéla prvni. , Trest mé udélal spise méné zodpovédnou. Kdyz mi bylo
tfindct, tak mé matka chytla s cigaretou a zakdzala mi telefonovat kimoskdm. A pak
jsem koufila jesté vic. Koufila jsem pouze za domem, kde mé nikdo nemohl vidét.
Nacez jsem pfisla domu, vycistila si zuby a s velkym Gsmévem pozdravila matku. Pro-
chézelo mi to ¢tyfi roky. Nanestésti, koufim porad.”

»2Nevim,* fekl Tony. ,Podle mé je nutné nékdy trest pouzit. Vemte si napiiklad mé.
Kdyz jsem byl mlady, tak jsem byl lump. Patfil jsem do skupinky, kterd litala porad
v néjakych problémech. Byli jsme divoci. Jeden z kluka skonéil ve vézeni. Pfisahim, ze
kdyby mé miij otec nepotrestal za nékteré véci, které jsem udélal, tak nevim, kde bych
skoncil.

»A ja pro zménu nevim, kde bych byla nebyt terapie, kterd mi pomdha zbavit se
hriizy ze vsech tresti, které na mé rodice valili.“

Tony se na ni pfekvapené podival. , To nechdpu,“ fekl ji.

Byla to Joan. ,Oba moji rodice véfili, Ze pokud nepotrestas dité, kdyz udéla néco
$patného, tak nejsi zodpovédny rodi¢. A vzdycky se ospravedlnovali tim, Ze to délaji
jen pro mé dobro. Ale ono to tak nebylo. Stal se ze mé zly, deprimovany teenager, ktery
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si vitbec nevéfil. A doma nebyl nikdo, s kym bych o svych problémech mohla mluvit.
Citila jsem se hrozné osaméla.“

Sama sebe jsem pfistihla, jak vzdychdm. VSechno, co tady nyni zaznélo, byl disledek
trestu. Ano, nékteré déti mohou byt tresty neustdle srizeny a nakonec se citi bezmocné
a ztraceji sebedivéru.

Ale na druhé strané jsou déti, které potfebuji byt potrestdny, aby jim doslo, ze délaji
néco $patné, jako tomu bylo v Tonyho piipadé.

Ne¢které, jako Karen, se stanou zlymi a rozmrzelymi a pokracuji ve svém zlozvyku,
ale tak, aby je nikdo nechytil. Stdvaji se z nich opatrni, ale vychytrali tajnustkafi.

Potrestani se stile bere jako jedna z preferovanych metod vychovy. Ve skute¢nosti
mnoho rodi¢i nedéld velky rozdil mezi vychovou a trestem. Jak jsem se mohla podélit
o své presvédceni, kdyz trest se objevuje tam, kde neni moc mista pro lisku a pocho-
penir

Hlasité jsem v8ak fekla: ,Kdybych snad byla donucena k tomu, abych potrestdni
vyfadila ze svého seznamu, myslite si, Ze bych se tim pddem stala iplné bezmocnou?
Ptevzali by nasi teenagefi veleni? Zdivoceli by? Stali by se z nich snad zkazeni spratci,
zbaveni jakéhokoliv smyslu pro dobro a zlo, ktefi by nad svymi rodi¢i snadno zvitézili?
A nebo existuji néjaké metody kromé trestu, které by néjak motivovaly teenagery, aby
se chovali zodpovédnéjir

Na tabuli jsem napsala:

Jak pokarat, ale netrestat

® reknéte, jaké jsou vase pocity
® uvedte svd ocekdvani

® ukazte, jak se to dd napravit
® nabidnéte moznost

® jednejte

Poprosila jsem Lauru a Michaela, jestli by byli ochotni aplikovat nékteré zpusoby
na své soucasné problémy s détmi. Oba dva souhlasili, Ze to zkusi. Na nasledujicich
obrézcich uvidite nadi snahu vypracovat scéndre, které by se staly jejich pomocniky.
Nejprve se podivime na Lauru, jak se mohla vypofidat se svou dcerou Kelly, jejiz ne-
zodpovédné chovini dostalo jeji matku do nepfijemné situace.

69



Jak pokarat, ale netrestat

Reknéte, jaké jsou vase pocity

Bl [Sem vzteky bez Sebe, KayzZ mi zavolala

vvvvv

matka Jill a rekia mi, Z¢ jeste ﬂW

sem prisia jen
0 CVilku pozdg;

Pro tebe to moznd bylo ,0 chvilkn .
Ale ne pro lidi, co na tebe museli cefat.
Meli Strach, co se dgle.

Uvedte sva oéekavani

v, v

Fotkala jSem fednoho Kinka z nasi tridy a perfektne
JBme pokecali. Upine jSem zapomnela na cas,

|
i
O\

Kelly, ocekdvim, Ze kayZ SIibis, Ze budes
Ha HITEEW MISEE v UICTEoN dob, tak 1o

raky dodrZ/s, e

o AR

(2
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Ukazte, jak se to da napravit

Jillna matka vypadala U jsem se il Co mdm jeste podiie Ne, ale mald

hrozne nastvane. A Jil ominvila @ uZ Se tebe wdelat? Kieknout si|  zprava by jgi

na Kolena a odprosit?, matkn weite
PotESla,

taky. Mela by ses jim 1a W nezlobi
ominvi.

{)

7

Nabidnéte moznost

Takze bys.ji chtela Ne, #0 by bylo moc
radg)l 2avolat? poniZyicil Dobre,

Hapisy ji; ale pomizes

Nebudy ji nic

sama, a kayz
HebHdesS Vedes, jak ad,
2ak ¥ pomiza,
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Piedstavme si ale, ze Kelly opét udéld to samé. A piedstavme si,
ze jeji matce znovu nékdo zavold ,Kde je Kelly>“.
Kdyz bude chtit Kelly zase navstivit néjakou kamarddku, tak maminka mize:

Jednat

Mami, volala mi Tl a chce, abych u i
prespala.

Proc ne? 7g je nefeér. Jenom
PI0%0, Z¢ jSem prisla minale pozde?

FPresné tak,

Ne. Dneska potrebuji AZ widim tvi) presny

O&,, f” /f ”f poklianyg vecer beze strachn, casovy rozvek, pisemne.
MHZH JI%: c0 Se zas Stane. 7o mé ukliani.
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Skupinku to zaujalo a objevilo se hodné pozniamek:

»KdyZ jste poprvé mluvila o moznostech kromé trestu, tak jsem se bila, Ze to bude
néjaky ,nézny* pfistup, kdy rodice feknou svému ditéti jen pér slov a hotovo, ale ono
je to mnohem silnéjsi. Reknete, co citite a co ocekavite, a dite ji moznost, aby nesla
za své chovdni zodpovédnost.“

»A prfitom jste viibec nedocilila toho, Ze by se ta divka citila poniZend nebo jako
néjaky $patny clovek. Byla jste pfisnd, ale zdroven ohleduplnd jak k ni, tak k sobé.”

»A ani to nejste vy, kdo je nepfitelem, protoze jste na strané ditéte, ale zroveri se ho
snazite naucit leps$imu chovéani.

»A ukazujete ji, jak toho docilit.

»A neciti z vis néco jako, jd jsem ten, kdo tu rozkazuje. J4 ti nedovolim tohle a tamto
... Zabavim ti to.’, ale naopak tu moc poklidite na bedra ditéte. Ted je fada na Kelly.
Je to na ni, jak se vyporada s tim, jestli dd své mamince klid a jistotu — jako Ze zavold
dom, kdyz se zdrzi, a zavold, kdyz dorazi, a pak jesté zase zavola tésné pred tim, nez
se vydd domu.“

Laura si povzdechla a polozila hlavu do dlané. ,Nevim,“ fekla. ,Kdyz to tady s vimi
probirdm, tak se citim pfesvédcend, Ze to plijde. Ale nevim, co se stane, az tomu budu
Celit tvafi v tvaf. To znamena, Ze musite Gplné zménit cely sviij piistup. Pravdou bohu-
zel je, ze trestdni déti je mnohem snadnéjsi.“

»onadnéjsi v ten moment, souhlasila jsem. ,Ale pokud je vasim cilem pomoci dcefi
osvojit si pocit zodpovédnosti a zaroven s ni udrzet dobry vztah, tak potrestini by mélo
naprosto opaé¢ny efekt. Mite pravdu, Lauro. Tento problém vyzaduje zménu v mysle-
ni. Pfedpoklddejme, Ze si osvojime néjaké praktiky. Podivejme se tedy, jak je mizeme
pouzit v piipadé Michaela a jeho syna.”

73





