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TRADICNi KRETSKA KUCHARKA | SALATY
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Artycoky a divoke listove salaty

Pro 4 osoby
Priprava: 20 minut

® 4 artyCoky
@ svazek ruznych salatd
(Srucha zelnd, ¢ekanka, amarant, stovik, atd.)
® jedna mensi bulva fenyklu
e stava ze dvou citron(
® 1 mensi okurka
® olivovy olej
® oregano a sll a pepfr na dochuceni

ArtyCoky oloupeme a schovame srdi¢ka. Ta rozctvrtime
a pokapeme stavou z jednoho citronu, aby nezhnédla. Sa-
laty peclivé opereme a nadrobno nasekame. Fenykl pokra-
jime najemno, okurku oloupeme a také pokrajime. Vsechny
ingredience promichame ve velké salatové mise, osolime,
opeprime, posypeme oreganem, zalijeme olivovym olejem
a Cerstvou citronovou stavou.
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i/ Fazolovy salat

Pro 4 osoby
Doba pripravy: 8 hodin + 15 minut
Doba vareni: 60 minut

® 1 salek susenych Cervenych fazoli

® 1 salek cizrny

® 1 cibule pokrajena na kolecka

@ 3 jarni cibulky nasekané najemno

® 1 rajCe pokrajené na kolecka

® 1 okurka pokrajena na kolecka

® 8 Cernych oliv bez pecek

® 4-5 snitek petrzele nasekané najemno
® 1/3 salku olivového oleje

e stava z jednoho citronu

Fazole a cizrnu namocime na 8 hodin do dostate¢ného
mnozstvi vody a nechame nabobtnat. Pak je privedeme
k varu a osolime. Kdyz jsou fazole mékke, vodu slijeme.
V mise smichame s ostatnimi ingrediencemi a posypeme
oreganem.
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Kretsky salat

i

v Pro 4 osoby
v Doba pripravy: 20 minut

® 1/2 kg rliznych salétu (krucinka, ¢ekanka, sladka cekanka,
M mangold, tordylium, Srucha zeln§, Spenat, hrasek - vSechny
‘Vl tyto salaty se daji podavat i uvarené)

Y. ® 4 artyCoky

® 2 stredné velke bilé redkve pokrajené na kosticky

® 1 Cervena paprika nasekana najemno

® 1/3 salku olivového oleje

e 5stava z jednoho citronu

e sul a pepr

me. Salaty obereme, rozebereme na listky a peclivé omyje-
me. Vse promichame ve velké misce, zlehka osolime a ope-
prime, zalijeme olivovym olejem a zakapneme citronovou
stavou.

A\ ArtycCoky oloupeme, zachovame jen srdicka, ktera roz¢tvrti-




