Tuto knihu jste si zaplatili — nacerpejte z ni
sami pro sebe co nejvétsi uZitek.
K tomu nékolik pokyna

Tato kniha neni knihou vychovnou, spis§ naopak. Vychov-
né knihy vychazeji z toho, Ze lidé maji byt s jejich pomoci
vychovavani k néfemu, co pokladaji za spravné ostatni.
Tato kniha se naproti tomu zabyva predev§im moznostmi,
jak se muZeme vychovavat sami, abychom nebyli tak za-
visli na druhych.

Kdo se svéii vychovateli — at je to ucitel nebo néktera in-
stituce — ten hleda nékoho, kdo mu fekne, co si ma mys-
let a Cemu smi vérit.

Svou vlastni zodpoveédnost muze pak v piipadé€ potfeby
pfesunout na autoritu, které se podfidil. MZe u ni hledat
pomoc a bude milostivé piijat. Cenou za toto vlidné piije-
ti je pravé podfizeni a zafazeni se.

Vypada to, jako bychom zili v dobé, v niZ je velkou po-
tfebou hledani ochrany ve zdanlivém bezpeci spolecnosti.
,Zdanlivé“ bezpedi proto, Ze v této spoleCnosti piece exis-
tuje mnohem vice protivenstvi neZ soundlezitosti. Jen lidé
oddavajici se iluzim si tuto skutecnost zastiraji.

Na druhé strané je dnes ale také doba, v niz jsou slabosti
vadct, autorit a instituci odhaloviany. Vychazi najevo, jak
nejisti jsou lidé, ktefi stile hovoii o tom, jak pecuji o nase
dobro a vedou nas ke Stésti a miru.

Tato kniha je ur€ena vSem, ktefi si jednoho dne nechté-
ji vycitat, Ze nepodnikli nic, aby si pomohli sami. TotiZ toho
dne, kdy budou nuceni konstatovat, Ze je nechali na ho-
lickach lidé, v jejichZ pomoc doufali.

Kniha je rozdélena do deviti lekci. V kazdé z nich je zpra-
covana jedna oblast, kterd nds muze ve vlastni vychové
posunout o krok kupfedu. Pfedevsim jde o to vzbudit u ¢te-
nart porozuméni pro predlozeny problém a poukazat na
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jisté souvislosti. Soucasné jsou v kazdé lekci nabidnuta
prakticka FeSeni.

Dulezité je od zacatku porozumét tomu, Ze se nejednd
o knihu dobrych tipt, jak a co si maze ¢lovék odvyknout.
Je to spis program pro vSechny duleZzité oblasti naseho Zi-
vota.

Pokud tento program pfizplsobite svym potfebam, pak
byste méli byt schopni pomoci sami sobé&. AZ tedy budete
ovladat zaklady vlastni vychovy, nemélo by pro vas byt ob-
tiZzné najit feSeni problému jako napf:
¢ odvyknout koufeni;

e postavit své manzelstvi na uplné jiny zdklad nebo do-
konce uskutec¢nit nevyhnutelny rozchod;

e piekonat strach ze zkousky;

e rozplanovat si rozumné Zivot na léta, ktera vam jesté zby-
vaji.

Viibec pfitom nehraje roli, kdo jste, co jste, jak jste sta-
fi. Nikdo by se nemél nechat odradit napfiklad timto ab-
surdnim argumentem: ,Jsem piece uZ moc stary na to,
abych se jesté mohl zménit.“ Jestlize je vam prave sedm-
desat a pocitate jesté s nékolika lety na tomto svété, mate
samoziejmeé pravo na to, abyste tato léta prozili tak svo-
bodné a 3Stastné, jak je to jen mozné. K velkym omylim
nasi doby patfi, Ze rddi pfemyslime v piili§ velkych roz-
mérech. Co neni velké, to nebereme vazné. Velké myslen-
ky, velké fraze, velké sliby. Myslime ,pro budoucnost®,
délame si starosti ,0 cely svét“, oc¢ekavame ,splnéni Zivot-
nich snt*“.

Meéli bychom se naucit navratu do svéta reality. Méli by-
chom si vazit hodin a dnt a délat vSechno pro to, abychom
byli kazdy den §tastni a svobodni. Pak bude na konci na-
Sich dnt nas zivot opravdu naplnény a Stastny.

Také o podobné zalezZitosti jde v této knize.

Ctenaf by vSak od ni nemél ocekivat pohodlné navody
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a recepty. Pfedkladany program sebevychovy by mél piispét

k probuzeni samostatného mysleni a povzbudit i k délani

chyb. Vlastni chyby jsou ni¢im nenahraditelnou zkuSenosti.

Nasledujicich devét lekei neni vytvofeno podle Zadného
pfisného systému. Nékteré pokyny se opakuji vickrat. Sta-
le znovu je v riznych souvislostech poukazovano na ten ¢i
onen dulezity poznatek. Soustavné opakovani a trpélivé
cviCeni jsou piedpoklady toho, Ze se dokdZeme zménit, od-
loZzit staré zvyklosti a osvojit si nové.

Sebevychova — co pod tim mame rozumét?

Mam tim na mysli, Ze se osvobodime od zabran a klisé,
které nam byly vstipeny vychovou, ale neodpovidaji pred-
stavam, jaké sami o sobé mame. Sebevychova by tedy méla
byt chapana jako proces vlastniho osvobozeni a sebeuvé-
doméni.

Stale znovu budete v nasledujicich lekcich nachazet pou-
kaz na obé zakladni myslenky kazdé osobni promény:

1. Pozndni. Prvnim prfedpokladem zmény je poznat, co
chceme a jak toho dosihneme, a identifikovat se s tim-
to poznanim.

2. Zpiisob provedeni. Druhym predpokladem zmény je védét,
jak sami sebe primé&jeme k uskutecnéni svych predstav.

To, co se doctete v této publikaci, nema nic spole¢ného
s védou. Kniha také nepfedstira, Ze je védecka. Je to pros-
té praktickd Zivotni zkuSenost z obdobi Sestactyficeti let.
Pro praktické Zivotni zkuSenosti pfece neexistuji Zidné po-
ucky nebo dogmata, ty se nabyvaji kazdy den nanovo.

Otazkou je, jak se stavime ke zkuSenostem, které na nas
kazdy den ¢ekaji. Zda se désime nepfedvidatelného nebo
zda sebevédomé odolavime nejtvrdsim ranam osudu, pro-
toZe jsme na né pfipraveni.

,Lomoz si sam, stejné ti nikdo jiny nepomuize“ je moji
tfeti knihou po ,Manipulovat — ale spravn¢“ a ,Nebojte se
egoismu®. Vsechno jsou to pokusy o povzbuzeni ¢tenare,
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aby objevil sim sebe a udélal ze svého Zivota to nejlepsi,

¢eho je schopen.

Rok po vydani ,Nebojte se egoismu“ mi napsal jeden Cte-
naf ze Salcburku: ,Vazeny pane Kirschnere! Precetl jsem si
Vasi knihu. Se v§im nesouhlasim. Ale to malo, co se na mne
hodilo, stacilo k tak radikalni zméné mého Zivota, Ze v bu-
doucnosti vase rady uZ potfebovat nebudu.*

To byl pot&sitelny dopis pro autora, kterému by bylo vel-
mi lito, kdyby jen jediny ¢tendr shledaval Gzasné vsechno,
co stoji v jeho knihdch. V kazdém pfipadé doufim, Ze také
tentokrat dostanu néjaky dopis podobného druhu.

Jesté bych vas chtél upozornit, na co byste méli davat pfi
Cetbé knihy pozor:

e Nechte si na studium dost ¢asu. Pokud se vim né&jaky
pokyn nebo navrh bude zdat zajimavy, neodkladejte jeho
pouziti nebo vyzkouSeni, a to ani na pfisti den. Okamzité
odloZte knihu a za¢néte shromazdovat zkuSenosti. Je lho-
stejné, zda budete pokracovat ve ¢teni za hodinu nebo
az za tyden. Dulezité je, jaké vlastni zkuSenosti v mezi-
Case udélate.

¢ Ani jedinym slovem, ani jedinou fadkou by v této knize
nemélo byt ,vyucovano“. Nic tu nepodléha principu sou-
téZe. Pokud budete mit u nékteré formulace dojem, Ze
vam je néco vnucovano — nepfipustte to. Bylo by nesmysl-
né chtit se osvobodit od vychovy vydiranim za pomoci
jiného druhu vynuceného choviani. UZ nikdy bychom ne-
méli pfestat s odstraiovanim natlaku a pomocniky by nim
mély byt fantazie, radost a presvédceni.

e Jedno byste viak méli védét: Cim vic $tésti a svobody po-
Zadujete, tim vic pro to musite udélat. Metodam sebevy-
chovy se lze naudit, ale nejde to samo od sebe. Kdo chce
zvladnout kazdodenni Zivot ke své spokojenosti, ten
musi byt ve formé. Musi se denné cvicit v uméni Stast-
ného Zivota.
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