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Jahodové ledňáky

PO T Ř EBUJ EM E : 
 1/2 kg jahod     1 smetana 30%     tvaroh

     2 lžíce moučkového cukru     vanilkový cukr
     formičky na ledňáky     mísa     lžíce     nůž     prkénko

      
      

              

Smetanu smícháme s oběma cukry a půlkou tvarohu.

Asi 3/4 jahod rozmixujeme. 

Rozmixované jahody smícháme se smetanou. 

Já, jahoda, podporuji tvorbu tvé krve. 

Smetanu sm
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Zbytek jahod nakrájíme na kousky.

Jahody přidáme do krému, kterým naplníme 
formičky, a dáme zmrazit. 

Hotové ledňáky.

Do ledňáků 
můžeš použít 

jakékoliv ovoce 
podle chuti. 

Zby

Jahody p
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