Ja, jahoda, podporuji tvorbu tvé krve.
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Smetanu smichame s obéma cukry a piilkou tvarohu.
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r_,.\ Asi 3/4 jahod rozmixujeme.
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POTREBUJEME:
& 1/2kg jahod @ 1 smetana 30% & tvaroh
@ 2 Izice moué&kového cukru @ vanilkovy cukr o .
& formigky na ledidky & misa & Izice & niz & prkénko Rozmixované jahody smichame se smetanou.
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Zbytek jahod nakrdjime na kousky.
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Jahody priddme do krému, kterym naplnime

T W formicky, a dame zmrazit.
d
. )
( .y
. A
T
-
o
W i
i

- Do lediakii
miizes pouzit
jakékoliv ovoce
Hotové lediiaky. . b podle chuti.




