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Puberta: o €O 9,

S viastné jde?

vive musela véfiina chlapy zastévat Spinavoy,
namahavou a nebezpeénou Prc’tci. To moZes klidné
. dneska, jestli chee¥, ale nezapomine), Yejsoui kluei,
ze kterych se ctali Tane&nici, kucha¥i, muzikanfi... na €0
si vzpomenes’ Mo¥ed byt kym cheel. V¥echno To prijde,
a¥ se jednoho dne za&ne¥ ménitV dospélého...

Abys vubec PO narozeni prezil, museliti TO h 1 . L
rodice se vSim pomahakt. Tyij mozek b e JSI Vé d é l,?
byl jako houba. Nasaval obrovsky ¢

Uz od
n 2
: sky darozen je t\'toy' m
objem informaci jako superpocn',ac! ozek <

dvalers
vakrat aktivnéjsi ney

Na konci sv€ho prvniho roku jsi byl mozek dos <k
nejspis o 5 centimetra vyssi @ f)e ych! Sleduj
o, tflcrat 16281, nez kdyz se8 narodil. en vysledekl!

Ve tvérm svete se toho dé&lo tolik, ze V den | "\
tvgch tietich narozenin by si tvaj mozek N y /\
uz byval dal radéji pauzu.
A ted uz jsina prahu obdobi znameého jako
puberta - obdobi, béhem kterého sé mozek
a télo pﬁpravuji na budoucnost plnou
neopa.kova,telnjrch dobrodruzstvi.




Ty: Jaky m4 puberta smysl|?

My:J ednoduchy, pFipravit t& na, zivot dospéléaka. B&hem
Duberty tveé télo vyroste, zesili a, bude plodné, coz zZnamena,

Ze budes moct byt tatou, aZ to uznas za, vhodné. V tomto
obdobi se také zadnou meénit funkce mozku, budes myslet, jinak
a zactnes se osamostatiiovat, Na konci puberty uz k preziti

nebudes potiebovat vibec nikoho.

O krok napred

Jesté nez budes &ist dd, zapamatuy; g,
ze puberty proyivd Kazdy jinak!
Neexistuj zddnd pravidla, takze zmény,
Kterymi tvdj nejlepsi kamardd projde
ve dvandcti, t& mohou potkat
ve Ctrndcti nebo | pozdéji. Na tom
ale nic nen, jasné?




Zaklad vseho *,
ormony )soU pFirodni chemické latky, které vznika)l
tujt po celém ¥le a obrace)i viechno

v mozky, odkud pu
by. Hormony jsou z4kladem puberty.

narv

Klu¢ici prsa
v uréitém obdobi pocit,

Moznd budes mit
vo i trochu opuchly @ Scitlively bradavky.
Shem nékolika mésicd

To je jen dotasné a be
i a neznamend

to prejde. Je to Uplné normaln

to, 7€ s€ Z tebe stava Senska. Je to tim,

ye mas trochu pobldznéné

hormony.



Pet stadii puberty

zatina u kazdého ji =
e jinak. Nékteri ;i .
u jingreh to chvilky trvé 1 kluci ji maji hned za sebou,

Pr‘\mi Stadium (od 9 do 12 let) Zvenci toho Jatim moc vidét
nent. Uvnitr téla se dle zaGinaji vytvaret hormony, diky Kterym ti zacnou
dogravat varlata. Na konci prvniho stadid Zjistis, ze jsi najednou

o dost vyssi.

Druhé Stadium (a9 o> let) Varlata a Sourek
se ti zatnou postupné vetsovat. Na penisv sé toho ale moc
nezment. Moznd ti Ja&nou u korene rust jernné chloupky.

Porad rostes d pribyvas nd vaze.

Treti Stadium (od 1 do 16 ted Nerest t vice

~ pubického ochlupeni a varlata a Sourek se ti budou i naddle
StSovat, T Kdyz vz budes mit o néco delg penis, nebude 0 nic

sinéji. Dal porostes do vysky, rozsiri se 1 obliej a zatnes

mutovat.

cturté stadium od i do 7 Jet] Pubické ochluperi,
varlata i Sourek ti porostou ddl. Penis bude del& a tlustsi, i kdyz neni
Ztoporeny. Mosnd budes mit prvni ejakulaci. Zatne se ti mastit Kize
a nejspis se objevi i prvni pupinky. ¥ podpazi ti Latnou rost chlupy

a nad hornim rtem a nd bradé vousy.

paté Stadium (od 14 do 8 let U bude$ temét
it svou dospélou vysku a iroka ramend. Genitdlie a pubicke
ochlupeni uz budes mit skoro jako dospéli. Naroste ti takeé vice
chlupt na téle a vousl na tvari. Mosnd se Uz budes i pravidelné
holit.



