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Anatomie pasivni agresivity

Srdcovy kral se v knize Alenka v kraji divii pokousi uklidnit
hysterického Sevce slovy: ,,Nebud nervézni, nebo té necham
na misté popravit.” Toto varovani by klidné mohlo splynout
ze rth kteréhokoli pasivné agresivniho muze. Ano, ne! Stij,
jdi! Ja nikdy nelzu, jenom jsem té chrénil pred pravdou!

Co to mé znamenat? Srdcovy kral jako vétSina pasivné
agresivnich muZzii nikdy nefekne, co pfesné ma na mysli.

Fantasticky pravnik, pocitacovy génius, brilantni védec
nebo majitel novinového stanku - v8ichni se chovajf stejné:
jakmile dojde na jejich vztahy k ostatnim lidem, jako by se
teprve ucili ¢ist. Pro¢ délaji to, co délaji, netusi o nic vic nez
vy sama.

KdyZ moje pacientky popisuji, jak je tento typ muZe psy-
chicky tryzni, casto zacinajf stejné:

,Ten ¢lovék je nemoZny.”

,Je to s nim tézké.”

,Ke kazdému jidlu, ke kazdému rozhovoru a ke vsemu,
na ¢em se dohadujeme, se stavi, jako bychom byli dvé valdi-
cf zemé, které se snaZi dospét k mirové dohodé, a ne dva
lidé, co se maji rddi,” fekla mi jedna klientka. Jako by mlu-
vila za ostatni Zeny o jejich manzelich, otcich, nadfizenych,
nebo o svém Sevci.

Cim vés pfitahuje chlapik, ktery jednim dechem vyslovi:
,Mam té rdd/Nendvidim té” nebo: ,Slibuiji ti.../Pro¢ bych
pro tebe mél néco délat?” Pokud jste néjak citové zavisld na
pasivné agresivnim muzi, zfejmé jste podlehla jeho schop-
nosti prodat sém sebe. KdyZ se propaguje, at uz svym stoi-
cismem, zdrZenlivym Sarmem, chlapeckosti nebo neodola-
telnym kouzlem sviidce, déla to naprosto presvédcive.
Zaprodala jste se jeho nepolapitelnosti, ale také jeho trape-
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ni. Méate s nim soucit a chcete k nému proniknout, prolomit
bariéry a pomoci mu nabrat sily. V. mnoha piipadech to je
nevdécné poslani.

Problémy s pasivné agresivnim muzem nartistaji vinou
jeho osudného prokleti: vyjadiuje nepfatelstvi nepfimo
a neadekvatné, pod rouskou nevinnosti, upfimnosti nebo
pasivity. Proto vés jeho slova a ¢iny matou, pfesnéji feceno
zlobi. Nejste sama, kdo takhle reaguje na samu podstatu pa-
sivni agresivity.

Co je to pasivni agresivita?

Jak miiZe byt nékdo pasivni, a zdroven agresivni? Neni to
paradox? Lidé se mylné domnivaji, Ze takovy clovék je chvi-
li pasivni a potom zase agresivni. Ve skutecnosti vsak je obo-
ji zéroveil. Vypada to paradoxné, protoze jakmile takovyj muz
pociti agresivitu, hned ji popre.

JelikoZ pasivita a agresivita jsou postoje od zékladu pro-
tikladné, mame co délat s osobou sloZitou a rozpolcenou.

Pasivné agresivni taktika neni na prvni pohled citelnd.
Signély, které vam takovy muz davd, jsou nejasné, protoze
on sice velmi touZi po tom, abyste uhodla, o¢ mu jde, ale za-
rovei vas chce zmast nebo dokonce vés vodit za nos. Jeho
fec je dvojznacna.

,NemiiZu bez tebe Zit,” prohlasi vas partner, polibi vas —
a odejde z mistnosti. Nebo jste spolu sami a on se zeptd:
,Procjsi tu vécné se mnou?” A ptitom by rad rekl: Mam hri-
zu z toho, Ze mé opustis.

,Chces se pomilovat?” zaSeptd pasivné agresivni manzel
své zené, kterd se k nému néZné privinula. Mysli si vSak:
Proc se ji ptém, kdyZ se mi do toho moc nechce? Ci naopak
prohlési: ,Obcas to s tim sexem trochu prehdnime,” ackoli
by rad fekl: Chci té! a oekava, Ze jeho Zena vi, Ze on si vlast-
né pieje, aby ho svedla.
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,Vsimli jsme si vasich mimofadnych schopnosti a hodla-
me si s vami pohovotit o jistém tikolu,” oznami vdm pasiv-
né agresivni vedouci pracovnik, pak ucini vagni nardZku na
vase mozné povyseni - a vickrat uz se k tomu nevrati. Ve
skutecnosti oviem chtél sdélit: Jak t€ mohlo napadnout, Ze
bych s tebou pocital pro praci na tomhle utajeném tkolu,
a jak ses 0 ném viibec dozvédéla?

MiiZete zaZit i jinou verzi planého slibu. ,Ja vim, Ze jsem
slibil, Ze u Sue vyzvednu ty tvoje krdmy do kuchyné, jenZe
se mi rozbilo auto. Snad zitra...,” sdéli vom pasivné agresiv-
ni bratr. V duchu si v3ak fikd: Pro¢ po mné chces, abych dé-
lal néco, co se tyka Sue, ackoli viS, Ze ji nesnasim? A navic
mé Stve, kdyZ musim v auté prevazet tézké véci.

Vas pasivné agresivni kamardd prohldsi: , Chtél jsem ti
jako prvni ze vSech koupit néjaké cédécko do toho tvého
nového prehrdvace, néco opravdu skvélého, co by té na-
dchlo. Tady mas nejoblibenéjsi skladby pro harpsichord
18. stoleti. Tyden jsem je pro tebe shanél.” Mysli si oviem:
Tohle by té mélo poucit, Ze ma$ v hudbé vulgarni vkus.
Tvoje pfedstava o kultufe nesahd dal neZ k Miami Sound
Machine.

Tito muzi se nechovaji diplomaticky. To, Ze vés trdpi, neni
bezdécné, i kdyz oni doufaji, Ze jejich chovani budete za
bezdécné povazovat. Tento druh muzi se snaZi zlstat
vZdycky mimo podezfeni, chtéji plsobit nevinné a beze-
Istné. Pravé proto svét vétsinou povazuje pasivné agresivni
muZe za ,hodné hochy”, ktefi dovedou potlacit i ten nej-
jemnéjsi poryv nepratelstvi a vyhnout se konfliktu.

Podobné jako bratr, jenz radéji desetkrat porusi slib, nez
by pfimo fekl: Promin, nemiizu, bude vdm tento druh muze
lhét, aby si vas udrZel ve své moci az do chvile, nez hra do-
spéje tak daleko, Ze si— vadmi donucen —bude muset pfiznat,
Ze cosi nezvlada. Jde-li o nékoho, kdo je soucasti vaseho Zi-
vota uz dlouho, miizete zjistit, Ze se rok co rok hddate pordd
o totéz. Vétsinou si kladete otdzku, proc stale proskakujete
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hoficimi kruhy, které vdm nastavuje, a jak je moZné, Ze vas
jesté dokaze primét ke skoku.

Pokud vés méd omotanou kolem prstu, moznd si obcas
predstavujete, Ze vas vztah ukoncite - a to se tyka i vztaht
k ,nemoznym” otctim, bratriim a pfibuznym viibec. Nikdy
se vSak k tomu neodhodlate. V zaméstnani kviili pasivné
agresivnimu kolegovi tfeba déte vypovéd - pfesto jeho ani
nenapadne, Ze pravé on stdl v cesté vasi kariéfe. Bude spis
ocekavat pratelské poplacani po ramenou jako podékovani
za to, Ze pro vas délal, co mohl, a vasi vypovéd prohlasi za
nevdeék.

Ve vztahu s pasivné agresivnim muzem jste pravdépo-
dobné zmatena a nejista a kladete si otdzku, pro¢ se neusta-
le ocitate na citovych kiiZovatkdch. Premyslite, jak byste
sviij Zivot s nim vylepsila. Nez se k tomu dostaneme, povi-
me si, co je jeho hnacim motorem. Modus operandi pasivné
agresivniho muZe se skldda ze dvou slozek: pasivity a agre-
sivity. Zaénéme u nich.

Pasivita

Je-li pasivita pouzita proti vam jako zbrati, miiZe vyvolat
pravé tolik hnévu jako aktivni projev nepfatelstvi. Proc¢ nas
tolik provokuje pravé necinnost?

Odpovéd najdeme, jestlize si pojmenujeme vlastnosti,
které ,pasivitu” charakterizuji. Pasivni ¢lovék tradicné
dava najevo malo iniciativy, aby dosahl svého cile. Asertivi-
ta vyZaduje praci - a vysledek se dostavuje az za dlouhou
dobu, pokud se viibec dostavi. Pod pojmem pasivniho
muZe se skryva cely véjif chovani. MiiZe to byt smolaf, sla-
boch a nesika, jemuZ da praci udrZet si zaméstndni. Nebo
konformista, ktery pluje s proudem, s kazdym souhlasi,
snazi se necefit hladinu, ve snaze zalibit se méni ndzory
a jen mélokdy dava najevo, co si mysli a co citi.
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V nékterych spole¢nostech a urednickych kruzich je to
typ prikyvovace. Jako chlapik, kteryj se chce zafadit, mtize do-
sahnout urcitého tspéchu, byva to vsak Spatny vedouci.
Vyhyba se odpovédnosti a jeho kariéra ustrne tésné pred
vrcholem. NemtiZe pfekonat pocit, Ze jini dovedou rozho-
dovat Iépe nez on.

,Ten ¢lovék je jako dité. Je bystry, roztomily, ale po cito-
vé strance je nevyzrély, jako by mu byly ¢tyfi roky!” fikajt
Zeny, a maji pravdu. Pasivni lidé - a fadim mezi né i Zeny -
trpi, protoZe nikdy nedospéli. Jsou jako déti a zlstavaji za-
visli na druhych.

* % %

Dobrym prikladem pasivni zdvislosti je Larry. Tento
stavebni inZenyr si do restaurace nikdy nevezme penize,
Seky nebo kreditni kartu. Ne Ze by byl lakomy, néco ho
spis pudi k tomu, aby si nechal od druhych platit jidlo -
potfebuje, abyste ho nakrmili. Jeho vymluvy jsou také ne-
pravdépodobné a détinské. ,Pes roztrhal zpravu, kterou
jsem mél dneska odevzdat,” prohldsi tfeba. A i kdyZ mu
nevéfite, jeho mily, chlapecky pohled, Zddajici lasku a od-
pusténi, nékteré z vas odzbroji - a vy ho zacnete rozmaz-
lovat.

Larryho potfeba byt ,Ziven” nékym, kdo mé penize -
tedy dospélym, ktery ma moc -, z néj déla pasivniho clové-
ka. Jeho pasivni agresivita se projevuje v tom, Ze vas do té

role vmanévruje.
* % %

Pasivné agresivni muZ predstira pasivitu, i kdyz ve sku-
tecnosti takovy viibec neni. Pod jeho zdénlivou pasivitou —
pod jeho strachem a zavislosti - se skryva ¢ista a nefalSova-
nd agresivita. A pravé to ve vas vyvolava hnév a pocit, Ze
jste byla podvedena. Pasivni osobnost nikdy nebudi hnév,
protoZe nepfedstavuje hrozbu. Pasivné agresivni clovék

14



vSak neustéle davé najevo pravé takové davky nepratelstvi,
aby vés rozzlobil.
Druhou strankou véci je agresivita.

Agresivita

Projev agresivity — zakladniho podnétu, jenZ je starsi nez
lidstvo samo - se ¢asto chape jako selhdni. Agresivita je spo-
jovdna s pochybnymi pohnutkami, jako jsou neprételstvi,
tyranie, zloba, touha po nadvladé a krveproliti. Agresivita
se viak projevuje velmi riizné a agresivnimi podnéty je do
jisté miry motivovan kazdy z nas. Maskovany terorista, kte-
ry samopalem ohroZuje letadlo pIné turistd, je jeden druh
agresivniho bufice. Bezohledny zdkaznik, ktery si razi cestu
frontou cekajicich lidi v pekatstvi a doZaduje se prednostni
obsluhy, je jiny druh nespoutanych nervii. Agresivni je i ¢lo-
vék, ktery pfi hadce rozbije o sténu cely porceldnovy servis.
A ¢tvrty typ agresivity predstavuje zadak fotbalového muz-
stva, jehoZ davtip a svaly rozhodnou o vysledku zépasu.

Nikoli pasivita, ale pravé agresivita pfitahuje pozornost
ucencti z oboru socidlnich véd, psychologie, biologie, etiky,
teologie a filosofie. MoZnd Ze nds fascinuje sila a intenzita
agresivity. Je to sila, které dokaZe jednim ndporem budovat,
inicit. Agresivita pIni novinové stranky, ale také podnécuje
realizaci naSich zdmért. Vsichni ti, kdo ji studuiji, se samo-
zfejmé shoduji v ndzoru, Ze agresivitu je tfeba potlacovat.

Muz, ktery projevuje agresivitu halasnéji nez ostatni, ne-
musi byt nutné agresivnéjsi neZ ten, kdo se chova zdrzenli-
véji. Ten druhy mize byt prosté pasivné agresivni. Jako se
nedd méfit intenzita jinych podnétii a pocitd jednotlivych
lidi, nedd se urcit ani to, kdo je ve skute¢nosti agresivnéjsi.
ZéleZi jak na typu agresivnich ¢ing, tak na tom, jak jsou pro-
vadény.

,Hnév je lidskd emoce..,” napsala psycholozka Carol
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Tavrisova ve své knize Hnév: Nepochopend emoce, , protoze
jen lidé dovedou posuzovat ¢iny jako zdmérné, nedbalostni
a ospravedlnitelné. V kazdé epizodé hnévu je obsaZena
spousta rozhodnuti, u¢inénych ve zlomku vtefiny.” MiZete
se rozhodnout, Ze sviij hnév a agresivitu pohibite nebo
zchladite: miZete sviij vztek vybéhat, nebo vydrhnout ku-
chyn, vytesat sochu nebo poziit néco ,zakazaného”: alko-
hol, misu cokolddovych suSenek nebo pofadné mastny
hamburger, a tak sama sebe ,,odménit” a uklidnit. Nebo mi-
Zete své agresi dat volny priichod a feknete objektu svého
hnévu, jak se citite a pro¢. Jen na vas zalezi, jak se svym hné-
vem naloZite.

Primeérena pasivni agresivita

Za uxcitych podminek miize pasivni agresivita predsta-
vovat zdravou reakci. MiZete ji nazvat jemnosti, taktem,
humorem, sebeovladanim, altruismem nebo dokonce odva-
hou, ale porad zlstdvd pasivni agresivitou. Napriklad
smysl pro humor pomiiZe vyfesit i vysoce vybusné situace
a zabranit tomu, aby padaly bomby (at uz skute¢né, nebo
pomyslné). Dramatictéjsimi piipady pasivni agresivity jsou
,nenasilné” formy protestu, jaké proklamovali Mahéatma
Gandhi a Martin Luther King.

Pro kazdého, kdo je skutecné utlacovén a zbaven sily, je
nenasilny protest zptisobem, jak dat najevo své pocity a po-
Zadavky.

Mezi zdravym a neurotickym projevem pasivni agresivi-
ty je vSak podstatny rozdil. Je rozdil mezi taktem a uhyba-
vosti, mezi projevem smyslu pro humor a snahou urazit,
mezi obcanskou neposlusnosti a ¢irym obstrukcionismem.
Zdravé osobnost pouZziva pasivni agresivity k dosaZeni
svych cil. Neurotickd pasivné agresivni osobnost véci zaml-
Zuje a vede vés do slepé ulicky.
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