Autorem mySlenky a terminu psychického juda je prof.
MUDir. J. Dobiés. Pokusim se nyni jeho mySlenku roz-
vést a konkrétné uzit. Ocekavam, Ze jednou vzniknou
mistii tohoto oboru, a jednak se na to t€$im, jednak se
toho trochu bojim.

KaZdy z nas je stdle né¢jakym zplisobem vyladény.
Prosty lid mé pro stavy negativniho vyladéni jadrna
vyjadieni. Jsem-li vyladén kladné, pak kolem sebe ci-
tim pohodu, vyrovnanost, rovnovdhu a chce se mi dé-
lat lidem dobro; obycejné v takovou chvili své okoli
chvalim, détem davam bankovky a manzZelce slibim
cokoli.

Pokud jsem vyladén negativné, tedy néjak rozcileny,
naStvany, doZrany, madm v sobé podivné napéti Ci tlak,
i kdyZ se patrn€¢ ve mné viibec nic nenapind ani nestla-
cuje, jenom citim touhu tomu napéti ulevit.

Ve stavu negativniho vyladéni jsem, vzato opét z ji-
ného hlediska, jaksi nabity. Ctenafi prosp&je, kdyZ si po-
drzi predstavu nabité pistole, protoze ta vystreli, kdyz
stiskneme spoust. Nikoho by ani nenapadlo, Ze by snad
byla praraznost kulky zapfi¢inéna silou stisknuti ko-
houtku. Priraznost néboje je dana jednak jeho védhou,
jednak mnozstvim a kvalitou stfelného prachu. Kdyby
v nabojové komote chybél prach, nebylo by nic platné
mackat spoust.

Omlouvam se za tyto samoziejmosti, je v nich vSak
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skryta podstata tzv. spoustového efektu, coz mozna
kazdému uZ tak samoziejmé neni.

Jsem-li negativné vyladén, tedy nabit negativnimi
emocemi, pak jakdkoli nepatrna provokujici udélost ko-
lem mne muiZe vyvolat afektovy vybuch a néjakou ne-
smyslnou nasilnost, pficemzZ nemohu fict, Ze ma reakce
byla zapfi¢inéna onou nepatrnou provokujici udélosti.
Muj vybuch byl touto udéalosti pouze spustén. A to je
docela jina pfic¢innost, protoZe pfi¢inou mého vybuchu
predevsim bylo, Ze jsem byl nabit.

Mezi intenzitou afektivniho napéti a povahou provoku-
jici udalosti 1ze samoziejmé stanovit nejrozmanité;si vzta-
hy. Jsou situace, kdy udélost teprve svym samym trvanim
,»nabiji* emocni aparat a pfipadnd agrese je spusténa néja-
kym poslednim krokem provokujici udalosti. Uvedena re-
lace mé podstatny vyznam pro pravni posuzovani trestné
¢innosti. Zde mame a budeme mit stale na mysli mentdlné
hygienicky vyznamny fakt, Ze ¢lovék ma sklon povazo-
vat spoustéci mechanismus za pricinu své reakce.

Jsem-li ve stavu emocniho ,,nabiti*, a kdyZ v tu chvi-
li syn rozbije hrnek za pér korun, vlepim mu pohlavek
nebo i vice pohlavkil a manZzelce vyloZim, Ze on mé nici,
a budu ji tvrdit, Ze zapii€inil mou agresi vi¢i nému, vy-
hradné sam si zavinil, Ze dostal par pohlavkd.

To vSechno zde opakuji viceméné proto, aby neunikl
jeden vyznamny moment: ¢lovék je ve svém poSetilém
dusevnu zbudovén tak, Ze vibec nejblazenéjsi formou
odreagovani negativniho afektu je agrese namirena
vici druhé osobé ¢i osobam. Kopnout do dvefi nebo
prastit talifem o zem je rovnéz krasné a impozantni, ale
prece jen — budme upiimni — potyrat manZelku, néjak ji
urazit, néco fict ¢i udélat, aby si tak trochu zatrpéla, to
se s rozbitym talifem neda srovnat.

14



A to neni jen vysada néjakych skrytych krutasi,
nybrz odveka lidska vlastnost, Ze se v nardstajicim afek-
tu hled4 predevsim ventil jaksi persondlni, jehoZ objek-
tem je Clovek.

Jenomze proto, aby naStvany pan mohl napadnout
a urazit svou manzelku, potiebuje, aby se stala v jeho
oc¢ich vinikem. I nejvétSimu surovci se téZko a nera-
dostné tluce do nevinného. Kazdy, kdo viibec kdy do né-
koho tloukl, tluce a bude tlouci, si potfebuje své pocina-
ni zd@ivodnit, a to vyhradné tak, Ze predmét tlu€eni musi
byt tfeba i jednostranné prohlaSen za vinika. Je uz jed-
no, z jaké pozice a z titulu jaké moralky. Roz¢ileny pan
¢iroz¢ilend dama, dopusti-1i se néjaké ohavnosti, klidné
na par vtefin ¢i minut svou moralku zméni. Nékdo se
dopusti zloCinu, a jenom proto si pak zméni moralku na
cely Zivot.

Jsem-li tedy ,,nabit*“, pak si n€koho vyhledam jako vi-
nika a napadnu ho, nebo prosté nékoho napadnu a tepr-
ve pti tom nebo potom ho prohldsim za vinika. Z toho-
to hlediska jsou dalsi podrobnosti zbytec¢né. Dilezité je,
Ze ztstaneme-li v dimenzich manzelstvi, pfece jen se po-
nékud méni vlastni forma agrese. K tdertim, tedy fac-
kam, sice stale ¢asto dochazi, ale daleko vic se napada,
jak jiz bylo naznaceno, urdZzkami, poniZenim, zesmés-
nénim. Agresi pak zakonci:

* bud vlastni vyCerpani afektu,

* nékdy objevivsi se krev nebo fyzické zhrouceni na-

padeného,

» nékdy plac a narek napadeného,

* jindy tvrdy protitder.

Doma, v zaméstnéni, a snad 1 v politice si musime byt
stale védomi, Ze se vinik pro potfeby uvolnéni méstna-
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né agrese skute¢né vzdy najde. To neni aforismus ani
popfeni logiky jako takové. V prostoru mezilidskych
vztaht je zhola nemyslitelné, aby byla struktura formal-
nich zdivodnéni tak chudé, Ze by nebylo mozné vymys-
let néjakou vinu. KdyZ ¢lovék udefi, pak nutné i zdkoni-
té, neni-li oslnivé moudry a zkuSeny, bude tvrdit, Ze
uderil pravem.

Je pravda, Ze v naSich rodinéch, a snad nejen v nich,
se ¢loveék ndhle oprostény od zloby zastydi. VEtSinou jen
sam v sobé. Pfiznejme si vSak, Ze napadeny partner ne-
ziidka neposkytne dost moZnosti ke studu a omluvé,
protoZe na nespravedlivou agresi odpovi rovnézZ agresi,
¢imZ pivodnimu agresorovi dodd dalsi, ¢asto padné ar-
gumenty.

A tak jsme kone¢né stanuli na prahu psychického juda.

Ze situace, kterou jsme probirali, se nemizeme dostat
frazi. Je ryze formalni prohlasit, Ze se lidé maji ovladat.
Tedy maji se ovladat a méli by se v tom denné cvicit. Je-
nomzZe zatim se neovladaji. Jde tedy o to, jak odstranit
agresivni jednani, nebo alespon sniZit jeho zhoubnost na
minimum.

Jeden z principti juda je povolit doléhajici sile a pak
strhnout dtoc¢nika v jejim sméru.

V urovni spolecenského jednéni a psychickych akci
to znamend, Ze sméru agrese nestavim hraz, ale povo-
lim ji.

V nejprostSim piipadé¢ utocnika napada urdzkou:
,,Pane, jste idiot.*

Psychicky judista odpovi s ndleZitou intonaci: ,,To j&
dobie vim, ale povézte mi, co proti tomu mam délat.*
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Nejdfiv trochu teorie.
Principem psychického juda ve sporu, ktery je zapfici-
nén méstnavym afektem, je:
1. pfistoupit na tezi agresora, Ze jsem vinikem,
2. predstirat, Ze sama agrese dokonale dosdhla svého
ucinku.

Jak je vidét, jde presné o ty véci, které se Clovéku pri-
¢i délat. Doufam, Ze ¢tenaf rozumi, jakou situaci mam
na mysli, abych snad nebyl podeziran, Ze se uvedené
dva body tykaji jakékoli situace sporu, zvlasté pak spo-
ru faktického, tedy s faktickym a vécnym tématem. Jde
o situace, kdy neni ¢as diskutovat o pravu a pravdé, kdy
jde o jediné: pacifikovat, zklidnit.

Ad 1.: Podle situace pristupuji na tezi o své viné ne-
kolikerym zpiisobem.

A. Prohldsim, Ze jsem sice vinen, ale moje vina je dii-
sledkem néjakého zla na mné nezdvislého, osudu i tre-
ba nemoci.

Predstavte si, Ze vjedete na hlavni silnici, nedate
prednost v jizd€ a zpiisobite, Ze fidi¢ vyhybajici se vim
narazi na sloup a rozbije si viiz. Vy jste vinen, ovSem
vaSe auto je netknuté, on je nevinen, le¢ jeho auto je po-
fadné tknuté. Je-1i to prudSi pan, Zene se k vam ihned
s napfazenou pravici. A vy feknete:

,»Za vsechno miiZu j4, je to moje vina, jenomZze pred-
stavte si, pravé jedu z nemocnice, narodil se mi syn, ra-
dosti ani nevim, co délam.

Stejné zaplatite Skodu, ale zabranite soudni dohie
a pripadné rozbité Celisti.
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B. Prohldsim se za vinika, ale naznacuji, Ze nemohu
byt trestdn, nebot jsem uz byl potrestdn ¢i poznamendn
Jjinak.

Vzpomindm na péana, kterého v jednom prazském
sadu honil jiny pan, nebot mu ten pronasledovany cho-
dil za Zenou. Podstatnému znetvoreni svého zevnéjsku
zabranil ohroZeny tim, Ze ndhle padl na zem a zacal kvi-
let, Ze si zlomil nohu, coz dopliioval slovy: ,,J4 jsem da-
rebak, straSnej darebdk, zasluhuju nafezat, ale ted jsem
si zlomil nohu, to je hrozna bolest!* Do ranéného netlu-
¢e ani podvedeny manzel. VétSinou.

Kdysi jsem zazil Cisty judisticky hmat malého a ne-
duZivého clovicka, ktery zcela drze ukradl cosi z pultu
kramarské boudy na jedné pouti. Majitel boudy, napad-
ny atlet, si toho povsiml a uz se po skrckovi hnal. Mno-
ho lidi odvrétilo zrak, protoZe se ¢ekala rdna, kterd s tim
chuddkem skoncuje jednou provzdy. JenomZe neduZivy
chlapik byl profesionalni podvodnik, tedy podvodnicek
a zlod¢jicek. V presném okamzZiku se plisobivé rozkas-
lal do dlani — uZ tim zpomalil atletiv krok — a potom
ukazal v té€ch svych dlanich nékolik sporych krvavych
skvrn. Dodal vibrujicim hlasem: ,,Podivejte se, jak to se
mnou vypada, jen se podivejte...

Byl zdravy jako ryba, jen trochu vyhubly, ale dovedl
se v pravou chvili Skrabnout nehtem do dasné. Prozradil
mi, Ze ten trik opakuje fadu let.

Ad 2.: Pfrehanim, Ze akt agrese se dokonale setkal se
svym ucinkem.

Je-li agresi urdzka, poniZeni ¢i zesméSnéni, pak ne-
predstiram, Ze uraZen, poniZen ¢i zesméSnén nejsem, ale
pravé naopak. Kdo by neznal klasické otevieni domaci
hadky!
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On: ,,Nikdy nepochopim, jak jsem si t€ mohl vzit, tak
nemozné hloupou Zenskou!*

Odpovéd nejudisticka:

,Nikdo se t€ o to neprosil, co z tebe mam, co si vlast-
né o sobé myslis, miZeme jit od sebe treba hned, jdi si
ke svy mamince, jdi si ke svymu tatinkovi, dédeckovi,
babicce, teticce, stryckovi...*

1. varianta judistické odpovédi:

Ona (povadne a necha rukdm sklesnout podél téla):
,,Ja vim, Ze ti kazim Zivot, ale co mam dé€lat?*

2. varianta judistické odpovédi:

,,Ja vim, jsem obycejna nevzdélana Zenska, ni¢im te,
kazim ti Zivot, jenomZe ja uZ taky vim, co mam udé-
lat...* (Odchod do predsiné k piiru¢ni 1ékarnicce a sy-
pani celé tuby praski do dlanég.)

Muz nabity inteligenci a nadfazenosti se nakonec
musi s manZelkou nesmyslné porvat a dokazat, Ze sam
dosud nedoséhl zavratnych vySin osvicenosti, kdyZ ote-
viel hru, kterou nedovede uzavrit. Prost€ manzelovi,
ktery mi fekne, Ze jsem koza, za tento objev podékuji,
nacez se sesunu k zemi zlomena tim faktem a u zemé zQ-
stanu tak dlouho, dokud manzel nepfijde a nefekne, Ze
tak zI€ to zase neni.

SlySel jsem vypravét o jednom fidici, ktery nikdy ne-
platil pokutu, a¢ pachal pfestupky jeden za druhym. Jak-
mile zaznél ostry hvizd policejni pistalky, predpisové
zajel k okraji chodniku a zoufale micel. Nastalo ono:
,,Pane tidi¢i, vas prikaz, vite, Ze...” atd. On ale jen se-
dél a zoufale hledél. PrisluSnik zmlkl a pak se zeptal:
,Co je vam?*“ V tom okamziku se fidi¢ chytil za hlavu
a zacal: ,,Ja se nikdy nenau¢im jezdit, pane straZmistie,
j4 vam odemelu vyhlaSku nazpamét, prosim vds, man-
Zelka se mi doma sméje, ja se ji totiz u¢im kazdy vecer,
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délam si vypisky, ja, pane straZmistie, jedu a porad si to
v duchu fikam...*

V tomto okamziku pry vétSina policistl prohlasi, Ze
v tom je cela chyba, protoZe fikat si to v duchu odvadi
pozornost od fizeni. Na to Sofér reaguje naivné — mysli,
Ze opravdu? A pfislusnik, Ze skutecné, a on zase, Ze tedy
aby si to snad radsi nefikal, a tak se postupné hovor sva-
di nékam daleko od piestupku. Poté tidi¢ dojaté dékuje,
pro jistotu svird piislusnikovu pravici, a oba se louci
s pocitem dobfe odvedeného dila.

Jen naprosty biidil se hada o korunu a urazi strazce
poradku. To jsou ti pravi ,,judisté, co si vykoleduji sti-
héani pro trestny ¢in urdZky vetejného Cinitele a pak se
naparuji, Ze jim Slo o princip.

Uznavam, Ze a7 dosud uZivaly psychického juda spi-
Se Zivly nekalé. Kaly Zivel je prili§ hrdy a neustupny,
jemu pfipadd nemozné, aby prohrél byt v néjaké totalni
pitomosti. Chtél bych se pokusit dokazat, zZe psychické
judo je namisté i mezi sluSnymi lidmi, a to vSude tam,
kde afekt zastfe rozum a pro hloupost hrozi, Ze budou
praskat kosti a soudcové obléknou své cerné talary.



