O Adamkovi,
ktery se ¢asto dival na televizi

damek byl moc hodny kluk a rdd pomahal mamince

a tatinkovi. Utiral nddobi, cistil boty, luxoval a ve svém

pokojicku mél tak cisto a uklizeno, Ze by mu to mohly vSechny

déti zavidét. Mél spoustu krdsnych hracek, se kterymi si vsak
mdlokdy hrdl. Nejradéji se totiz dival na televizi.

Kazdy den po prichodu ze Skolky se porddné nasvacil,
pomohl mamince s tim, co bylo potiieba, a Sup do svého utulného
pokojicku. Zapnul si televizi, posadil se pohodlné do kiesla
a koukal. Tu ho zaujala pohddka, jindy zase sportovni vysilani,
zkratka dival se na vSechno. Obcas ho z toho divani palily odi,
a tak si je ruckama promnul a dival se dal. Dokonce mu po néjaké
dobé musela pani doktorka predepsat bryle, protoZe zacal Spatné
vidét.



Mamince a tatinkovi se Addamkovo kazdodenni vyseddvani
u televize vibec nelibilo a mnohokrdt se ho snazili odldkat:
»~Adamku, podivej se z okna. Venku je tak krdsné, nechces jezdit
na kole?* ,Nechci, maminko,“ odpovédél z pokojicku Addmek,
aniz by odtrhnul oci od televize.

Jindy ho zase vabil tatinek: ,Addamku, jedu na ryby. Pojed se
mnou!“ Ale Addmek opét odmitl: ,,Nechci, tatinku.“ Nékolikrat
pro néj dokonce prisli kamarddi, aby s nimi Sel hrat fotbal, ale také
pokazdé odesli s nepoiizenou. Adam jen sed¢l a koukal a koukal.
Dokonce i veceri mu maminka musela nosit do pokojicku, protoze
jinak by se ani nenajedl. VZdy vecer Addmek televizi vypnul, umyl
se, vycistil si zuby, oblékl si pyZamko, mamince a tatinkovi dal
pusu na dobrou noc a Sel spat. A tak se to opakovalo kazdy den.
Az jednou...

Jednou vecer Addmek jako vZdy ulehl do postylky a chystal
se ke spanku, kdyZ vtom zaslechl odkudsi z pokojicku tajemny
tenoucky hldsek, jak narika: ,Au, au, to to pdli! Au, au, a jak
to boli! Pomoz mi, Addmku!* Co to? Adam si samym strachem
rychle pretdhl pres hlavu pefrinu a c¢ekal, co se bude dit. Po chvili
si ale fekl: Nejsem piece zadny straspytel, nebojim se ani certa
a ve Skolce jsem prepral spoustu klukti. Pomaloucku tedy vystr¢il
hlavu a tiSe se posadil na postylce. I kdyZ se snaZil byt statecny,
zuby mu drkotaly strachy a ocka se mu v té tmé leskla jako dva
sklenéné kordlky. Rozsvitil lampicku, kterou mél na stolku vedle
své postylky. Potom se nesméle rozhlédl po pokojicku a hledal
misto, odkud se ndiky ozyvaji.

»Au, au, to to pali! Au, au, to to boli! Prosim, pomoz mi,
Addmku!“ Addmkovy oci dikladné prozkoumaly kazdy kousek
pokojicku, az se zahledély na televizi. Pravé odtud totiZz narky
prichdzely. Adam opatrné vstal, pribliZil se k televizi, priloZil k ni



ucho a vtom slysi: ,Au, to to pdli. A taky to moc boli! Addmku,
prosim, pofoukej mé!* Adam samym ulekem uskocil a zacal
koktat: ,,K-kdo t-to m-mluvi z te-televize?* ,No prece j4, televize,
Addmku. Kazdy den se na mé divas az do vecera, aZ jsem z toho
onemocnéla. Jsem prehidtd a moc to boli. Au, au, pomoz mi,
prosim!“ Adamek tedy zacal na televizi ze vSech sil foukat, aby ji
zchladil. KdyZ se mu to podarilo a televize prestala narikat, zeptal
se ji smutnym hlasem: ,A muazu ti jeSté néjak pomoci?“ ,,Ano,
muizes,“ odvétila televize, ,staci, kdyz se na mé nebudes tak casto
divat. Mohlo by se taky stat, Ze ti doslouzim a umiu,” zasténala
tiSe bolesti. Adam ji naposled malicko pofoukal a slibil, Ze se
polepsi. Kdyz televize docela zchladla, Adamek si lehl do postylky
a jesté dlouho o vecernim zaZzitku s televizi premyslel.

Druhy den se maminka s tatinkem nestacili divit. Adamek
jezdil celé odpoledne pred domem na kole! A dalsi den jel
s tatinkem na ryby, kde si uZili spoustu legrace, a dokonce chytili
velkou Stiku. Jindy si zase s kamardady zahrdl fotbal. Také zrak se
mu zlepsil natolik, Ze uZ nemusel nosit bryle. A televize? Od toho
dne jiz vickrat nestonala.



Vliv nadmérného sledovéni televize na psychicky vyvoj ditéte je nepopiratelny. Televize
pUsobi na mys| déti tim siln&ji, ¢&im méné jsou rodie ochotni détem naslouchat a vénovat jim
svou pozornost. Dfive se pfedpoklddalo, Ze televize u déti zlep3uje slovni zdsobu, schopnost
vyjadfovani i vyvoj fantazie. Spi§ opak je pravdou. Nadmérnym sledovanim televiznich pofadi
si d&ti zvykaii pfijimat jiz vytvofené obrazy bez zapojovani vlastnich predstav. U pfedskolnich
déti to miZe mit za ndsledek oslabeni vyuZivani pfedstavivosti pfi poslouchdni vypravéné
pohddky, kdy si déti obtizné&ji vybavuii jednotlivé postavy i samotny d&j. Zvl&sté nebezpeéné je
sledovéni pofady, které nejsou uréeny pro déti predikolniho véku. V tomto obdobi déti pfijimaii
vidény obraz jako skuteénost, nedovedou kriticky posoudit dmysl sledovaného hrdiny a mohou
byt snadno ovliviiovdny nejen v ndzorech, ale i v negativnich projevech chovéni. V disledku
nedostatku pohybovych aktivit a stdlého pfisunu nezdravych potravin v prib&hu sledovani
pofadd mizZe byt vyraznym rizikem pfi Eastém sledovdni televize obezita. Za negativni G&inky
nadmérného sledovani televize miZeme u déti povaZovat i omezeni pfileZitosti k navazovdni

novych prdtelstvi a s tim souvisejicimu u&eni ke spoluprdci i soutéZivosti v prib&hu hernich akfivit.

Doporuéeni pro rodice

Rodice by se méli snaZit omezit dobu, kterou déti u televize travi, a vénovat zvysenou pozornost
obsahu programi a zvazovat disledky jejich pisobeni na déti. Televize moze byt pro déti
dobrym zdrojem informaci, pak je ale dilezité, abychom s nimi o pofadu, dokumentu ¢i filmu
hovorili a rozvijeli jejich slovni zésobu i pfedstavivost.

Podafi-li se vém odstranit nebo alespon vyrazné omezit vysildni televize ve vasi domdcnosti,
budete mit vice &asu na poviddni si a sdileni z&zitkd z uplynulého dne. Odménou véam bude
posileni rodinnych vztaht a vzdjemné sblizeni &lend rodiny. Uginky televize mizete zmensit i tim,
e dti vice zapojite do chodu domdcnosti a zajistite jim vice zkuenosti ze Zivota. Cas, ktery déti
travi s rodici pfi kazdodennich aktivitéch, u nich povzbuzuje hru na redlné &innosti. Zakazete-li
détem né&jaky porad, vzdy by mély znat dovod. Nabidnéte svym détem jinou atraktivnéjsi aktivitu
pro vyuziti jejich volného casu.

Dohodnéte pléan sledovani televize pro ndsledujici tyden, dejte ditéti vybrat pofady, které by
chtélo vidét. Ovérte, Ze jde o pofady pfimérené jeho véku. Nepouziveijte televizi jako odménu

ani jako trest — déti by se tak mohly na sledovéni televize jesté vice upnout.
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