Kapitola 7

Faktor flexibility

Predstavte si, Ze mate Sestileté dité, které jste prihlasili na fotbal, ale ono
tam chodit nechce. Pfed tréninkem propadd panice a pak cely trénink travi
tim, Ze na lavicce place a prosivas, abyste ho vzali domt. Co byste udélali?

Odpovéd se skryva v nasi rodi¢ovské dialektice, ktera se zaméruje na
klicovou otazku: Jakd je moje hlavni tloha jako rodice, kdyZ je moje dité
rozrusené a plné tzkosti?

Pokud se priklanite k prehnané péci a rozhodnete se, Ze na fotbal uz
chodit nemusi, coz vaSe dité v danou chvili uchrani pred neprijemnymi
pocity, nejste sami. Mnozi z nas by se citili nuceni to vzdat. Tim, Ze ne-
berete utrpeni svého ditéte na lehkou vahu a z fotbalového krouzku ho
odhlasite, postupujete do zna¢né miry v souladu s pristupem intenzivniho
rodicovstvi, ktery uptednostiiuje emocionalni vitelost viaci ditéti, které si
samo povi, co ajak chce. Spis nez aby hralo fotbal, neni snad pro dité ddle-
Teceno, kdyz budete stat na okraji hii$té a tvarit se nete¢né, zatimco vase
dité place, nepomysli si o vas ostatni rodice, Ze jste naprosté monstrum?

MozZnd ano. MoZna to, co od vas dité v tuto chvili opravdu potfebuje, je
upfednostnit ochranu pred nezavislosti. TakZe registra¢ni poplatek bez
Teci zaplatite a ukoncite sezonu.

Anebo budete uvaZovat jinak. Mozna vam instinkt napovids, Ze se
muiZete drzet trochu zpatky a s podporou to neprehdnét. Mozna do-
jdete k zavéru, Ze nechcete, aby vase dité jen tak néco vzdalo, aniz se
o to pofadné pokusilo — bez ohledu na to, jak je to tézké. Vyborné, ale
jak jej nyni priméjete prekonat tu prekazku? Asi mu nefeknete: , Pfe-
stanl bulet a koukej mazat na hfiSté" SnaZite se rozpomenout na video
z TikToku, které by vam podle vas pomohlo pouZit ta sprdvnd slova pro
tuto situaci, ale marné.
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Co dalsiho vas napada? Pohrozit ditéti, Ze mu zakaZete televizi? Nebo
dezert? Vyhubujete mu, at prestane délat scény, protoZe vasi rodice by
takové nesmysly nikdy netolerovali? Jenomze pfedeslym generacim
rodict spolec¢nost dovolovala byt na déti tvrdy.

Dilema mtiZe nastat v situaci, kdyby dité odmitalo hrat fotbal, aniz by
trpélo tizkosti. Témto détem se moZna prosté jen nechce hrat fotbal, ale
rady by se vénovaly tenisu, a proto vase rozhodnuti povésit kopacky na
hrebik nemusi jejich tizkost nijak vyrazné umocriovat. Jak ale postupovat
v pripadé ditéte, které sklony k uzkosti ma? Zejména kdyz jste zjistili,
Ze vyhybdani se tomuto problému jej naopak jesté zesiluje?

V takovém pripadé je pravdépodobné, Ze vase izkostné dité potfebuje
vice povzbuzeni, aby si vybudovalo schopnost samostatné se vyrovna-
vat s problémy. M4 tendenci se vyhybat novym situacim, které pro néj
byvaji nepfijemné. Uzkost mélokdy odezni sama od sebe. Jestlize vase
iv obdobnych situacich v budoucnu. Kdyz mu tedy pomiizete vyhnout
se zcela bezpecné, ale tizkost vyvolavajici situaci, jako je fotbal, bude

vvye

pro néj do budoucna tézsi zapojit se do jiné takové aktivity. U ditéte

S timto védomim vas vaSe hodnoty mohou vést k tomu, abyste se
postavili obavam laskavé, ale zaroven trvali na tom, Ze dité bude na fotbal
chodit i nadéle. Ac¢koliv se chcete vyvarovat tvrdé vychovy predeslych
generaci - ,prestan friukat a mazej tam, jinak bude zle" -, chapete, pro¢
je dtlezité odolat nutkani prehnané pecovat, které je v soucasnosti tak
bézné.

A tady nastava dalsi dilema: Jak to udélat - pevné své dité povzbuzovat
a zdroven soucitné prijimat jeho pocity -, kdyz se vds vSechno a vSichni
kolem snaZi tlacit opaénym smérem? Dité vas se slzami v o€ich prosi,
abyste ho vzali domut. Ostatni rodice, ktefi situaci pozoruji zpovzdali
ajejichZ nazory jsou silné ovlivnény kulturou intenzivniho rodicovstvi,
se tvari zdéSené. Nechapou, jak mtiZete dovolit, aby se vas drahousek
takhle trapil. Upfimné feceno, ocitdte se pod nesmirnym tlakem. Nej-
radéji byste tomu podlehli a fekli: , Dobfe, uz tam chodit nemusis. Jak
v této situaci efektivné docilit toho, abyste se rozhodli spravné - viici
sobé i svému ditéti?
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