CAST 1

1. Jak se dité uci mluvit

Kdyz se Eliska v jednom roce krasné usmala
na rodiCe a zietelné fekla pfi hie s mi¢em
slovo ,balén”, vichni se zaradovali. Eliska
zatind mluvit. Naucila se to tak snadno!
Opravdu tak snadno? Ve skutecnosti rodice
bézné se vyvijejicich déti ¢asto podcefiuji
skutecnost, jak moc oni sami a dalsi bliz-
ké osoby prispéli k tomu, Ze dité mluvi. Ani
Eliska se to nenaucila ,tak snadno”. Jeji
prvni slova a nespocet dalSich slov, ktera stale pribyvaji, jsou vysledkem in-
tenzivni podpory, kterou ji poskytuji lidé v jejim okoli. A to i pfesto, Ze si ¢asto
ani neuvédomuiji, kolik toho — jen tak mimochodem v kazdodennim Zivoté —
EliSce v oblasti komunikace davaji. Schopnost ucit se fec a také komunikovat
je vrozena.

balon

Kromé této schopnosti ma Eliska jesté nékolik dalSich zakladnich predpokladi:
neporuseny sluch, funkéni mluvni organy, pfimérené dusevni, emocni i pohybo-
vé schopnosti. Tyto oblasti se v prvnim roce Zivota nepfretrzité rozvijely, utvarelo
se porozuméni feci a radost z komunikace.

To se vse mohlo dit, protoZe Eliska méla moZnost nashirat nespocet zkusenosti
ve vsech oblastech komunikace, a také proto, Ze vyristala ve vstficném, laskypl-
ném a komunikaci podporujicim prostredi. Uz od novorozeneckého véku se za-
Cala neustale setkavat s feci svého okoli. A¢koli od ni jako od miminka nikdo ne-
ocekava, Ze bude rozumét nebo odpovidat, vSichni na ni mluvi. Kdyz Eliska kfici,
fika ji maminka: , Ty mas$ hlad!” Kdyz Elidka ziv4, pta se tatinek: ,Kdopak je to
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tady unaveny?” Kdyz Eliska zacina ukazo-

vat, fika ji babicka: ,Tady je balén! Chces Kdopak je to
si s nim hrat?” Kazdy letmy pohled nebo tady unaveny?
zvuk, dokonce i sebenepatrnéjsi Eliscin

projev jeji okoli komentuje a interpretuje.

Nikdo neceka odpovéd, nikdo nezkoumsg,

co uZ Eliska umi a co ne. A tak zcela mimo-

chodem mdZe Eliska stale a vSude zaZivat,

jak a proc spolu lidé komunikuji a jak se

pouziva reC. Denné slysi vice nez tisic slov,

coz je béhem prvniho roku Zivota dohromady vice nez milion. A pak po
vice neZ roce této ,jazykové koupele” pfijde ten vyznamny den, kdy Eliska
fekne prvni slovo. Opravdu se to pfihodilo tak snadno?

2. Jak je to v alternativni a augmentativni
komunikaci (AAK)?

Lidem, ktefi nemohou komunikovat mluvenou feci , takto jednoduse” — kte-
fi nemohou mluvit —, pouZivaji jen nékolik slov nebo mluvi nesrozumitelng,
se nabizeji cetné metody a pomUcky augmentativni (podpdrné) a alterna-
tivni (ndhradni) komunikace (AAK). Jejich okoli si vSak ¢asto neuvédomi, Ze
v AAK zdaleka nejde jen o poskytnuti alternativnich metod, jako jsou znaky,
obrazkové symboly nebo elektronické komunikacni pomiicky. Podobné jako
u Elisky jde o to, aby podpora okoli byla ¢asta a intenzivni.

Jakubova cesta ke komunikaci vypada ve
srovnani s tou Elis¢inou uplné jinak. Ve Cty-
fech letech Jakub stéle jeSté nemluvi, pro-
to bylo rozhodnuto, Ze kromé logopedické
terapie by mél zacit vyuZivat také AAK. Na-
bidka je ale velika. Jak a s ¢im by tedy mél
zacit?
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Slova k tvorbé
otazek

kde, co, kdo, kdy, ted'

Slova k usmérnovani
aktivit

na, z, k, do, néco jiného, ted,
pozdéji, dal3i, stop, koukni, dovnitf,
ven, nahoru, dold

Slova k vyjadfovani
prani

délat, mit, hrat si, jist, pit, sam, spolu,
ja, ty, cekat

Slova k vyjadreni
pocitt

spokojeny, nemocny, unaveny,
nastvany, rozCileny

Slova pro vyjadreni
toho, ze néco neni
v poradku

rozbity, néco chybi, hlasity, tichy,
problém, pfestavka, namahavy,
prazdny, boli, pry¢

Slova k vypravéni

horky, studeny, rychly, pomaly,

......

zitra, napad

Slova pro zadost
0 pomoc

pomoc, pfijit, potfebovat

Specificka slova

Slova, ktera maji zvlastni vyznam
pro jednotlivé uZivatele AAK.

Zdroj: Publikace Modelling in der Unterstiitzten Kommunikation
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Obr 18. Obrazkové knizky, které byly adaptovany pro rlizné komunikacni pomdicky

Zdroj: Publikace Modelling in der unterstitzten Kommunikation

Obr. 19: Knizka Pohddka o Smolickovi s obrazkovymi symboly

Zdroj: Nakladatelstvi Pasparta, 2016
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