LAoho, co zég)éo:

TESTOVINY

Nudlkoch neboli
sladky nakyp

Co potFebujete

200 g uvarenych téstovin, cca 100 g
Svestkovych povidel, 40 g mletych
nebo nasekanych vlasskych orechd,
25-30 g masla, mouckovy cukr
podle chuti, Spetku soli, trochu
masla a strouhanky na vymazani
formy.

Jak na to

Malou zapékaci misku vymazte
maslem a vysypte strouhankou.
Dejte do ni polovinu téstovin,
potrete povidly, posypte Casti
orechd, cukrem a kousky masla.
PFidejte druhou polovinu téstovin

a vSe zopakuijte. Pecte pfi 170 °C asi
15-20 minut, dokud povrch lehce
nezezlatne a nebude kfupavy.
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Bleskové téstoviny
z panve

Co potFebujete

200 g uvarenych téstovin, 80 g
Sunky, uzeného masa nebo zbytku
kurete, % cibule, 2 vejce, 10 ml
smetany (volitelné), trochu masla
nebo oleje, st a pepr.

Jak na to

Na panvi nechte na oleji nebo
masle zesklovatét cibuli. Pridejte
maso a kratce opecte. Vsypte
téstoviny a par minut je prohrejte.
Vejce proslehejte se soli, pepfem
a pfipadné smetanou. Nalijte

na téstoviny a michejte, dokud se
vejce nezatahnou.

Rychlé syrové téstoviny

Co potFebujete

cca 200 g uvarenych téstovin, 130 ml
mléka nebo smetany, 60-80 g syra
podle zasob, cca 20 g masla, pepft,
pripadné sul, tymian nebo Spetku
muskatového ofisku.
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Jak na to

Na panvi rozehrejte maslo, pfilijte
mléko nebo smetanu a vmichejte
syr podle zasob (tvrdy syr, krémovy
syr, camembert nebo mix zbytkl

z lednice). Jakmile vznikne krémova
omacka, pridejte téstoviny, kratce
prohfejte a podle potfeby zfedte
trochou mléka. Se soli opatrné, syry
byvaji slané.
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Mini téstovinové placicky

30min | & 30Ke

MINIMUM NADOBI

ﬁ@q cca 6 placicek d 24-26 cm

VEGE U DETI PROSLO

Kdyz déti tyhle placicky poprvé ochutnaly, rovnou mi nahlasily, Ze tento recept prosté musi jit
do kucharky. Slib tedy pInim. Na povrchu jsou parddné kiupavé, uvnitf zlistavaji mékkeé a skvéle
zachrani hrst uvafenych téstovin, které by jinak zlistaly v lednici bez vyuZiti.

b .
Potiebujete Postup

150-200 g uvafenych 1  Vmise proslehejte vejce s najemno nastrouhanym syrem.
téstovin

: 2 Pridejte téstoviny a dobie promichejte, aby se obalily
2vejce vajecnou smési. Pokud pouzivate del3f téstoviny, nejdriv
50 g nastrouhaného sjra je tjochu prekrdjejte. Dochutte soli, pepfem a pfipadné
(eidam, gouda nebo patitkou.

armazan

P ) 3 Napanvi rozehfejte trochu oleje nebo masla. Ze smési tvoiite
1 IZici nasekané paitky [Zici mensi placicky a opékejte je na stfednim plameni asi
(voliteln@) 3-4 minuty 7 kaZdé strany dozlatova.
stil, pepr 4  Poddvejte hned po opeceni. Skvélé jsou jen tak nebo se

. a zakysanou smetanou a Cerstvou zeleninou.
olej nebo kousek mdsla
na opeleni

@ Tercin tip

Do smési klidné schovejte dalSi drobné zbytky — kousek Sunky, jarni cibulku, bylinky nebo
prolisovany Cesnek. VEtsi pfisady ale nakrajejte opravdu nadrobno, aby placicky na panvi dobfe

drZely pohromadé.
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