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Kosmatice z cerného bezu
G v » : 3
! ﬁ G b | Kosmatice jsou kfupavé smazené kvéty ¢erného bezu obalené v jednoduchém wsticku. Vidy se pripravova-
e I.n ; e Z ly jen v dobé¢ kvétu — tedy zhruba od konce kvétna do poloviny ¢ervna — a byly takovou malou slavnosti.

Kdyz se v kuchyni linula jejich naslidla viing, védelo se, Ze léto uz klepe na dvefe.

Pred hermdnkem smekni, pred bezinkou klekni...

Suroviny (asi na 12 kvétu) :

* 12 rozvitych, ¢erstvych kvétenstvi ¢erného * $petka soli
bezu e 1lzice cukru
* 200 g polohrubé mouky (volitelné, pokud chcete sladsi verzi)
£ Véjce ] * olej nebo sidlo na smaZenf
= ¥ -
* 250 ml mléka * mouckovy cukr na posypdni
J (Ize pul na pal s minerdlkou pro leh¢{ tésto) (pro sladkou variantu)
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oy Postup
(Cambucus nigra) ;
5 Shér kvéti
Vydejte se na cisté misto, daleko od silnic. Odkapini
Sbirejte jen plné rozvité, suché kvéty, idedlné Usmazené kosmatice nechte okapat na papirové
dopoledne, kdy maji nejsilnéjsi vini. Kvétenstvi  utéree.
neomyvejte, aby se nevyplavilo jeho aroma - jen
3 le o ‘(’1}’}) ’ ) J Pod4vini
jemné jte ptipadny hmyz.
RS TS PURRE D R Sladkd varianta: posypte
Priprava tésticka mouckovym cukrem,
Sy RS o W . " ol . ' -V mise smichejte vejce, mléko, mouku, stl ptipadné pokapejte
ik4 se, ze v ketich bezu Ziji buizkové, kteti ochraiuji nejen stavent, ale i jeho e <7 g _ YA
3 . P a ptipadné cukr. Vyslehejte hladké tésto konzis-  medem. Sland varianta:
obyvatele. Proto se v minulosti bezy vysazovaly kolem hospodiiskych bu- i s ol v i
. R ] S . . tenci podobné hustsi smetané. Pokud chcete vynechejte cukr
dov — mely zajistit zdravi dobytku a chrdnit pfed zlymi duchy. A nejen to. . | , : N v
oS b L LR leh¢d, kfupavejsi kosmatice, nahradte polovinu v tésticku, podévejte se
Tam, kde bez rostl u staveni, mél hospodir jistotu, Ze i zlé sily jsou pod kontrolou. . - Ya 4,
; ek . , > - mléka perlivou minerdlkou. zakysanou smetanou
Podle tradice totiz débel, ktery seddval pod bezem, ztricel u tohoto kefe svou moc. v : iy o
. a bylinkami.
Odnoz bezu se dokonce ddval novomanzeliim jako dar, aby jejich manzelstvi i domov e §
mazeni
byly $tastné a chrdnéné. g T
vy V hlubsi pinvi nebo kastrolu rozehfejte vyssi Tipy
vrstvu tuku. Kvétenstvi drzte za stopku, namocte Kvét éerného bezu m4
je do tésticka a ihned vklddejte do rozpdleného silné aroma — nejlepsi je smazit ho cerstvy jesté
tuku. Smazte z obou stran dozlatova v den sbéru. Zbylé kvéty mtizete ususit na ¢aj nebo
; (1-2 minuty na kazdé strané). ' z nich pfipravit sirup.
56 Y G 1 57



