PREDMLUVA, ANYBRZ PROLOG,
JINAK TEZ UVOD

Dramaterapie — tato dama v nejlepSich letech — stfida rada svuj Satnik,
a co popadne na prvni dobrou, slusi ji nejlépe. Tu dava pfednost koktejlo-
vym Satdm jako na vecirek u chargé d’affaires statu Papua Nova Guinea,
jindy je casually dressed pro neformalni party na studentskych kolejich
17. listopadu, tu se zas nasouka do bilych montérek a kfusek s vyztuzenou
SpiCkou, aby se vetfela mezi stavebni gastarbeitery do stéle jesté zakou-
fené Ponorky na hlavni tfidé v dobé poledni pauzy. A stejné jako to je s jeji
garderobou, je to i s texty ji oslavujici, vysveétlujici a vymezujici, zkoumajici
Ci badajici, pitvajici i marginaliemi provazejici bytim.

Text timto prologem uvazeny je naroubovan s laskou poucenych sadafi
na kmeny a kminky vyrostlé a mnohdy jiz vzrostlé v sadu olomoucké alma
mater (Univerzity Palackého v Olomouci), kiera déle nez C&tvrtinu stole-
ti péstuje obor dramaterapie v pospolitosti s pfibuznymi paradivadelnimi
systémy, vzdélava pregraduélné i postgraduélné (dnes jiz stovky absol-
ventl specializaCniho, bakalafského, magisterského a doktorského studij-
niho programu), organizuje a garantuje klinickou i edukacni praxi oboru,
realizuje systematicky vyzkum prezentovany jak odbornymi zurnaly, tak
i na mezinarodnich konferencich, zajistuje publikacni vystupy véetné vy-
davani metodik, u¢ebnic i monografii, jakymi jsou namatkou a bez ladu
a skladu: Dramaterapie vydana v péti edicich (nakl. Netopejr, Portal, vpo-
sled Grada) kolektivu terapeutl z praxe u nas i v zahranici spjatych se stu-
diemi dramaterapie na katedfe a posléze Ustavu specialnépedagogickych
studii Pedagogické fakulty UP v Olomouci), pér (doslova) rukovéti drama-
terapie a teatroterapie z pera a pocitace Ceskych, slovenskych, holand-
skych a anglickych autord, Evaluace v dramaterapii (v angl. variaci Evalua-
tion in Dramatherapy) tandemu profesora a jeho postdoktorandky oboru
na UP, dale téz Moznosti vyuziti dramaterapie pfi praci s zaky v zakladni
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Jak jiz samotny termin dramaterapie napovida, dramaterapie se sklada ze
dvou vyznamnych proménnych, jimiz jsou drama a terapie. Oba terminy je
naro¢né popsat, a i kdyz se nam to povede, stale nam to zcela neosvétli,
co vznikne jejich propojenim. Samotny celek je totiz vzdy né€im vic nez
jen souctem svych ¢asti (Pendzik, 2016a). Pfesto je toto cesta, kierou se
v této knize vydame. V prvni kapitole se podivame na historicky vyvoj dra-
materapie a predstavime si zakladni pojmy: oblast dramatického uméni
(tzv. performativnich Zanrd) a dramatické reality, oblast terapii a oblast je-
jich integrace tzv. dramaterapie.

V &em je tedy dramaterapie dramaterapii? Dramaterapie ma Sirokou a roz-
manitou multioborovou z&kladnu. Od historie divadelniho uméni pfes rlz-
norodé terapeutické praxe po sociologické, filozofické a kulturni vlivy;
vSechna tato vychodiska pomahala utvofit bohatou zakladnu dramatera-
pie. Je mozné pak pozorovat mnoho dramaterapeutl z celého svéta a ne-
véficné koukat, jak se jejich prace od sebe lisi. Situace je zde podobna
jako ve svété psychoterapie, kde taktéz previada tendence k integraci riiz-
norodych pfistupl a zdroju (Prochaska a Norcross, 2024). Tato rozmani-
tost prameni z historického vyvoje dramaterapie, ktery nema jednu zakla-
dajici postavu ,otce ¢i matky“. Bylo to spiSe nékolik osob, které si zacaly
vS§imat pozitivnich G€inkd dramatu a divadla na duSevni zdravi Clovéka.
Své postrehy zacaly rozvijet, pfedavat ostatnim a psat o nich. Dramatera-
pie tak zac¢ala vznikat simultanné po celém svété, a proto je tak riznoroda
(Pendzik, 2016a). Co tedy dramaterapii myslime na strankach této knihy?

Dramaterapie je pro nas na prvnim misté terapii. Tim je mysleno, Ze jed-
nou z podminek pro to, aby dramaterapie byla dramaterapii, je to, Ze je
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rodi¢e na jeho témata spojena se zakazkou, ¢imz rozSifuje podpur-
né pole pro dité.

B Limity mi¢enlivosti (ohlaSovaci povinnost): Toto je nejdllezitéjsi
etick& hranice. Klient musi byt bez ohledu na vék od prvniho setkani
pfipraven na tuto skuteénost. Vas vzorovy kontrakt to definuje jasné:
NasSe setkani budou vzdy davérna. Pouze kdybych se dozvédél/a,
ze tobé nebo nékomu jinému hrozi vazné nebezpedi, budu/budeme
to muset oznamit. Pokud se terapeut dozvi o zneuzivani, sebepo-
Skozovani apod., musi jednat citlivé, idealné po dohodé s klientem
(pokud je to mozné) a s cilem neztratit jeho duveéru, ale vzdy ve pro-
spéch bezpedi ditéte.

S
& & PRIKLAD Z PRAXE

V Kanadé plati pravidlo, Ze rodi¢ ditéte mlad$iho 14 let ma pravo
védét vSe. Ptam se proto rodic¢l, zda respektuji pfani ditéte proje-
vit se, aniz by oni o vS§em védéli, a vétSinou mi odpovedi, ze ano.
Nez se v prlbéhu procesu setkam s rodici, vzdy se détského klienta
zeptam, jestli je néco, co si pfeje, abych s jeho rodi¢i sdilela, nebo
naopak nesdilela. Tento posilujici pocit, ze o sobé mulze dité roz-
hodovat samo, vétSinou pomUze a déti pak samy chtéji svou tviréi
praci z terapie sdilet. Se svolenim ditéte, a ¢asto dokonce na jeho
vlastni zadost, se pak rodi¢e Uc¢astni jednoho Ci dvou terapeutic-
kych sezeni jako hosté.

Moje spoluprace s rodici je individualni. Vzdy vSak na zacatku i na
konci procesu probih& specialni spole¢né setkani s rodiCem i ditétem,
doplnéné o pribézna setkani pouze s rodicem.

Po dvouleté praci nas ¢ekalo ukonceni spoluprace s jedenactiletou klient-
kou. Proces uzavirani jsme rozlozily do tfi setkani. Nejprve jsme uzaviely
hrani v playspace a rozloucily se se vSemi hrackami. DalSi setkani pro-
béhlo jesté pouze s divkou. Malovaly jsme kulaty svét. Spodni ¢ast pred-
stavovala svét dramaterapie — vpisovaly a vmalovavaly jsme tam vSe, co
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jsme zazily. Pracovaly jsme na tom, jak to prorlst4 do svéta venku a co
si divka odnasi do Zivota. Kdyz jsme dilo dokoncily, domluvily jsme se, ze
pristi tyden tento nas svét ukaZzeme mamince a budeme ho s ni dotvaret.

Rekla jsem divce, Ze pokud chce, aby néco zistalo tajemstvim mezi
nami, at’ to zakryje. Divka skuteéné néktera témata prelepila paskou,
aby nebyla vidét. DalSi tyden jsme se potkaly i s matkou, spole¢né
jsme si povidaly, uzaviraly proces a také ji ukazaly nasi stopu z pred-
choziho setkani. Poté spole¢né s dcerou domalovavaly pfani do bu-
doucna, témata, na kterych chtéji jesté pracovat, a to, co budou zalé-
vat apod. Maminka mohla zasahovat pouze do té Casti kresby, ktera
predstavovala svét venku.

Zavérem lze fici, ze kontrakt neplni pouze roli organizacni, ale stava se
kliCovym ochrannym prvkem i pro samotného terapeuta. Jasné totiz vyme-
zuje pole plsobnosti, ve kterém se mizeme bezpeéné a kompetentné po-
hybovat. Je nezbytné, abychom se poustéli pouze do intervenci, pro které
mame dostate¢nou zkuSenost a erudici. Pfijeti zakazky nad ramec vlast-
ni kvalifikace, napfiklad kdyz zacinajici terapeut kyvne na parovou terapii
bez pfisluSsného vycviku pouze na prani klienta, pfedstavuje to zavazné
ptrekro€eni etickych i profesnich hranic.

2.4.5 Vytvareni skupiny: misto, ¢as, velikost, pfiprava

Nez se ponofime do praktické pfipravy prostoru a ¢asu, musime nejpr-
ve ucinit zasadni rozhodnuti o formatu nasi prace. Volba mezi individual-
nim a skupinovym setkanim pfedstavuje dvé fundamentalné odlidné cesty,
z nichz kazda ma sva specifika, pfinosy i naroky na pfipravu. Toto rozhod-
nuti definuje, jak bude vypadat containment, kdo budou hlavni aktéfi zme-
ny a jakou roli v procesu zaujme samotny terapeut.

Individualni dramaterapie je zaméfena na dyadicky vztah (nebo, jak
jsme popsali dfive, triangularni vztah mezi klientem, terapeutem a umélec-
kou formou). Proces je zde pIné pfizpisoben tempu, potfebam a zakazce



