Kapitola 3

Mikroklima
bytnych prostor

a mikroklima

Faktory vnitrniho prostredi budov

Dnesni ¢lovék travi v budovdch vétsinu svého ¢asu, prostiedi v budovich se stivd jeho
Zivotnim prostfedim. Utvdi{ jeho zdravotn{ stav, psychickou pohodu, je prostfedim pro
pracovni ¢innost. Prostiedi v budovich je tedy jejich zdkladnim funk¢nfm parametrem
a je ze strany uZivateltl spojeno s urcitym ocekdvanim komfortu. Toto oc¢ekdvani nenf
vzdy uspokojeno, ¢imz zustava funkce budovy z mensi ¢i vEtsi ¢dsti nenaplnéna. Proto
je ucelné se parametry mikroklimatu budov zabyvat.

Vnitfni prostfed (mikroklima)
* tepelné-vihkostni Systémy TZB
* akustické o vétrani a klimatizace

— * svételne * vytdpéci systém a zpisob
Vnéjsi faktory * odérove predavani tepla (otopné
* Kklimatické podminky * m|krok?|a|n| > plochy)

* osazeni objektu v terénu * toxicke a dalsi e ostatni (ohfev TV,
e elektroinstalace atd.)
Vnitfni faktory Energeticka nérocnost
* &lovék a jeho &innost * vytapeéni Budova
* technologie * vétrani * architektonické
* provoz * chlazeni a stavebni feseni
* klimatizace * tepelnétechnické
* ohfev TV vlastnosti
* osvétleni

A Obrézek 6 & Faktory podilejici se na tvorbé vnitiniho prostredi budov

17



3 Mikroklima obytnych prostor a mikroklima nizkoenergetickych budov

Kategorie Popis Podil nespokojenych osob
| Vysoka Uroven ocekavani, doporuceno pro osoby s kiehkym zdravim
(nemocni, malé déti, starsi osoby) 15
I Bézna droven ocekavani, méla by byt pouzita pro novostavby a rekonstrukce 20
Il Prijatelna stredni Uroven pouzitelna pro stavajici budovy 30
vV Hodnoty mimo kritéria, pfipustné pro omezenou ¢ést roku >30

A Tabulka 8 A Kategorie budov podle poZadavku na prostredi a podil osob nespokojenych s kvalitou vzduchu

CSN EN 15251 klasifikuje prostfedi do ¢tyf kategorif. Cim vy3&f kategorie prostieds, tim
méné¢ komfortu a vét3f podil osob s prostfedim nespokojenych. Je tieba si viak uvédo-
mit, Ze ¢fm vy3si ndroky na prostieds, tim vice energie je nutné k jeho vytvorent.
Vnitini prostfedi budov je komplex mnoha jevtl, které utvdrejf vysledné prostiedi ptisobict
na cloveka. Proto je ucelné ho Kklasifikovat do né€kolika sloZzek podle fyzikdlni nebo
chemické podstaty: tepelné-vlhkostni, mikrobidlni, ioniza¢ni, aerosolové, odérové, to-
xické, akustické a svételné.

Subjektivné lidé nejvice vnimajf slozku tepelné-vlhkostni, s ohledem na lidské zdravi je
podstatnd kvalita vzduchu, kterd zahrnuje slozku mikrobidlni, aerosolovou, odérovou a to-
xickou. Od usporného domu jist¢ oc¢ekdavame, Ze bude mimo jiné Setfit lidské zdravi, proto
je oblast vnitiniho prostiedi vyznamnym kvalitativnim parametrem domu.

Venkovni klimatické podminky

Dvé zdkladnf klimatické veli¢iny, které ovliviiuji teplotni rezim staveb, jsou teplota
vzduchu a slunecnf zdfeni. Na kvalitu vzduchu v budovich md podstatny vliv chemické
sloZenf venkovniho vzduchu, zejména obsah prachu a z plynnych pifmési oxidy dusi-
ku. K tomu pfistupuji dalsf Skodliviny, které jsou zejména produkty spalovini. Zejména
nekvalitnf spalovdni, které se projevuje tmavym koufem, obsahuje ldtky c¢asto toxické
povahy.

Pro zimnf obdobf je tizemi Ceské republiky rozdéleno na teplotni oblasti s nejnizst
vypoctovou venkovni teplotou —12, —15 ( 1. teplotni oblast) a —18 °C (II. teplotn{ oblast).
U mist s nadmofskou vyskou 600-800 m n. m. se pocitd s nejniZsi vypoctovou venkov-
nf teplotou —18 °C, u mist s nadmorfskou vyskou nad 800 m n. m. s =21 °C.

V letnim obdobi md zdsadnéjsi vliv neZ teplota intenzita slune¢niho zdfeni. Ta je pro-
ménlivda béhem mésicti, dnt i hodin, zdvisi také na orientaci ke svétovym strandm.
V lét¢ dopadd na vodorovnou rovinu pii jasné obloze az 800 W/m’ slune¢niho zdfent.
Za mésic cervenec dopadne na 1 m’ jizné orientované svislé stény piiblizné 90 kWh,
v lednu piiblizné tfetina. Pro energetické vypocty je nutné zndt hodnoty klimatickych

veli¢in nejméné v primérnych mési¢nich hodnotich.

Mikrobialni mikroklima

Tvolf jej mikroorganismy ovlivilujici lidské zdravi ve vnitinim prostfedi budov. Sledu-
jeme biologické ukazatele vyskytu bakterif, plisni (mikroskopickych vldknitych hub)
a alergenti roztoc¢u. Kontrolu kvality prostfedi provadime za podminek vyhldskou sta-
novenych, ze dvou aeroskopem provedenych odbérti vzduchu, kultivaci na Zivné pt-
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Odérové mikroklima

dé. Pak jsou pocitdny vykultivované kolonie. PoZadavky na kvalitu prostiedi u béZznych
staveb jsou splnény, pokud nepiekro¢i koncentrace bakterif nebo plisni 500 KTJ.m?
vzduchu (kolonie tvoficich jednotek).

Plisné lze oc¢ekdvat vdude tam, kde je vysokd vlhkost vzduchu. Ta totiZ zptsobuje vlh-
kost stavebnich konstruket, které jsou pak pro plisné Zivnou ptidou. Vzhledem k ma-
sové vyméné oken v minulych letech, kterd nebyla spojena se zménou jejich uZivani —
tj. novd okna nevétraji infiltract, je nutno je otvirat — doslo v mnoha bytech k ndristu
vlhkosti a tim rozvoji plisni. Dalsim zdrojem vlhkosti, jak ukdzalo Setfeni Stitniho
zdravotniho ustavu, je také zatékdnf stfechou nebo vzlindnf spodnf vody. Tyto zdvady
nejsou pouze estetické, nebot vétsina téchto plisnf je pro ¢loveéka alergizujict.

lonizacni mikroklima

Je charakterizovdno toky ionizujictho zdfeni z piirodnich radionuklidti a umélych zdro-
ji. Ve stavbdch bytovych se jednd pfedevsim o vnikdni radioaktivnich plynt z podlo-
7 a ze stavebnich hmot. Limitn{ hodnotou je takzvand ekvivalentni objemova aktivita
radonu (EOAR) v interiéru. U novostaveb ¢inf 100 Bq.m? vzduchu. Dominantnim zdro-
jem radonu je geologické podlozi, takZe se kumuluje zejména ve sklepech. Vétsi kon-
centrace byly zjistény u budov s narusenou hydoizolaci, kterd umoZiiuje pranik plynu.
Radon lze odstratiovat vétranim.

Aerosolové mikroklima

Aerosoly se v ovzdusi vyskytuji ve formé pevnych ¢dstic (prachu) nebo kapalnych ¢ds-
tic (mlhy). Prach mutZe byt inertni, toxicky, alergizujicf a jeho vyskyt v atmosféfe patif
k zdvaznym problémum nadeho Zivotntho prostiedi, protoZe jeho koncentrace jsou,
zejména v zimnim obdobi, vysoké. Za 3patnych rozptylovych podminek, kdy nenf
dostate¢né proudéni vzduchu, dochdzi zejména v Moravskoslezském kraji opakované
k prekracovani limith pro vnéjsi prostiedi, coZ md za ndsledek nevyhovujici prostfedf
ve stavbdch. Prach je generovdn z pramyslovych a spalovacich procesti, z obrusovan{
pneumatik béhem jizdy, je pravodnim projevem upravenych hladkych venkovnich
ploch. Jeho limitn{ hodnoty uvadd{ pro pobytové mistnosti staveb tabulka 9.

Oderové mikroklima

Odéry jsou plynné slozky v ovzdusdi, ¢lovékem jsou vnimdny jako viiné nebo zdpachy.
Jejich zdrojem je sdm clovek a jeho ¢innost (koufent, vafent, uklid a ¢isténf atd.) nebo
odpary z ndtért a stavebnich prvki. Odéry mohou byt zdravotné nezdvadné i toxické.
Samotnd viiné nebo zdpach nejsou z hlediska zdravi podstatné. Jako kritérium odéro-
vého mikroklimatu, kde hlavnim zdrojem $kodlivin je ¢lovek, slouZi zejména koncen-
trace oxidu uhlicitého, pfestoZze on sdm je bez zdpachu. Je viak produkovin v zadvis-
losti na fyzické zdtéZi a jeho méfeni je technicky snadné, proto slouZi jako indikdtor
kvality vzduchu.
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Mikroklima obytnych prostor a mikroklima nizkoenergetickych budov

Toxické mikroklima

Je tvofeno toxickymi plyny s patologickymi tcinky, mezi které patif predevsim oxidy
siry, oxidy dusiku, oxid uhelnaty, ozon, smog, formaldehyd atd. Jejich zdrojem je opét
sim c¢lovék a jeho cinnost, stavebni materidly, zejména piipravky stavebni chemie,

barvy, lepidla. Vyznamné k tomu muZe pfispivat také

vybavent budovy, napf. plynové

spordky, ndbytek, podlahové krytiny. Jejich koncentrace ve venkovnim prostiedi byva
velmi nizkd. S ohledem na tuto skute¢nost jsou dnes stavby klasifikoviny jako budovy
s velmi nizkym, nizkym nebo vyznamnym znecisténim vnitiniho prostiedi, coZ se pro-
jevuje zejména ve vybéru materidlt podle emisf Skodlivin a omezenim jinych zdroju
znedisténi, jako je napf. tabdkovy kouf. Limitni hodnoty pro pobytové mistnosti staveb

uvdadi tabulka 9.

Zdroj 8kodlivin NejduleZitéjsi produkované Skodliviny
Clovék Latkova vyména CO,, vodni para, pachy
Cinnost ¢loveka Prachové castice, tabakovy kout, Cistici prostredky,

rozpoustédla, organické latky, chov domacich zvifat —
srst, produkty latkové vymény

Stavebni hmoty Drevotfiska Aldehydy

a vybaveni Izolacni hmoty Aldehydy, azbest
Néatérové hmoty Organické latky, rozpoustédla, tézké kovy
Plynovy sporak N, 0O, ¢astice, CO, SO,
Podzékladi Radon
Obalové stavebni konstrukce, krov Radon, prostfedky na ochranu dreva
Vysoka vzdusna vihkost Roztoci, spory hub a plisni

A Tabulka 9 A Zdroje skodlivin v moderni vystavbé

Ukazatelé

Oxid dusicity

Frakce prachu PM 10 (s prevladajici velikosti ¢astic o priméru 10 ym)
Frakce prachu PM 2,5 (s prevladajici velikosti ¢astic o priméru 2,6 um)
Oxid uhelnaty

Ozon

Azbestové a mineraini viakna (primér < 3 um, délka =5 pm,

pomér délky a priméru>3: 1)

Amoniak

Benzen

Toulen

Suma xylent

Styren

Etylbenzen

Formaldehyd

Trichloretylen

Tetrachloretylen

Limity pro koncentrace latek vztazené
na standardni podminky

100 pg.m*®
160 pg.m*®
80 pg.m*
5000 pg.m?
100 pg.m*®

1000 (pocet viaken.m*®)
200 pg.m*
7 pg.m?
300 pg.m?
200 pg.m?®
40 yg.m*
200 pg.m*
60 pg.m*
160 pg.m*®
160 pg.m*®

A Tabulka 10 A Limitni hodinové koncentrace chemickych ukazateli a prachu dle vyhlasky ¢. 6/2003 Sb.
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Tepelné-vihkostni mikroklima

Tepelne-vihkostni mikroklima

Zdkladnf tepelné-vlhkostni klima uvnitf objektu je ovliviéno vnéjsim klimatem, jehoZ
pusobeni upravuji vlastnosti stavebnich konstrukci, a vnitinimi zdroji tepla a vodnf pd-
ry. Toto zdkladnf vnitini mikroklima je pak optimalizovdno systémy vytdpéni, vétran{ ¢i
klimatizace. Cilem je vytvorit takové mikroklima, pfi kterém se ¢lovék pfi vykondvané
¢innosti citi nejlépe — nachdzi se ve stavu tepelné pohody. Podminkou tepelné pohody
je dosazeni tepelné rovnovihy cloveéka pii takzvaném suchém ochlazovini téla. Okolf
odebird lidskému télu tolik tepla, kolik pravé produkuje, a to vedenim, proudénim, sd-
ldnim, dychdnim a vypafovanim potu pii suché pokoZce. Pfi suchém ochlazovinf je
VEtsi ¢dst produkovaného tepla odvddéna konveker a sdldnim a nedochdzi k zvySené-
mu vylucovani potu. Sedici ¢lovék s lehkou ¢innosti odevzdavd pii klidném vzduchu
v mirném tepelném prostiedi piiblizné 120 W tepelného vykonu, ktery je pfirozenym
produktem jeho metabolickych procest. Jakmile za¢ne teplota okolniho prostfedr stou-
pat ke 30 °C, nestaci k odvodu tepla z t¢la jen konvekce a sdldni a musi byt ve vetst
mife aktivovdno poceni, pot se nestaci z télesného povrchu odpatovat a pokozka tak
zustdva lokdlné€, pozdéii celd mokrd. Tento stav se nazyvd mokré ochlazovdnf téla a je
vnimdn jako velmi nekomfortni. Navic byva provdzen sniZenfm produktivity prdce a po-
klesem celkového vykonu. Hodnoty metabolického tepla zdviseji vyznamné na fyzické
aktivité, orienta¢ni hodnoty vztaZené na 1 m’* télesného povrchu uddva tabulka 11. Pra-
mérmny dospély ¢lovék md priblizné 1,8 m*.

Druh €innosti Produkce tepla Druh €innosti Produkce tepla

G W?] G [Wn?]
Klid ve spanku 40 Stredné tézka fyzicka prace 120-160
Odpocinek vsedé 60 Tézké fyzicka prace 180-380
Kancelarské prace 65-70 Chlize po roviné 110-230
Préce v doméacnosti 90-120 Béh po roviné 380
Lehka fyzicka prace 100-120 Tanec 140-260

A Tabulka 11 A Produkce tepla pfi rizné cinnosti clovéka

Tepelné-vlhkostni vlastnosti mikroklimatu interiéru lze objektivné vyjadrit ¢tyfmi
faktory, které popisuji prosteds:

A teplotou vnitintho vzduchu;

A udinnou teplotou okolnich ploch;

A vlhkost{ vnitintho vzduchu danou parcidlnim tlakem vodni pdry nebo relativni
vlhkostf;

A rychlosti proudéni vnitiniho vzduchu.
Tepelnou pohodu ¢lovéka navic ovlivilujf faktory subjektivni (tj. dané subjektem), a to:

A produkce tepla, kterd je dina stupném fyzické ndmahy, je ovlivnéna vékem, kon-
stituci, pohlavim a zdravotnim stavem;

A tepelnéizola¢ni schopnost odévu, dand tepelnou propustnosti — tepelnym odpo-
rem odévu.
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Mikroklima obytnych prostor a mikroklima nizkoenergetickych budov

Jiz v sedmdesdtych letech 20. stoleti byly zjistovdny zdvislosti mezi témito faktory. Tato
price vyustila v evropskou normu CSN EN 7730, kterd umoZfiuje napf. stanovit tepel-
ny pocit ¢lovéka pii konkrétni kombinaci viech vySe vyjmenovanych veli¢in, nebo ur-
¢it vhodné teplotni podminky pro ¢lovéka pii urcité ¢innosti a zadaném odévu.

Vysledna a operativni teplota

Clovék nevnimd teplotu vzduchu izolovang, ¢lovék vnimd celkove, nakolik mu okoln{
prostiedi odebird teplo riznymi mechanismy vcetné poceni. Samotnou teplotu
vzduchu lze sice snadno méfit (teplomérem stinénym proti sdldni), neni vSak vzdy
vypovidajici o tepelném stavu prostiedi, jak ho vnima ¢lovék. Proto se do hodnocent
promitd také teplota obklopujicich povrcht, s nimiZ ¢lovék sdili teplo sdldnim. Je-li tep-
lota povrchu nizkd, napf. na prosklent oken s velkou plochou, musi byt pro dosaZent
stejného tepelného ucinku prostiedi kompenzovina zvySenou teplotou vzduchu.
Veli¢ina zohledriujicf jak teplotu vzduchu, tak okolnich povrcht je teplota méfend ku-
lovym teplomérem, kterd se nazyvad vyslednd. Pii prakticky klidném vzduchu je pfi-
blizné rovna praméru teploty vzduchu a primérné teploty okolnich povrchi.

Vys81f prumérnd teplota okolnich ploch je charakteristickd u takzvanych pfevizné sdla-
vych topnych ploch (podlahové nebo sténové vytipéni), coZ umoZiiuje sniZzeni teplo-
ty vzduchu pfi zachovdnf stejného pocitu tepelné pohody, a to o 2-3 “C.

Veli¢ina, kterd zahrnuje jak teplotu vzduchu a stén, tak proudéni vzduchu, je teplota
operativni. Proudéni vzduchu ¢lovéka ochlazuje, proto pifi vyssich rychlostech vzduchu
nez 0,2 m.s' md teplota vzduchu v hodnocent vy3si vihu neZ teplota povrchu.

Druh vytédpéné mistnosti v obytné budové Vypoctova vnitfni
teplotat, [°C]

Trvale obyvané
obyvaci mistnosti, tj. obyvaci pokoje, loZnice, jidelny, jidelny s kuchyfAskym

koutem, pracovny, détské pokoje 20
kuchyné 20
koupelny 24
klozety 20
vytapéné vedlejsi mistnosti (pfedsin, chodby aj.) 15
vytapéna schodisté 10

Obcasné uZivané (rekreacni)
¢ v dobé provozu
obyvaci mistnosti, tj. obyvaci pokoje, loZnice, jidelny, jidelny s kuchyfAskym

koutem, pracovny, détské pokoje 20
kuchyné 20
koupelny 24
klozety 20
vytapéné vedlejsi mistnosti (pfedsin, chodby aj.) 15
vytapéna schodisté 10
® mimo provoz 5

A Tabulka 12 A Vypoctové vnitini teploty v nékterych mistnostech obytnych budov
Poznamka: Navrhova relativni vihkost vnitfniho vzduchu (kromé prostort s vihkymi a mokrymi provozy) je 50 %.
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Tepelné-vlhkostni mikroklima

Teplota vzduchu v mistnosti vyrazné ovliviiuje energetickou ndrocnost objektu. SniZzenim
teploty vzduchu o jeden stupefi dosihneme uspory piibliZné 6 % z potieby tepla na
vytdpéni. Pro ndvrh systému technického vybaveni budov (vytdpéni, klimatizace) jsou
predepsdny vnitini vypoctové teploty, odpovidajici vysledné teploté. Proto maji byt na-
méfené teploty vnitiniho vzduchu vy3si o 1-2 °C, aby byl kompenzovan vliv ochlazova-
nych konstrukef (podle plochy venkovnich stén a zejména vyplnf otvort). V mistnostech
s nadmérnym zasklenim mtiZe byt teplota vnitintho vzduchu vyssi az o 3 °C.

RozloZenf teploty v prostoru mistnosti nenf stejné. Svisld (vertikdlni) nerovhomérnost
je ovlivnéna vyskou mistnosti, nestejnomérnym ochlazovanim stavebnich konstrukef
a pfedevsim zptisobem piivodu tepla. U objektu s podlahovym vytipénim je rozdil tep-
lot vzduchu minimdlnf a pfiblizuje se idedlnimu rozloZeni tepla. Naopak pfi vytdpéni
konvekénimi télesy je vlivem proudéni nejvyssi teplota pod stropem mistnosti a nejniz-
81 u podlahy. Z hlediska tepelné pohody by rozdil teplot mezi nohama ¢lovéka a mis-
tem hlavy nemél byt vétsf neZ 2 °C u stojicf osoby a 1,5 °C u sedicf osoby.

[°C] 16 20 24 [°C] 16 20 24 [°C] 16 20 24
konvekénf otopné télesa idedlni rozloZenf tepla podlahové vytapéni

A Obrdzek 7 A Teplotni profily v mistnosti pfi riznych zpisobech vytapéni

Pro zajisténf tepelné pohody musi byt vlastnf stavba a systémy technickych zaffzeni
budov navrZeny tak, aby byla v objektu v zimnim obdobf urc¢itd minimdlni teplota
a v letnim obdobf ur¢itd maximdlni teplota. Objekt musi vykazovat takzvanou tepelnou
stabilitu. Normou je stanoven rozdil mezi vypoctovou a minimdlni nebo maximalni
hodnotou teplot — pokles nebo vzestup. Pro posouzeni tepelné stability se v objektu
posuzuje takzvand kritickd mistnost. V zimnim obdobf je to mistnost s nejvy3sim cel-
kovym (primérnym) soucinitelem prostupu tepla konstruket, které ji ohranicuji. Mist-
nost s pobytem lidi nesmi po preruseni vytipéni na konci doby chladnuti vykazovat
vyssi pokles vysledné teploty oproti teploté vypoctové nez:

A 3°C  pii vytdpénf radidtory, sdlavymi panely, teplovzdudnym vytipénim;

A 4°C pii vytdipéni kamny, u podlahového vytipéni.

Obytné budovy - obytné mistnosti I 21 26,6
(loznice, pracovny, kuchyné apod.) Il 20 26,0
M1l 18 27,0

A Tabulka 18 A Navrhové teplory pro rizné kategorie budov podle CSN EN 15251
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Mikroklima obytnych prostor a mikroklima nizkoenergetickych budov
V letnim obdobf je kritickou mistnosti ta, kterd md nejvétsi plochu piimo oslunénych
vyplnf otvort (oken, jiného proskleni) orientovanych na Z, JZ, J, JV, V. U nevyrobnich

budov je normou CSN 73 0540 poZadovina nejvyssi dennf teplota vzduchu v mistnos-
ti 27 °C.

Vlhkost vzduchu

Vlhkost vzduchu v prabéhu roku kolisd ve venkovnim, tudiZ i vnitfnim prostiedr sta-
veb. Dfive se doporucovalo rozpéti relativni vlhkosti vzduchu v interiérech mezi 40 az
60 %, dnes se doporucované hodnoty sniZuji. Je to proto, Ze dusledky niZsf vzduiné
vlhkosti kolem 30 %, které mohou u citlivych jedinct vyvolat pocit suchych o¢f nebo
sliznic, nejsou tak zdvazné jako dusledky vlhkosti vysoké, kterd zptuisobuje vlhkost sta-
vebnich konstrukef, kterd je ndsledovdna rastem plisni, a to i dfive, neZ se dosihne
viditelné kondenzace. Vysokd vlhkost vzduchu je pfiznivd také pro roztoce, na které je
vyznamnd ¢dst populace dnes alergickd.

Proto jsou stanoveny pozZadavky na povrchovou teplotu konstrukef tak, aby ke kon-
denzaci nedochdzelo. Stavebni konstrukce (stény, stfechy, stropy, podlahy) a vyplné
otvortl museji v kazdém misté v zimnim obdobf vykazovat takovou povrchovou teplo-
tu, aby za vypoctovych podminek byla vyloucena povrchovd kondenzace a predeslo
se tvorbé a rustu plisni. Pokud povrchovi teplota konstrukce klesne pod teplotu ros-
ného bodu, dojde na nf k vysrdZenf vodni pdry ze vzduchu. Rosny bod je zdvisly na
teploté a vlhkosti vzduchu. Je to teplota, kdy je vzduch priavé nasycen vodni parou.
Povrchovd teplota konstrukce je mimo vnitinich a vnéjsich tepelnych a vlhkostnich
podminek zdvisld na tepelnétechnickych vlastnostech stavebni konstrukce (tepelném
odporu, souciniteli prostupu tepla U). U staveb s nizkymi hodnotami soucinitelti pros-
tupt tepla konstrukef bez tepelnych mostt je za odpovidajici vlhkosti a teploty riziko
kondenzace minimalizovino.

Teplé obdobi roku nejvyse 65 %
Chladné obdobi roku nejméné 30 %

A Tabulka 14 A Relativni vihkost vzduchu v pobytovych mistnostech dle vyhlasky ¢. 6/2003 Sb.

Proudéni vzduchu

Zdrojem zhorsené pohody prostiedi v interiéru muZe byt proudéni vzduchu. Pocit ne-
pohody u osob mtiZe zptisobit proudéni chladného vzduchu (termické) nebo jeho zvy-
Send rychlost (mechanické, tlakové proudéni). U citlivych osob vyvold pocit diskom-
fortu (pravanu) i termické proudéni s rychlosti nad 0,15 m.s". V interiérech se rychlost
proudéni vzduchu pohybuje od 0,1 do 0,4 m.s*, pfi¢emz proudéni do 0,3 m.s' se na-
zyvd nizkym, s prakticky klidnym vzduchem.

Teplé obdobi roku 0,16-0,25 m.s!
Chladné obdobi roku 0,13-0,20 m.s!

A Tabulka 15 A Rychlost proudéni vzduchu v pobytovych mistnostech dle vyhlasky ¢. 6/2003 Sb.
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