20 Prvni krok

Jak cCasto se to stavalo? Jak casto chodil domu v takovém stavu?

To vitbec nedokazu odhadnout, vymyslela bych si. Nevim, jestli to bylo
nékolikrat do mésice, nebo castéji. Nechci byt viidi tatovi nespravedli-
va, vypravim jen to, jak jsem to jako dité¢ vnimala. Nékdy mé probudil
hluk a jindy jsem nespala viibec, protoze jsem slysela, Ze se néco déje.
V nasem domé vedly z prizemi schody do patra a za jejich rohem byl
maly vyklenek. Casto jsem tam sedéla schovand. Nechtéla jsem, aby mé
kdokoliv vidél. Jen jsem poslouchala, co se dole odehrava. Strasné jsem
chtéla mamce pomoct, ale zaroven jsem se hrozné béla.

Ceho nejvic?

Taty. Védéla jsem, ¢eho je schopny. Vidéla jsem, jak mamku shodil
ze schodtl nebo ji uhodil. Kolikrat jsem byla rozhodnuta, Ze doli pobé-
Zim a zastanu se ji. Jenze pak jsem si predstavila, Ze se oto¢i proti mné,
a uplné jsem ztuhla. Dodnes si pamatuju tu bezmoc. Chcete pomoct
¢lovéku, kterého milujete, ale bojite se udélat jediny krok.

Vidéla jsi, jak tata shodil tvoji mamu ze schod? To je opravdu silny
zazitek, jak jsi to vnimala jako dité?

Myslim, ze pravé to bylo moznd nejtézsi. Nebyla jsem ten, kdo mohl
néco zmeénit, jen jsem stala opodal a divala se na néco, cemu jsem jako
dité viibec nerozuméla. Chci hlavné zditiraznit, Ze popisuju, jak jsem to
prozivala jako dité, a jsou to moje subjektivni vzpominky. Schody u nas
v domé vedly z prizemi do prvniho patra a byly zatocené, tenkrat jsem
stala nahote, takze jsem vidéla hlavné to, co se délo pred samotnym pa-
dem. Kdyz mamka spadla, nevidéla jsem ji. Dodnes vlastné nevim, co
nasledovalo. Pamatuju si ale obrovsky strach o mamku a zaroven o sebe
samu. Kdy?z jako dité vidite, ceho v$eho je ¢loveék schopny, za¢ne vas na-
padat, jestli nebudete dal$i na fadé. Pfitom jde o vase rodice. Mate pocit,
ze by se méli mit radi, vzajemné se chranit a vytvaret bezpe¢ny domov,
ale najednou stojite na schodech a divate se na néco, co se do détského
svéta viibec nevejde.
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Co ti z té chvile nejvic ziistalo v paméti?

Vzpominam si hlavné na maminéin pla¢. Myslim, Ze se ani nedokazala
branit. Mozna nevédéla jak, tieba se bala, Ze by vsechno bylo jesté horsi.
Taky si pamatuju, zZe je$té predtim, nez ji tita shodil ze schodd, jsme
byli nahote v patre. Tata byl strasné zly. Drzel mamu za hlavu, mluvil
s ni ironicky, pichlavé a ponizoval ji. Nebylo to jen fyzické nasili, bylo
v tom i psychické tyrani. Hrozné pro mé bylo i to, Ze jsem stala vedle néj,
vSechno sledovala a jemu to bylo tplné jedno.

Co se stalo, kdyZ mama spadla?

Co se délo potom, si uz nepamatuju. Nevim, jestli $el za mamkou dolt,
nebo ji tam nechal. Jako by se mi ta ¢ast z paméti uplné vymazala. Doma
se o tom pak viibec nemluvilo. Nam détem nikdo nic nevysvétlil. My-
slim, Ze u nds doma panoval obrovsky strach tohle téma viibec otevtit.
Jenze i kdyz se o tom mlcelo, nikdy to nezmizelo.

Bala ses, Ze mamku zabije?

O jedné takové situaci mi mama pozdéji vypravéla. Pry byla doma jed-
nou tak vyostfena hadka, Ze v noci utekla v no¢ni kosili k sousedtim.
Prespala u nich, protoze méla pocit, Ze kdyby ztistala doma, mohlo by to
pro ni dopadnout opravdu fatalné. Kdyz mi to po letech vypravéla, ze-
ptala jsem se ji: ,, A nds jsi tam nechala?“ Rekla mi, ze byla presvédeena,
Ze mné ani brachovi by tata nikdy neublizil. Ja si tu udélost nepamatuju.
Asi ji mtj mozek vytésnil. Na terapiich jsem pak pochopila, Ze se to
détem v podobnych situacich stava. Co mé ale mrzi dodnes, je jeste jed-
na véc. Bydleli jsme v klidné ulici. Sousedi se znali, déti si spolu hraly,
zkratka jsme o sobé navzajem védéli. VSichni museli tusit, co se u nas
déje, ale nezakrocil viibec nikdo.

Pozadala mama nékdy o pomoc, tfeba policii?
Myslim, Ze ne. Policie u nas nikdy nebyla. Mamka se nejspi§ bala, Ze by
tim v8echno jenom zhorsila a tita by se ji pomstil.



