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Vzpomínám

Už asi od mých deseti let jsem byla velice háklivá 
na slovo TLUSTÁ! Úplně jsem tenhle výraz elimino-
vala ze svého slovníku. A když i někdo o někom ji-
ném řekl, že je tlustý, brala jsem to osobně. Asi pro-
to, že ve třetí třídě jsem v zimě nosila kožich, který 
mi přivezl strýc Michal z Ukrajiny a který byl tak 
úzký, že jsem v něm nemohla zvednout ruce. Vy-
padala jsem v tom kožichu jako bača kombinova-
ný s medvědem a to nemohlo uniknout propadlíku 
Eklovi, který – věren svému odpudivému jménu – 
se ke mně hnusně choval. Křičel tehdy před školič-
kou: „Jsi vepř!“ a házel po mně sněhové koule. Šlo 
asi o šikanu, ale tehdy se to tak nebralo. Nadávka 
VEPŘ mi ale začla ležet v žaludku a dodnes jsem 
se z toho nevzpamatovala. 

POZOR! Nebyla jsem nakynutý, břichatý tlouš-
tík, byla jsem dívenka s mocným zadkem, mánesov-
skými stehny a přebujelou hrudí. Rozměrnost mých 

proporcí se zvětšovala a zmenšovala (to málokdy) 
s věkem a kily… Boj o přežití ve světě hubených trvá 
od počátků mého žití dodnes… 

„Bože, já jsem TAK tlustá!“ vzdychla moje dcera, 
když stála před zrcadlem a nespokojeně pozoro-
vala svou sedmapadesátikilovou fi gurku. „Co mám 
vařit? Co mám jíst? Potřebuju zhubnout!“ 

Mlčela jsem. Nepřipadalo mi vhodné, abych 
zrovna JÁ své dceři diktovala ZARUČENÉ diety, 
které na mě ZARUČENĚ nefungovaly. Rozhodla 
jsem se ale seznámit ji – aspoň rámcově – se svým 
marným bojem za štíhlost krásnější! 

Diet jsem držela samozřejmě spoustu. Řekla 
bych, že by to vydalo na tisíce. Některé byly ne-
chutné, některé dobré a většina z nich úplně na nic. 
Určitý pozitivní posun jsem na váze zaznamena-
la, když jsem jela do odtučňovacího tábora. Do-
cent Šonka (hubený jak nit) tam provozoval hub-
noucí kurzy, jejichž základem bylo, že se denně 
málo jedlo a pět hodin se cvičilo. 

Vzpomínám si dobře, že jsme v Roudnici jed-
li hlavně zeleninu, tvaroh a rýži a občas jsme jako 
bonus dostali půl párku. Docent Šonka měl na ta-
líři párek celý, chodily jsme kolem něj jako hlado-
vé lvice a on se na nás smála říkal: „Až budete hu-
bený jako já, dám vám kousnout!“ 




