Vzpominam

Uz asi od mych deseti let jsem byla velice héklivé
na slovo TLUSTA! Uplné jsem tenhle vyraz elimino-
vala ze svého slovniku. A kdyz i nékdo o nékom ji-
ném fekl, Ze je tlusty, brala jsem to osobné. Asi pro-
to, Ze ve trefi tfidé jsem v zimé nosila kozich, ktery
mi pfivezl stryc Michal z Ukrajiny a ktery byl tak
0zky, Ze jsem v ném nemohla zvednout ruce. Vy-
padala jsem v tom kozZichu jako ba¢a kombinova-
ny s medvédem a to nemohlo uniknout propadliku
Eklovi, ktery — véren svému odpudivému jménu —
se ke mné hnusné choval. Kfigel tehdy pred 3koli¢-
kou: ,Jsi vepil” a hdzel po mné snéhové koule. Slo
asi o Sikanu, ale tehdy se to tak nebralo. Nadavka
VEPR mi ale za¢la lezet v Zaludku a dodnes jsem
se z toho nevzpamatovala.

POZOR! Nebyla jsem nakynuty, bfichaty tlous-
tik, byla jsem divenka s mocnym zadkem, ménesov-
skymi stehny a pfebujelou hrudi. Rozmérnost mych
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proporci se zvétSovala a zmen3ovala (to mélokdy)
s vékem a kily... Boj o preZiti ve svété hubenych trva
od pocétkd mého Ziti dodnes...

,Boze, j& jsem TAK tlustd!” vzdychla moje dcerq,
kdyz stdla pred zrcadlem a nespokojené pozoro-
vala svou sedmapadesdtikilovou figurku. ,Co mém
variite Co mdm jist? Potfebuju zhubnout!”

Mlgela jsem. Nepfipadalo mi vhodné, abych
zrovna JA své dcefi diktovala ZARUCENE diety,
které na mé ZARUCENE nefungovaly. Rozhodla
isem se ale sezndmit ji — aspon rdmcové — se svym
marnym bojem za $tihlost krdsné;si!

Diet jsem drzela samozfejmé spoustu. Rekla
bych, Ze by to vydalo na tisice. Nékteré byly ne-
chutné, nékteré dobré a vétiina z nich Gplné na nic.
Urcity pozitivni posun jsem na vdze zaznamena-
la, kdyz jsem jela do odtuénovaciho tédbora. Do-
cent Sonka (hubeny jak nit) tam provozoval hub-
nouci kurzy, jejichz zdkladem bylo, Ze se denné
mdlo jedlo a pét hodin se cviéilo.

Vzpomindm si dobre, Ze jsme v Roudnici jed-
li hlavné zeleninu, tvaroh a ryzi a ob&as jsme jako
bonus dostali pol parku. Docent Sonka mél na ta-
lifi parek cely, chodily jsme kolem né&j jako hlado-
vé lvice a on se na nds smdla fikal: , AZ budete hu-
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beny jako j§, ddm vam kousnout
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