1. PROTEIN

MATCHA
LATTE

Pocet porci

1

Doba pfipravy
5 minut

Budete potrebovat

2 g matchy

30 ml vody (70 °C)

200 ml rostlinného mléka dle vaseho vybéru
(ovesné nebo kesu jsou skvélé a neutralni)
20 g proteinu dle vaseho vybéru

(idealni je vegansky nebo bezlaktézovy)
11Zi¢ku medu nebo agave sirupu

k pfipadnému doslazeni

led

Postup

US> WwN

Matchu prosejte do misky.
Zalijte vodou a vyslehejte do hladké pény.
V shakeru promichejte mléko s proteinem.

. Naplrite vysokou sklenici ledem.
. Nalijte proteinové mléko.
. Pomalu pfelijte pfipravenou matchou.



