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minus 60

Ja poprvé ve fitku

minus 60

PRVNICH10KILO

Zacatek byl ficak, hubla jsem kilo tydné, motivace byla extrémné vysoko, za-
¢ala jsem cvicit doma podle youtubovych videi, po 2-3 tydnech jsem si po-
prvé rezervovala vstup do soukromého fitka. Prvnich 10 kilo bylo dole snad
za 2 mésice, samoziejmé to neslo ani trochu poznat, ale ja méla pocit, ze téch
60 kilo bude pry¢ za rok a budu mit hotovo.

Az ted vim, Ze jsem sice zhubla 10 kilo, ale dost z toho byla voda a svaly
a Ze motivace je sice moc fajn, ale 2 roky v kuse v takovémhle tempu prosté
nevydrzim.

Na zac¢atku mi prislo, Ze je stragné lehky zménit jidlo a strasné tézky chodit
cvicit do fitka, ale opak je pravdou, alespon tedy u mé - naucit se novy zvyk
je mnohem snaz$i nez prekopat ty staré po deseti letech...

Rozhodla jsem se hybat 5x tydné - at uz fitko, cvi¢eni doma, nebo skupi-
nové lekce - a prosté délat maximum, abych to stihla.

Zacala jsem hledat zpusoby, kdy a jak jit cvicit, misto dtivodu, pro¢ nejit.
(Zni to tak jednoduse, Ze?)
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