,Vite, mné nikdy nikdo nedal nic jen tak zadarmo. Rozhod-
né se mi nechce mluvit o rodicich, ale na mysli mdm predevsim
je, dal se Niko zase do feci. ,Vsechno jsem si musel vydfit.
A véfil jsem, Ze az budu mit penize, aZ vydélim nékolik mi-
liond, tak mi bude kone¢né dobfe. Tak budu konecné stastny
na tomto svété... Jenze to nefunguje. Cim vic vydélam, tim vic
mi dochdzi, Ze moje jedind Zivotni strategie selhala.

Uz uz jsem si formuloval, jak Nikovi sdélim, Ze na mé
padi takovd tézka deka smutku. On mé ale pfedbéhl. A udélal
krok zpét.

»Ob¢as mam divné myslenky, ale to zas piejde. Celkové
se mam... Nic mi nechybi. Nevim... Mozn4 se potiebuju jen
pofadné vyspat, a ne chodit za psychologem.*

Zariskoval jsem.

»Ja myslim, Ze jste tu spravné.”

S nékterymi klienty nastdva svizelné misto, kdyz pfijde fe¢
na frekvenci terapie. Obcas maji o¢ekdvini, Ze se potkdme
jednou za dva mésice a probereme, co je potieba. Nebo ze
se budeme domlouvat podle toho, jak budou zrovna pra-
covné vytiZeni.

Mohli bychom to vzit za konec, Ze smérodatnd je potieba
klienta a terapeut by ji mél vyhovét. Prosim, miize byt, nazy-
vejme to pak ob¢asnymi konzultacemi.

Anebo zvolime jinou perspektivu, v niz se objevuje riziko,
ze se terapeut stane jen dalsi figurkou v celoZivotni hie na
vyhybani se tomu, co je opravdu to temné misto, které boli.
A k tomuto mistu se z mé zku$enosti pii frekvenci sezeni
jednou mési¢né skoro nedé dostat. Psychoterapie jako lé¢ebna
metoda pak ztrici G¢innost a nehraje roli, jestli jsem k psycho-

terapeutovi dochdzel tieba tfi roky, kdyz jsme kazdé sezeni
zacinali vzdy tak trochu od zacdtku, a nez zaznély vSechny
novinky ze Zivota, podavali jsme si ruku na rozlouc¢enou.

At uz to vezmeme za jakykoli konec, zodpovédnost za te-
rapeuticky proces a za efektivitu pouzité metody lezi na mné.
A proto jsem ji ten, kdo by mél drzet mantinely terapie. Vyzkou-
Sel jsem mnoho variant a nejvic se mi vypldci dodrzovat tradi¢ni
model pravidelného tydenniho setkavani. P¥i urcitych potizich
nebo diagnézich je to pro mé dokonce podminka spoluprice.

S predstihem jsem si v hlavé pfipravoval argumenty, které
bych ve vyjednavani o frekvenci terapie s Nikem pouzil. Na-
konec vsak nebylo tieba. Muj novy klient mé prekvapil. Na-
vrh setkdvat se pravidelné kazdy tyden schvilil nonsalantnim
pokyvnutim hlavy.

Stihl jsem jesté informovat o terapeutické mlc¢enlivosti
a storno podminkdch pfi propadlém sezeni, nez se v Nikovi
opét cosi prepnulo. Jako kdyby mél v sobé zabudovany alarm,
ktery za urcitych okolnosti automaticky spousti obrannou hraz.

»otejné to nebude mit smysl. Vite, mé psychologové vlastné
serou. Sezrali moudrost svéta, a pfitom si staci precist par
knizek, aby se ¢lovék vyznal ve vSech téch psycho zikonech
a podvédomi a ve vSem. Pfitom z opravdového Zivota néjakej
psycholog nic nepoznal,” formuloval svi slova obecng, ale jeho
skvirky mé provrtavaly velmi ofenzivnim zptsobem.

Podékoval jsem mu za upfimnost, i kdyz dopracovat se
k vétdm, které by byly skute¢né upfimné, nas mélo teprve cekat.

A to byl konec naseho prvniho sezeni.

Kdyz jsem za Nikem zaviral dvefe, padla na mé dnava.
A zéroven jsem pocitil obrovskou zvédavost, co vSechno se
skryva pod piisné stfezenou poklickou vignich formulaci.

Pod maskou drsndka...



