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ANTIKONCEPCE

Starovûk

Antikoncepce v dávn˘ch ãasech byla nûãím, co stálo zcela
proti obecnému názoru spoleãnosti, Ïe rodina má mít co nej-
více dûtí a hlavním posláním Ïeny je dûti rodit. Pfiesto se zdá,
Ïe si jiÏ tehdy dokázaly Ïeny pomoci, i kdyÏ samozfiejmû pri-
mitivními prostfiedky, které nemusely b˘t vÏdy úspû‰né. Na-
víc to urãitû dûlala jen nepatrná ãást z nich. JiÏ proto, Ïe man-
Ïelka musela svému manÏelovi porodit dûti, nejlépe syna.
Bezdûtná manÏelka mohla b˘t podle zákonÛ mnoha starovû-
k˘ch spoleãností vyhnána, muÏ se s ní mohl rozvést ãi si mohl
pfiivést druhou Ïenu, která by mu dûti dala. Proto starostí mno-
ha Ïen bylo spí‰e otûhotnût, neÏ aby otûhotnûní bránily. 

V mnoha staroegyptsk˘ch papyrech, stejnû jako na mezo-
potamsk˘ch hlinûn˘ch tabulkách se dochovaly rady lékafiÛ,
jak zafiídit, aby Ïena pfii‰la do jiného stavu. Vût‰ina praktik vy-
cházela z pouÏívání pfiírodních lékÛ, ale doporuãovaly se také
rozmanité povûreãné praktiky a samozfiejmû také cesta obrá-
tit se o pomoc k bohÛm (a vûnovat tuãn˘ dar chrámu). Na si-
tuaci, kdy Ïena byla neplodná, pamatovaly i nejstar‰í záko-
ny. MuÏ mohl neplodnou Ïenu zapudit, jenÏe to nebylo tak
jednoduché. Îena mûla ve starovûku znaãná majetková prá-
va, urãitû mnohem vût‰í neÏ v 19. století (proto také starovûk
nezná feminismus). Navíc z dikce mnoha dávn˘ch zpráv vy-
pl˘vá, Ïe dÛvodem, proã se muÏ nechtûl rozejít s neplodnou
Ïenou, byl zcela obyãejn˘ a lidsk˘ fakt, Ïe ji mûl rád. Proto
existovala ve starovûku moÏnost zástupného porodu. MuÏ si
opatfiil otrokyni, kterou pfiivedl do jiného stavu. KdyÏ pak ot-
rokynû rodila, lehla si neplodná manÏelka pod ni, aby dítû
z lÛna otrokynû vypadlo na ni. Tím se stala symbolicky jeho
matkou ona, dítû mûlo v‰echna legální dûdická práva. Otro-
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kynû nadále nesmûla na dítû uplatÀovat Ïádné matefiské ná-
roky, nesmûla se ani povy‰ovat nad legální manÏelku (jak v˘-
slovnû pfiipomínaly mezopotamské zákony), ale na druhou
stranu mûla doÏivotní jistotu – nesmûla b˘t prodána jinam
a mûla mít právo na lep‰í zacházení.

Zatímco vdané Ïeny spí‰e hledaly prostfiedky, jak pfiivést
na svût dûti, Ïeny, které se Ïivily prostitucí, mûly problém
opaãn˘. Právû ony s nejvût‰í pravdûpodobností pouÏívaly nej-
star‰í primitivní antikoncepci. Mnoho dokladÛ se dochovalo
pfiedev‰ím v Mezopotámii. Zde patfiil k nejv˘znamnûj‰ím kult
bohynû plodnosti a války I‰tar. Této bohyni slouÏily celé zá-
stupy knûÏek, jeÏ pfiená‰ely milost a sílu této bohynû na muÏe.
Za náv‰tûvu chrámu a sluÏby knûÏek samozfiejmû muÏi pla-
tili, a pokud byli spokojení, dávali navíc i ‰tûdré dary. Chrá-
mová prostituce byla bûÏná v Sumeru, Babylonii i Akkadu.
V ãele knûÏek bohynû I‰tar stála veleknûÏka, jeÏ milost bo-
hynû pfiená‰ela jen na nejv˘znamnûj‰í náv‰tûvníky (ãasto jen
na panovníka). Erotické rituály, spojené s kultem plodnosti,
vznikly nejpozdûji v 7. tisíciletí pfi. n. l. Ale protoÏe ‰lo o ná-
boÏensk˘ obfiad, mûla veleknûÏka zakázáno otûhotnût. Na-
víc by se tím dostalo do rukou knûÏí panovníkovo dítû, coÏ
by mohlo vyvolat problémy pfii budoucím obsazování trÛnu.
Pokud by tedy veleknûÏka otûhotnûla (a bylo jedno, s k˘m
ve skuteãnosti), byla by pfiísnû potrestána a okamÏitû zbave-
na prestiÏního úfiadu. 

Ostatní chrámové knûÏky se dûlily do nûkolika kategorií,
obvykle podle toho, z jaké rodiny pocházely, od dcer nejbo-
hat‰ích velmoÏÛ aÏ po chudaãky. Vût‰ina se smûla vdávat
a nûkteré mohly mít i dûti, ale i v jejich pfiípadû se pfiedpo-
kládalo, Ïe pÛjde o dûti „ze sémû zasetého jejím muÏem“. JiÏ
z dikce tohoto ustanovení je zfiejmé, Ïe si chrámové knûÏky
umûly celkem spolehlivû s antikoncepcí poradit. Jako jeden
z prostfiedkÛ se dochovala rada zavádût si pfied stykem s mu-
Ïem kuliãku uhnûtenou z medu a mandlí. Ostatnû pojem „ba-
bylonská nevûstka“ byl ve starovûku tak proslul˘, Ïe vstoupil
i do Starého zákona jako symbol hfiíchu.

I starovûké EgypÈanky znaly rozmanité antikoncepãní pro-
stfiedky. V lékafisk˘ch papyrech je dokonce doloÏena meto-
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I. KAPITOLA

Od Vánoc přicházely znepoko-
jivé zprávy na pražský dvůr čes-
kého krále Přemysla druhého,
v zahraničí zvaného Otakar. Uher-
ský král Béla byl těžce nemocný
a jeho syn Štěpán netrpělivě čekal
jen na to, až otec zemře a on bude moci zahájit novou válku
s českým králem. V alpských zemích se naproti tomu situa-
ce vyjasnila, a proto Přemysl přijal titul korutanského vévo-
dy a pána Kraňska. Aby si nové panství pojistil, opustil Pra-
hu a správu země svěřil do rukou své manželky Kunhuty
a pražského biskupa Jana z Dražic, toho jména třetího. 

Bezděz byl už dostavěný a v severních Čechách panoval
celkem klid, proto se před Velikonocemi vydal Oldřich
z Chlumu s manželkou Ludmilou a svými pomocníky pano-
šem Otou a velitelem Divišem do Prahy. Ve městě se chystal
výroční svatojiřský jarmark a Oldřich z Chlumu už tři roky
manželce sliboval, že ho spolu navštíví, ale vždycky jim do
toho něco přišlo. Teď se to náramně hodilo. 

V noci sice ještě mrzlo a na cestách ležel uježděný zmrz-
lý sníh, ale přes den svítilo slunce, a proto družina na koních
jela pohodlně a bez větších potíží. Došlo jen k jedné drobné
nehodě, na kterou doplatil Diviš. Když měli pražské hradby
na dohled a projížděli kolem dvorců, které patřily vyše-
hradské kapitule, vběhlo jim do cesty z hloučku přihlížejí-
cích venkovanů dítě. Diviš strhl koně, ten klopýtl, a on, aby
nenarazil do Ludmilina hnědáka, raději se k zemi poroučel
sám a narazil si kostrč. Klel jako pohan, ale naštěstí to ne-
bylo nic vážného a dítěti se nic nestalo.
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Ubytovali se jako obvykle v zájezdním hostinci U Zlatého
kola nedaleko brány svatého Ambrože, jíž se z města vychá-
zelo na Poříčí a k brodu přes Vltavu. Tenhle šenk znal Oldřich
z Chlumu skoro tak důvěrně jako svůj Bezděz, jen s tím roz-
dílem, že za posledních deset let hrad vyrostl do krásy, zatímco
tenhle hostinec vypadal stále zchátraleji a zchátraleji. Jeho
majitel Leopold stárnul a tvrdil, že on už v něm nějak dožije,
proč by tedy utrácel za opravu střechy nebo schodů? Jenže ku-
chyně tu byla stále vynikající a víno ještě lepší. O vše se sta-
rala jeho už třetí manželka Žofka, a kdykoli tu Oldřicha
z Chlumu a jeho pomocníky hostila, podstrkovala jim nená-
padně své vynikající medové pečivo a tiše je prosila, aby si
toho jejího bručouna nevšímali a zůstali jejich podniku věrní. 

Protože paní Žofka znala pověst, jakou má panoš Ota mezi
pražskými sklepnicemi, se šibalským mrknutím obvykle do-
dávala, že samozřejmě nehovoří o věrnosti jeho služebníka,
ale o urozeném panu královském prokurátorovi, na jehož
slovu by se dala stavět katedrála. Kdyby navíc tu katedrálu
podpíraly ruce všech dívek, které Ota svedl, byla by roz-
hodně nejpevnější stavbou křesťanského světa. V soukromí
pak ještě Otu plísnila, jak moc ji mrzí, že mezi těmi dívka-
mi není i ona. 

Jakmile se ubytovali a Oldřich z Chlumu dal pokyny
ozbrojencům své družiny, navrhl, že se podívají do města.
Diviše však bolela naražená kostrč a nerudně to odmítl. Na-
vrhl, že zůstane v šenku a dohlédne na chlapy z jejich dru-
žiny, protože to jsou pazhřivci a potřebují pevnou ruku.
Ovšem pod podmínkou, že mu pán zaplatí jeden nebo dva
džbánky dobrého ležáku, protože v Praze bylo dráže než
doma na Bezdězu. Diviš býval vždycky šetrný, a proto si
z něj panoš Ota tropil dobromyslné žerty. Ani tentokrát to
nenechal bez povšimnutí.
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