ZLEPSI SVUJ ZIVOT

»Nejvétsi dobrodruzstvi, které mizete zazit,
je zit Zivot svych sna.“

Oprah Winfrey

»10, kym jsme dnes, je vysledkem nasich
mysSlenek v minulosti. To, kym budeme zitra, zavisi na tom,
jak myslime dnes.“

Buddha
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,VSe, co si dokdZzeme predstavit, mizZeme také uskutecnit.

Napoleon Hill
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ZLEPSI SVUJ ZIVOT

Kapitola 1: MUJ OSOBNI PRIBEH

Byl podzim roku 2021. Bylo mi tficet sedm let. Zdanlivé
jsem meél vS§echno, co jsem si v mladi vysnil, Zze v tomto véku
budu mit. Milujici manzelku. Dvé déti — Ctyfletou dceru
anékolik mésict starého syna. DUm se zahradou. Préci
technického feditele, sluzebni viz, fadu benefitd. Pracovné
jsem se podival do zajimavych zemi. Zvenc¢i mohl muj Zivot
pUsobit jako splnény sen.

Avlastné i pusobil.

Byl jsem zvykly délat vSe naplno. Naplno v praci, naplno
doma a k tomu jeSté spousta dalSich aktivit. Aktivné jsem hral
ledni hokej, vénoval se dobrovolné ¢innosti u hasi¢d a v té
dobé jsem byl také ¢lenem mistniho obecniho zastupitelstva.

Jenze nas pualro¢ni syn uz del$i dobu Spatné spal.
Se Zzenou jsme nékolik mésicl poradné nespali ani my.
A nemyslim tim jen malo hodin spanku, ale skutec¢ny, kvalitni
spanek, ktery télu pfinese regeneraci a energii. Kazdy vecer
jsme uspavali déti, na chvili si sedli k televizi a pak uléhali
svédomim, Ze za par hodin budeme znovu vzh(ru. Den
za dnem jsme doufali, Ze zitfek bude lepS§i.

Postupné jsem si zacal vSimat, Ze Unava uz neni jen
béznd uUnava. Pfidalo se horSi soustfedéni, zapominani
a zvlastni signaly téla, které mi naznacCovaly, Ze tenhle zivotni
maraton neni v poradku. Jenze na naslouchani télu nebyl ¢as.
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