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Ukončení útoku bez použití obranných prostředků a zbraní

Ukončení útoku je finální forma boje, tedy sebeobrany napadeného-obránce. Obvykle 
je boj ukončen přemožením útočníka, případně jeho zadržením. Častá je také forma 
ukončení útoku, kdy útočník uteče, vzdá se nebo jsou od sebe útočník a obránce odtr-
ženi jinými lidmi. Občas dojde ze strany útočníka k uklidnění a na obránce nezaútočí 
nebo přestane útočit. Co znamená, že je útok ukončen je podrobněji popsáno v části „Co 
si počít s útokem“. Příklady přemožení a zadržení jsou na obr. 68. 

Obr. 68:  Varianta přemožení útočníka, odhození, sražení a přídrž na zemi

Obr. 69:  Varianta zadržení útočníka, zakleknutí s pákou a přídrž s pákou

Zadržení útočníka může mít i  jiné varianty, například bezkontaktně, když je útoč-
ník obklíčen více lidmi a jeho útok či útěk je marný. V této závěrečné fázi boje se musí 
napadený-obránce rozhodnout, zda z místa odejde anebo na místě zůstane, např. kvůli 
předání zadrženého policii. Podrobnosti jsou uvedeny v části „Co si počít s útokem“.

Řešení následků útoku beze zbraně

Následkům boje v sebeobranné situaci se obránce jen těžko vyhne. Musí je řešit, dříve 
či později, ať chce, nebo ne. Zázrak, že se následkům boje obránce vyhne, je sice statis-
ticky možný, ale stává se velmi zřídka. O jaké následky zpravidla může jít? Jsou to různé 
újmy (škody), které obránce v boji v rámci sebeobranné situace utrpěl. Hlavně na zdraví 
(fyzické zranění, psychické problémy) a na majetku (poničené šaty, doplňky, automo-
bil, odcizené či ztracené věci a  cennosti následkem boje). Dále jde o újmy z hlediska 
právního (možné následky), sociálního (odsouzení či rezervovaný odstup lidí z blízkého 
okolí, zveřejnění v médiích a sociálních sítích) a profesního (vliv různé politické či pro-
fesní korektnosti, ohrožení bezúhonnosti nebo kvalifikace aj.). 

Následky boje v  sebeobranné situaci jsou primárně řešeny třemi formami. Je to 
odchod z místa, poskytnutí pomoci a odchod z místa nebo jde o vyčkání na místě.

Odchod z místa je volbou, pokud je obránce názoru, že se nic významného ne-
stalo. Například útočník z místa utekl nebo přestal útočit. Obránci vznikla jen nepatrná 
nebo žádná újma. Případně měl obránce strach z dalšího útoku (útočník si připravoval 
účinnější zbraň, přicházeli další potenciální útočníci aj.). Odchod z místa je relativně nej-
častější forma řešení následků boje v sebeobranné situaci. 

Obr. 70:  Poskytnutí pomoci zraněnému útočníkovi v bezvědomí


