2. KDE JSTE NYNI?

Prejdéme nyni od tivodu k prvni otdzce na télo: Jak jste
na tom praveé ted? Ze srdce bych vam pidl, abyste vSich-
ni do jednoho mohli uprimné prohlasit, ze jste na tom
po v3ech strankdch vyborné. Na otdzku Jak se dari? vam
devét lidi z deseti odpovi Diky, dobre. Jakmile se s nimi
ale pustite do hlubsi debaty, zacnou postupné vyplouvat
na povrch problémy. Tento tradi¢ni scénar se stal tako-
vou samoziejmosti, ze vétSinu z nas ani nenapadne se
nad tim pozastavovat. Problémy jsou neodmyslitelnou
soucdsti zivota. To vsak nelze rici o sebeanalyze, kterd
zpravidla byva vstupni branou k reSeni téchto problému.
Dikladnd sebeanalyza navic neni pouze prvnim krokem
Kk nalezeni vychodiska z tizivé zivotni situace. Méla by byt
zaroven vychozim bodem jakéhokoli vyznamného lidské-
ho zdméru.

Aby se vas zivot mohl neomylné a trvale ubirat sprav-
nym smérem, bezpodmine¢né musite znat odpoved na
tiri zakladni otdzky:

1) Kde jste nyni?
2) Kym ve skutec¢nosti jste?
3) Kam se chcete dostat?

Vsechny tri body postupné probereme dopodrobna.

Ted je na vas, abyste si uprrimné odpovédeli na prvni
z uvedenych tiri otdzek: Kde jste nyni? Dokazete objek-
tivné zhodnotit soucasny stav svého zivota? Véirim, ze ano.
Poslouzi vam to jako startovni ¢ara pro rozjezd na vyssi
uroven. Mdte zajem?
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Jestli ano, jak jste na tom prave v tuto chvili?
Pro lepsi ujasnéni si jednotlivé oblasti rozdélte do na-
sledujicich bodii:

® Zdravi, kondice, vitalita 5-4-32-1012345
® Pocit Stésti a rovnovdahy 5-4-32-1012545
e Finance a majetek 5-4-532-1012345
® Partnersky vztah 5-4-3-2-1012545
® Prace (imorna - zabavna) 54521012345
® Osobni zaliby, ¢as na sebe 5-4-3-2-1012545
e Cas straveny s blizkymi 5453210123545
® Prostrredi, ve kterém zijete 5-4-52-1012345

Porradi neni podstatné, dtilezité jsou vSechny aspekty. Na-
vic se vzajemné ovliviiuji. Vezmeéte si tuzku a piridélte kaz-
dé oblasti pocet bodu od —5 do +5 tak, ze +5 je nejlepsi
hodnoceni, a naopak — 5 bije na poplach.

Udélejte to hned. Nic si nenamlouvejte. Pisete to jen
pro sebe a nikdo vés nevidi.

Hotovo? Dostala se néktera oblast do zapornych hod-
not?

Pokud ano, chcete s tim néco udeélat?

A co ty oblasti, které se pohybuji nékde kolem nuly? Sta-
¢i vdm to ke spokojenosti?

Mate moznost se kdykoli vyznamné posunout, pokud
sami sebe a své okoli za¢nete vnimat spravnym zptisobem.
Mimoto musite bezpodmine¢né pochopit, jakymi
prostiredky a v jakém skute¢ném rozsahu své zivot-
ni podminky sami vytvarite. Zmeénte piristup a zménite
i své skore.

Clovék muize zasnout, kolik lidi se snazi dosdhnout
jinych vysledkli tim, ze délaji stdle to samé. Benjamin
Franklin tento piistup bez skrupuli oznacil za definici si-
lenstvi. Rekl bych, e lidé ve skute¢nosti prilis nepiremys-
leji o tom, co délaji. Navykla mysl nds velmi snadno nave-
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de k tomu, abychom jednali opakované timtéz zptisobem.
Je to jako zacarovany kruh, protoze vite, ze pracujete, ale
nevite, ze délate néco Spatné. Nevidite vysledky, tak zvysi-
te tempo. Neuvazujete o tom, ze chyba je ve vas, a proto
si nedokdzete vysvétlit, jak je mozné, ze porad dostavate
to samé. Jste frustrovani. Vysledky jsou stdle neuspokoji-
vé, tak jesté pridate. Nakonec rezignujete pro nedostatek
vnitini motivace, vrétite se do starych koleji a vymluvite
se na presyceny trh a $patnou ekonomickou situaci.

Nejde ani tak o to, ze by se lidé o nic nesnazili nebo po-
ctivé nepracovali. Jedna se spiSe o jejich celostni piistup
spocivajici ve snaze ovlivnit vnéjsi podminky a jiné lidi,
které je tézké a casto nemozné zmenit. Vérite, ze je to
jenom zvyk? Zvyk prehazovat odpovédnost na vnéjsi svét
a nebrat v ivahu zptisob vlastniho uvazovani a jednani.
Chceme zménit partnera, déti, zaméstnavatele, spole¢ni-
Kka, politicky systém... Mnoho vyznamnych osobnosti his-
torie nds pritom po cela staleti upozornovalo na to, ze
zdroj veskeré nasi existence lezi v nas samotnych.
Lev N. Tolstoj to vyjadril takto: ,VSichni si mysli, Ze zmé-
ni svét, ale nikdo nepiremysli nad tim, jak by zménil sém
sebe.“ Lao-c’ napsal: ,,Pokud opravite svou mysl, zbytek
vaseho zivota zapadne presné na to spravné misto.“ Da-
lajlama pronesl tuto myslenku: ,,Z jistého hlediska je nas
skute¢ny nepritel, pravy ptivodce nasich problému, skryt
v nasem nitru.

Vsichni tito a dalsi moudii lidé se ndm vzdy snazili
a snazi sdélit jediné: Utvairime svij zivot zevniti smé-
rem ven. Zptsob, kterym premyslime, je zodpovédny za
nasi kazdodenni realitu i za to, kym se staneme. Piresto se
lidé automaticky snazi doséhnout vysledkli zvenku sme-
rem dovnitr a je velmi pravdépodobné, ze to déldte i vy.
Tento postoj prameni z mylné, avSak rozsirené predstavy,
ze na$e zivoty jsou formovany vnéjsimi okolnostmi. Pro-
to tolik podnikatelti naivné o¢ekava, ze kdyz uz tak dlou-
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ho na nécem usilovné pracuji, a piesto stdle nedochdazi
Kk zadnému viditelnému posunu, tak se uz pirece ,,néco
tam venku“ musi kone¢né jednou ,,otocit“! Své mysleni
ale tito lidé neprovéruji. Neméni systém svych pre-
svédceni, protoze nemaji ani potuchy o tom, Ze pravé to
je ten bludny koren, ktery je v dasledku dovede vzdy zpét
do jednoho a téhoz bodu. Pustme se tedy do toho a pojd-
me prozkoumat, jak se lidé nevédomKky stavaji svym vlast-
nim néasledkem.





