Nasazovant sedativ (anti fJV\C\r\O‘H k)

Mam za sebou dalsi no¢ni miiru. V noci jsem nékolikrat
umfela, nékoho urazila nebo jsem byla urazena, byla jsem
svédkem valky nebo nekonecné pracovala. Vzdy jsem
se na chvilku probudila a pak se znovu ocitla v jednom
z téhle $ilenych scénaiti. Na psychoterapii to pak vypra-
vim Markété. ,,Jani, ja si myslim, Ze na tohle by ti moh-
ly pomoc néjaké prasky. Zkus se schvalné zeptat.“ Vim,
ze ma pravdu, ale trochu si vnitfné povzdychnu, protoze
jsou to dalsi prasky.

S mou psychiatrickou nakonec vybereme quetiapin. Ten-
tokrat uz jsem nebojovala se cti, védéla jsem, ze nutné
potfebuji zpatky svij nocni klid a nejméné osm hodin
spanku. Peclivé jsem si precetla pribalovy letak a zvyraz-
nila si nejcastéjsi vedlejsi ucinky. ,,Doufdm, Ze nebudu
natolik specialni, abych byla ta jedna z deseti tisic,” po-
myslela jsem si.

Pribrala jsem par kilo navic, ale jiné vedlejsi ucinky se
nedostavily. Kromé par kil, které si myslim, Ze hlavné pfi-
$ly zménou zivotniho stylu a ne novymi pomocniky, se
ale dostavi slibovany spanek. Ale jaky spanek!

Jsem obvykle ranni ptace a neni problém mé vidét pred
sedmou, jak uz se aktivné vénuji béznym povinnostem.
Se sedativy spim! Spim celou noc, az mam problém
se rano probudit. Probouzeni je naro¢né. Vzdy mi prijde,
ze se musim k Zivotu uplné prodrat.

Nasazovani sedativ bylo pro mé i mé okoli daleko jedno-

dussi. Uz jsme vsichni byli zvykli, Ze néco beru. Ze za-
¢atku jsem opravdu spala dlouho a i pfes den jsem byla
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malatna. Télo si na to muselo zvyknout. V noci byste mé
neprobudili, ani kdybyste opravdu chtéli. Léky jsou to sil-
né, ale jejich porizeni je za mé jedno z nejlepsich rozhod-
nuti, ktera jsem kdy udélala pro své zotaveni.

Sedativa jsou znama a oblibena i pro jejich tlumeni prozi-
vani. Na mou emoc¢ni nestabilitu ptsobi jako rtizové bry-
le. Svét je najednou klidnéjsi aija se vném pohybuju klid-
néji. Lépe se soustfedim, délam velké posuny v terapii. Na
rozdil od antidepresiv zabiraji hned a opravdu citim, jak
mi pomalu méni zivot k lep§imu. Za¢inam na 25 mg a bé-
hem let se dostanu az na 200 mg na noc.

Tqden v 6el9ii

Do tohohle vétsiho bytu jsem se stéhovat nechtéla. Den
pfed podepsanim smlouvy jsem se s pritelem pokusila ro-
zejit, ale premluvil mé, Ze to prece zvladneme. Rozhodné
chci utéct. V predchozim byté se fekly véci, které jsme ni-
kdy fikat neméli. Hodné se kricelo. Ja polykala vic praska,
nez jsem méla a nechala odtikat krev do odpadu. To jedi-
né krasné, co se tady stalo, byl mij pes Floki, ktery se tu
jako $téné naucil sedét nebo pit vodu z hrnku na stole.

Vétsi byt jen rozprostiel nase problémy do vice mistnosti.
Nechapu, pro¢ se mnou chce byt. Vzdyt mé nesnasi. Ne-
snasivéechno, co udélam, i to, co neudélam. Ja uz se ho jen
bojim. Bojim se ho nemilovat, protoze kdo budu bez néj?
Kde budu bydlet? Kdo mé zachyti, kdyz budu padat? Tiha
vSech otazek mé polozi na postel a uvrhne do depresivni
epizody, ze které mé dostane zprava od Karen - kamarad-
ky, se kterou jsem se seznamila v ciziné zhruba dva roky
zpatky. ,Nechce§ za mnou priletét do Bruselu?”
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