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„Charakter je to, co děláš, když se nikdo nedívá.“ 
John Wooden

Zásadovost Zásadovost je také vnitřní kompas. Není vidět na  první pohled, ale poznáte 
ji ve  chvílích, kdy je to těžké. Když by bylo jednodušší ustoupit, mlčet nebo se 
přizpůsobit – a přesto to člověk neudělá. Ne z tvrdohlavosti. Ale proto, že by tím zradil 
sám sebe.

Co je zásadovost?

Zásadovost je schopnost žít v souladu se svými hodnotami. Znamená vědět, co je 
pro mě důležité – a být tomu věrný i ve chvílích, kdy to není pohodlné. Nejde o rigidní 
seznam pravidel, ale o živý vztah k sobě samému. Emočně inteligentní muž nevnímá 
zásady jako okovy, ale jako orientační body. Díky nim ví, kam patří a kam už ne.

Zásadovost se neprojevuje velkými gesty, ale drobnými rozhodnutími. Řeknu 
pravdu, i  když riskuji nepříjemnost. Dodržím slib, i  když se mi to zrovna nehodí. 
Postavím se za druhého, i když z toho nic nemám.�  
Je to tichá integrita – soulad mezi tím, co říkám, co cítím a co dělám.

Jak se zásadovost projevuje v životě?

V každodennosti ji poznáte podle stability. Zásadový člověk nepřepíná hodnoty 
podle situace nebo publika. Není jiný doma, jiný v práci a jiný mezi přáteli. Neznamená 
to, že je neměnný – ale že jeho jádro zůstává stejné.

Ve vztazích přináší zásadovost důvěru. Lidé kolem vědí, na  čem jsou. Nemusí 
hádat, co si myslíte, nebo se bát nečekaných obratů. Zásadovost vytváří bezpečí  – 
protože je čitelná.

V pracovním prostředí je spojena s respektem. Ne vždy s oblibou, ale s respektem 
téměř vždy. Zásadový člověk může být nepohodlný, protože nastavuje hranice. Ale 
zároveň je předvídatelný – a to je v nejistém světě obrovská hodnota.

Co s námi zásadovost dělá?

Zásadovost posiluje vnitřní klid. Když žijeme v souladu se sebou, nepotřebujeme 
tolik energie na obhajobu vlastních rozhodnutí. Nejsme rozpolcení. Nemusíme si nic 
vysvětlovat ani se omlouvat.


