zaadovolt

~Charakter je to, co délas, kdyz se nikdo nediva.”
John Wooden

Zasadovost je také vnitini kompas. Neni vidét na prvni pohled, ale poznate
ji ve chvilich, kdy je to tézké. Kdyz by bylo jednodussi ustoupit, micet nebo se
pfizpUsobit — a presto to ¢lovék neudéla. Ne z tvrdohlavosti. Ale proto, ze by tim zradil
sam sebe.

Co je zasadovost?

Zasadovost je schopnost Zit v souladu se svymi hodnotami. Znamena védét, co je
pro mé dulezité — a byt tomu vérny i ve chvilich, kdy to neni pohodIné. Nejde o rigidni
seznam pravidel, ale o Zivy vztah k sobé samému. Emo¢né inteligentni muz nevnima
zasady jako okovy, ale jako orientac¢ni body. Diky nim vi, kam patfi a kam uz ne.

Zéasadovost se neprojevuje velkymi gesty, ale drobnymi rozhodnutimi. Reknu
pravdu, i kdyz riskuji nepfijemnost. Dodrzim slib, i kdyZz se mi to zrovna nehodi.
Postavim se za druhého, i kdyz z toho nic nemam.

Je to tichd integrita — soulad mezi tim, co fikam, co citim a co délam.

Jak se zasadovost projevuje v zivoté?

V kazdodennosti ji poznate podle stability. Zasadovy ¢lovék nepfepind hodnoty
podle situace nebo publika. Neni jiny doma, jiny v praci a jiny mezi prateli. Neznamena
to, Ze je neménny - ale Ze jeho jadro zlstava stejné.

Ve vztazich pfindsi zdsadovost dlvéru. Lidé kolem védi, na ¢em jsou. Nemusi
hadat, co si myslite, nebo se bat necekanych obratl. Zasadovost vytvafi bezpeci -
protoze je Citelna.

V pracovnim prostredi je spojena s respektem. Ne vzdy s oblibou, ale s respektem
témér vzdy. Zasadovy clovék mUze byt nepohodiny, protoze nastavuje hranice. Ale
zaroven je pfedvidatelny - a to je v nejistém svété obrovska hodnota.

Co s nami zasadovost déla?

Zasadovost posiluje vnitini klid. Kdyz zijeme v souladu se sebou, nepotfebujeme
tolik energie na obhajobu vlastnich rozhodnuti. Nejsme rozpolceni. Nemusime si nic
vysvétlovat ani se omlouvat.




