2) BRAMBORACKA Z BATATU

Budete potiebovat:
3 bataty
1 cibuli
1 mrkev
3 strouzky Cesneku
Sal
Pept
Majoranku
Mlety kmin
Spetku kari
Ptedem ve vodé nalozené susené houby (alespon 2 h),
tieba syrovec
Sadlo
Vyvar (kufeci nebo zeleninovy)
Smetanu ke Slehani

Postup:

Bataty varite v osolené vod¢ cca 10 minut. Potom nakraji-
te cibuli, mrkev a bataty na kosticky (neleknéte se, Ze to udéla
urcitou kaSovitou konzistenci) a orestujete na sadle.

Pridate vyvar, houby i s vodou a nakrajeny cesnek na kos-
ticky nebo na platky, povaftite a ptidate kofeni. Na zavér pii-
date smetanu.

P. S. Protoze znam nékteré lidi, kteti budou fikat, ze po-
livky nejim, tak tuhle jim, protoze je krémova a dopomohly
tomu bataty.
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3) DYNOVA POLEVKA

Budete potiebovat:

Dyni hokaido — pilku az celou
Kapku oleje nebo 1zicku jiného tuku
Cibuli 1 ks

Vyvar nebo vodu — 0,25 1 podle velikosti dyné
Bramboru 1 ks

Mrkev 1 ks

Cesnek 3 strouzky

Zazvor 2 cm nebo podle chuti

Pept

Sul (dle chuti)

Kari 3 lzice

Postup:

Do hrnce date olej, nebo né&jaky tuk, nakrajite cibuli, osma-
zite, pridate dyni, kterou rozkrajite na malé kousicky, ¢im bu-
dou mensi, tim dfive zmékne. Pfidate bud’ vyvar, nebo vodu,
aby byla dyn¢ potopena, a taky zalezi na tom, jak ji chcete mit
hustou. Piidate bramboru, mrkev, ¢esnek, nastrouhate kousek
zazvoru a ¢esnek podle chuti. Pridate pept, stl a kari.

Az bude vSechna zelenina mekka, odstavite a ponornym
mixérem rozmixujete do hladka.

Pridate panaka smetany a muzete jesté dochutit a nechat
povatit.
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