Osudny
ponor

Do osmatficeti let spocivala Rostova lécba predevsim v doda-
van{ vysokych dévek chloridu draselného (KCI). Slo o nutnou
kompenzaci chronického nedostatku drasliku zptisobeného
poruchou svalovych bunék a narusenou funkci sodiko-dra-
selné pumpy. Lécba byla zaméfena hlavné na zvlddani akut-
nich stavil a prevenci paralyz, bez ambice zasadné ménit cel-
kovou kvalitu Zivota. Zlom priSel po osmatficatém roce. Rosta
postupné prestal spoléhat jen na vnéjsi feseni a zacal prebirat
odpovédnost za sebe samotného. Zasadni roli sehrala prace
s dechem, chladem, pohybem, mentalnim nastavenim a cel-
kovym zivotnim stylem. Tyto oblasti se postupné propojily
do holistického piistupu k sobé — 5 PILIRU ZDRAVT -, kte-
ry prinesl vyraznou zménu nejen fyzického stavu, ale i psy-
chiky, vztahti a celkového prozivani zivota. Neslo o hledani
zazraku, ale o postupné uvédoméni, ze zména je mozna a ze
to, co skute¢né rozhoduje, neni samotna nemoc, ale zpiisob,
jakym na ni ¢lovék reaguje. Diky tomu, Ze se Rosta dostal na
pomyslné dno uz relativné brzy, mohl projit procesem, ke kte-
rému se mnoho lidi dostane az na konci zivota, pokud vibec.
Okamzik, kdy uz nemél co ztratit, zménil jeho pohled na svét,
na sebe i na smysl byti. Prestal bojovat, dokazovat, tlacit na
vykon a odevzdal potfebu néco komukoli dokazovat. Misto
toho zacal tvorit z radosti samotného byti, ne kvili vysledku.



