Mezi né patii rizné formy nasili (fyzické, psychické i sexualni),
stejné jako i télesné a emocionalni zanedbavani. Védci kromé téch-
to oblasti zkoumali fungovani rodiny: zavislosti rodi¢ti, psychické
potize, domaci nasili, ale i véznéni nebo rozvod rodic¢d. Za kazdou
kladnou odpovéd udélovali vyzkumnici jeden bod a tak ziskali sou-
hrnnou bodovou hodnotu ACE doty¢ného ¢lovéka. Uz pii prvni
analyze udajt se ukazalo, jak ¢asto se vyskytuji rlizné traumatické
zazitky. Témeér 70 % tazanych ziskalo aspon jeden bod, kazda osma
osoba ale méla ¢tyti a vice bodd.

Détstvi plné bolestnych zazitkt tedy neni nikterak ojedinélé,
naopak, pro mnohé spi§ bézna realita. Nejvétsi zasluhou tohoto
vyzkumu vsak je, Ze se kone¢né jednoznaéné zjistilo, ze mezi zku-
Senostmi z détstvi a zdravotnimi problémy v dospélosti existuje
nepopiratelna souvislost. Cim vice bodé nékdo v testu ACE ziska,
tim hor$i je jeho zdravotni stav. Télo i psychika po cely Zivot trpi
pod tihou negativnich zazitkt z détstvi. Dopliime nékolik uda-
ju: pokud nékdo v testu ACE ziska vice nez ¢tyti body, pravde-
podobnost deprese se zvysi 4,5krat, riziko infekéniho zanétu jater
a obstrukéniho onemocnéni plic 2,5krat a sklon k sebevrazdé az
dvanactinasobné. A tim to nekondi: ti, ktefi v testu ACE ziskali vice
nez pét bodi, méli tiikrat vétsi Sanci, Ze se jim na plicich vytvori
nador, nez ti, ktefi v détstvi trauma nezazili. Vyzkumnici objevili
jednoznacnou souvislost mezi tyranim v détstvi a ¢astymi bolestmi
hlavy a poruchami spanku. Otfesné je i to, ze pacienti s nadorem
na plicich s vice nez péti body v testu ACE onemocnéli primérné
o tfinact let diive nez onkologicti pacienti, kteti neziskali ani jeden
bod. Détska traumata tak prokazatelné ni¢i kvalitu naseho Zivota
a zkracuji jeho délku.

A jejich dopad presahuje jednotlivce. Podle Felittiho, ktery
vyzkum vedl, urcuje tyrani déti zdravotni stav celé spole¢nosti,
a muze tak ovlivnit dokonce i hospodaisky rozvoj zemé.
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Kdyz je malé dité opakované vystaveno nasili, poniZovani, zane-
dbavani nebo zneuzivani, bude to mit negativni vliv na celkovy
rozvoj jeho osobnosti. Projevi se to i v télesné, intelektudlni, emocio-
ndlni a socidlni oblasti. V soucasnosti vidime diky metoddm zobra-
zovani mozku pomérné presné, co se odehrava v nervové soustavé
traumatizovaného ditéte. Trauma se totiz neprojevuje pouze pro-
stfednictvim télesné bolesti a mucdivych (¢asto pouze hluboko ulo-
zenych) vzpominek. To je zasadni si uvédomit! Nejistota, strach
a hriza, které provazeji pocity ohrozeni, nejsou jen pfechodné
emoce. Dlouhodoby tdinek traumatu spociva pravé v tom, ze
jesté nezrald nervova soustava ditéte je takiikajic ,marinovana”
ve stresovych hormonech, a tak se vyviji po vychylené draze. Zna-
mena to, ze mozkova struktura traumatizovaného ¢lovéka je jina
a vyviji se jinak nez u $tastnych jedinct, kteii takové zkusenosti
neméli. A proto kdyZz nas udivuje chovani néjakého ¢lovéka, po-
kazdé mysleme na to, Ze jsme konfrontovani s projevem odlisného
fungovani mozku.

Pro¢ ma S$patné zachazeni, které jedinec zazije v détstvi, tak
zasadni dopad? Kdyz se na véc podivime z hlediska evolu¢ni
neurologie, dozravani nervové soustavy ditéte neprobihd jen
na zakladé jednoho automatického biologického programu, roz-
hodujici tlohu sehrava také tzv. zkusenostmi podminéné zrani.
Co to presné znamend? V3e, co dité proziva emocionalné a fy-
zicky, bude piisobit na vyvoj jeho nervového systému a formo-
vani mozku. Ano, jsou to predevsim véci, které si v dospélosti
uz nebude pamatovat. Podle perinatalnich psychologti, kteii se
vénuji nejranéjsim fazim zivota, ziji matka a dité ve spole¢ném
psychosomatickém svété, v jednotném prozivani. Diky tomuto
télesné-dusevnimu prostoru maji emoéni vykyvy matky (a sa-
moztejmé i otce) mimotradny vyznam a ovliviiuji i biochemické
procesy détského mozku. Emoc¢ni stav rodice (a ne jeho zameér!)
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