Ahoj,
Jjsem Magej.
Jdeme na to!

o ————

Ahoj! Jsem moc rad, ze drzis tuhle knizku v rukach. Uz jako
maly kluk jsem byl takové to dité, co chvili neposedi. Porad
jsem nékde skakal, béhal, hazel micem a zkousel vsechny moz-
né sporty, které mé zrovna napadly. Nékdy mi to Slo, jindy to
byla docela legrace, ale v téhle knize bych ti rad ukazal hlavné
to nejdulezitéjsi: jak me sport naucil mit opravdovou radost z
pohybu.

Pohyb je totiz ta nejlepsi véc, kterou pro sebe mizes udé-

lat. Pom(zZze ti citit se Iépe, mit Cistou hlavu a vic energie na




