Cukr, kava, limonada,
C¢aj, rum, bum

Klasika ha pozorhosSt a sebekontrolu.

Co potiebujete

+ \Volny prostor venku.

4£-10

Jak se hraje
1. Vyvoldvac stoji otoceny zady.
2. Rika: ,Cukr, kava, limonada, ¢aj, rum, bum!*
3. Ostathi se mezitim pfiblizuji.
4. Na ,bum*“se vyvolavac otoCi - v8ichni se v tu chvili zarazi v pohybu,

jak jsou. Koho vyvolavaé uvidi Se pohnout, ten se vraci ha start.
5. Kdo se prvni dotkne vyvoldvace, vyhrava a je hovy vyvolavac.
Tipy a obmény

+ Meénte tempo Fikanky pro vetsi napéti.
+ Na ,bum* pfidejte Ukol (stat na jedné noze, ruce had hlavou...).



Co hra rozviji

Pozorhost;
rychlé reakce;
rovhovahu;
taktiku;
rychlost.
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NejvétSi vyzva je umét ztichnout.




Kakao - ,Cokoladovy pisek”

Co budete potiebovat

* Mouku hebo jemnou strouhanku;
« kakao;
- olej.

Postup

1. Smichejte suché suroviny.

2. Pridejte malé mnozstvi oleje.

3. Promichejte do poZadovangé konzistence.
Tipy

+ Kombinujte se suSenkovym piskem.
 Hra hakavarnu bavi déti nejdéle.




